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‘Otav oupBaivouv tpopepd npdypata ots KOIvotntés pas, ots XMpes 1as kai otov kbopo Oédoupe
va npoo@époupe éva xép1 Bonbeias oe ekeivous nmou mintrovrar. O o8nyds autds avarver us
npwtes Bonbeies Puxikis vyeias, o1 onoies neprdapfdvouv tv avOp@mvn, UIOCTNPIKTIKA
ka1 npakukh fonbeia oe ouvavBpdnous pas o1 onoiol npooPdrws vnéotnoav ninypa and

pia kpion.’Exe1 oxebiaotei yia ekeivous nou eivar oe Oéon va BonBhoouv 6cous €xouv Biodoel
akpaia tpavpaukd yeyovora. [apéxer éva miaioio yia v vnoothpi§n twv atdpwy, pe tpénous,
o1 omnoiol oéfovtal tv aflonpémnela, tnv KouAtoUpa kai us 1kavotntés tous. [lapd tnv ovopacia
tous, o1 np@tes Bonbdeies Puxikis vyeias, KAAGTITOUV THCO TNV KOIVWVIKA GO0 Kal tv PuxoAOyIKA
unoothpi€n.

As unoBécoupe 6t oas Kadoliv ws péAos tou npoowmkoU h ws eBedovin, yia va BonbBhoete oe
pa peydAn xkataotpo@n fi 6u Bpiokeote oe kGnolov témo 6mouv éxel oupPei éva ardxnpa kai
undpxouv tpavpaties. Eite 6u eiote eknaibevtikds h epyalbpevos otov topéa s vyeias Kai
ouvoprAeite pe kaGmnolov and mv Kowvottd oas o onoios poAis éyive pdprupas tou Biaiou Oavdarou
kanolou ayannpévou tou. Autés o 08nyés Oa oas BonOhoer va pdBete u pnopeite va neite kai
va npaG€ete yia va otnpifete, pe tov kaddtepo Suvard tpomno, dropa oe éviovn Puxikn Suogopia.
Oa oas napéxer enions MAnPo@opies yia 1o nds va npooeyyioete pia véa katdotaon pe
ao@dlelq, yia €0ds kai tous GAAous, Kal nds va pnv npokadéoete BAGPRn pe us evépyeiés oas.

O1 npwites Bonbeies Yuxikns vyeias ouviotaviar and modrés Siebveis kair eOvikés opades
enneipoyvopdévev, oupnepidapfavopévns tns Inter-Agency Standing Committee (IASC) ka

s Sphere Project. O1 npdtes BonOeies yuxikhs vyeias anoteAolv pia evaiiakuki Ajon avii
s Yuxoroyikis amo@dpuons. To 2009, n opaSa avamntu€ns katevBuvihpiwv ypappdv tou
[Maykéopmou Opyaviopoi Yyeias (IT.O.Y.), oto mAiaioio tou npoypdpparos Spdons yia tmv Puxikh
uyeia, a§loAéynoe ta otoixeia yia tv napoxh np®@wwv fonbeidv Yuxikhs uyeias ka1 YuxoAoylKAs
ano@dbpuons. Katéan€av oto ocupnépaopa 6u Oa npéner va npoopépoviar npdes fonbeies
YuxIKAs uyeias, Kal 6x1 PuxoAoylkh anopdpuon, oe dropa nmou ekdnidvouv éviovn Sucgopia,
a@o6tou €xouv npoo@dtws Pidoel éva tpavpatikd nepiotatiko.

Autés o0 06nyds SnpioupynOnke pe okond tmv tnap&n kovds anodektdv epyaieiowv otnv napoxn
npdtwv BonBeidv Puxikns vyeias oe xwpes pe xapnid kai peoaia eicodhpara. O1 mAnpogopies
nou napéxovtal e5® anoteAotv pévo pia npéraon. Oa npénel va npooappootoiv KAataAAhAws
ous tomkés ouvOnkes ka1 0to MOAIIoNIKSO mAaiolo twv atdpwv nouv Ba Bonbhoerte.

Aut6s 0 08ny6s -mou eykpiOnke and nmorrods Siebveis opyaviopols- exkppdadler pia avadudpevn
emothpn kai t 81e0vh ouvaiveon yia o n®s va vnootnpifoupe avlpdnous apéows petd tnv
éx0Beon tous oe 181aItépws Puxomeoukd yeyovora.
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KEQ®AAAIO 1

Ipwies Bonbeies Yoxikris Yyeias: O6nyo6s yia epyalbpevous oto nedio




2tov k6opo oupBaivouv Siipopa yeyovita mou npokarotv Suctuxia, 6nws o NGAENOS, 01 PUOIKES
KAtaotpo@és, ta atuxhpara, o1 mupkaylés kai n Sianpoowmnmkn Bia (yia napaderypa, oe§ouadikh
Bia). And autd propodv va ennpeactoiv pepovwpéva aropa, OIKOyEVeles fi Kal OAGKANPES
kowotntes. O kGBe évas pnopei va xdoel 1o omiu tou fi TOUS Ayannpévous Tou, va AnoXwPIoTel

ané v o1koyévela kai v kowvornta, i va Bidoer t fia, v kataotpogi h tov Bavaro.

Av xa1 6201 ennpeadovial pe kanolov tpdmno and auvtd ta yeyovora, vndpxel éva eupld gdopa
avudpdoewv ka1 ouvaicOnpdrwy mou propei va éxel kGOe dropo. [ToAdoi, evdéxetar va ailoBavoviar
ouvterpippévol, va Bpiokovial oe odyxuon f va eivar noAd afépaior yia 1o u oupfaiver. Mmopei

va aioBavovtal moAd gofiopévor i avhicuxol f va éxouv «poudialouv» ocuvaioOnpauxd ka1 va
anootaoionolotvral. Opiopévol, evbéxetal va éxouv imes avudpdoers, evdd GArol mo coPapés.

To ns kanoios avudpad e€aprdrar and noArovs napdyovies, petalt GAAwv:

To €i6os ka1 tn coBapdinta tou/twV yeyovotos/wv mou Pidvouy.

Tnv epneipia tous oe oxéon pe nponyodpeva tpavpaukd nePIoTatkd.

Tn otipi€n nou éxouv otn {wh tous and tous GAAOUS.

Tn owpaukn tous vyeia.

To npoowmkd kai o1koyevelakd tous 10topikd npoBAnpdrwv Puxikns vyeias.
To noAuopikoé tous unéPabpo kai us napaddoers.

Tnv ndikia tous (.x. naiid Siapopeuk®v nAKIak®v opddwv avudpoiv Siapopetkad).



“Oo1 S1aBéroupe Suvdapers kar 1kavotntes mou pas Bonbolv va avupetwnioovpe s IPOKANCELS
s {wns. Qotdoo, pepikoi avBpwmnor eivar 161artépws eudiwtol oe pia kartdotaon kpions Kai
evBéxetal va xpelaotolv emmiéov fonbela. Y.e autés us nepim@oeis nepiiapfavovial Gropa
nou evdexopévws Siatpéxouv kivBuvo i xpndouv emmAéov unoothpi€ns Adyw s nAikias

tous (maibid, nAikiwpévol), ene1bn éxouv pia Puxikh acBévela h owpaukh avannpia f eneidn
avhkouv oe opddes nou pnopei va nepiBwplonololvtal fi va yivovia otéxos Bias. H evonta
3.5 napéxer kaBodiynon yia tn Bonbeia eudAwtwv NePIITOOEWY.

Y. opewva pe us épeuves nou die€nxOnoav oto miaiolo tou npoypappatos Sphere (2011)

ka1 ané m Aiwnnpeciakn Mévipn Emrtponn (IASC) twv Hvwpévev EOvov (2007), o1
npdtes Bonbeies Yuxikis vyeias (A'BYPY) nepiypdgoviar ws pia avBpdmvn, evBappuvuki
avtanékpion o€ évav ouvavlpwrno mou uno@épel kai nou pnopei va xpeidletal othpi§n.

O1 A" BUY neprdapfavouv ta akérouba Bépara:

Extipnon twv avayk@v Kal twv avnouxiov

[Mapoxn BonBeias yia v kGAuyn Baoik®dv avaykov (yia napaderypa, tpo@i
Kal vepd, mMAnpogopies).

Na akolpe tous ouvavBpmnous pas, xwpis Goknon nieons yia va piAicouv
KaBnouxaopés wwv atépwv kar Bonbeia yia va aiobavovtar npepia
BonBeia yia Siactvdeon pe minpo@opies, unnpeoies ka1 Ko1vwviki unootipi§n

[Npootacia tous and nepartépw PAapn.

Aev eival xGu nou poévo o1 enayyeApaties propouv va Kavouv
Aev npokertal yia oupfoudevuki and enayyeAparies.

Aev npékentai yia “gpuxodoyiki anopdpuon’, kabBds n mapoxit A” BUY Sev
ouvendyetal anapartitws pia Aemtopepii cu{Atnon 10U YUXOMECTKOU MEPIGTATIKOU.
Aev {ntape ané ta Gropa va avaiioouv u ouvéfn, fi va tonoBethoouv tov xp6vo
Kal ta yeyovota oe oeipd.

[Tapa 1o yeyovos 6u n napoxin A” BUY nepidapBaver kar t S1aBeopdéintd pas va
akoupe us 10topies twv atdpwyv, Sev méloupe kavévav va pas eKppdaoel
ta ouvaloOnpata f us avudpdoels tou oe éva yeyovos.



O1 A" BUY amnotedoiv pia evaidakukhn AGon avti tns PuxoAoylkas ano@options, n omnoia
éxe1 OewpnBei avanotedeopaukn. Avubéwws, o1 A" BUY epnepiéxouv napayovies nou
@aiveral va éxouv peyaAldtepn xpnoipdinta otn pakponpdBeopn avakapyn twv atdpwv
(cOppwva pe Sidpopes pedétes Kal v emkparoioa Gnoyn NOAADOV apwydv oe Kpioeis?).
Aurtoi o1 mapayovries nepidapfavouv:

AioOnpa aopaleias, o0vBeon pe GAda dropa, npepia kar aioiodoia.
Avuvatétnta npéoffaons otnv KOIvwvIKA, cwpatki kal cuvaiodnpaukhn vnootipi€n kai

Na aio8dvovrar (ta dropa) oe Béon va BonBhcouv tov eautd tous, pepovopéva
Kal @S KOIvOTntes atopwy.

O1 A" BUY aneubivovral oe Gropa og éviovn Suogopia nou éxouv npoo@datws Pidoel
oofBapd tpavpaukd yeyovéora. Mnopeite va npoopépete onbeia t6oo oe naidid, 600 xai
oe evhlikes. Qotdoo, Sev xperalovtal, h dev emBupoiv v napoxhn A BUY 6lo1 6001
éxouv Bidoer pia kpion. Mnv emfBdAAete tn Bonbeid oas oe exeivous mou Sev to emOupoiv,
aAAd va eiote S1aBéoipor oe doous evdéxetal va embupodv va Adfouv othpi§n.



Ev8éxetal va undpxouv nepimtdoeis nou xpiidouv mo e€e1dikeupévns vnoothpi§ns, népav
wv A" BUY. Na yvwpilete us Suvatéintés oas xai va {ntare fonbeia andé dGirous, 6nws
10 1atpIK6 npoowmkd (eGv undpxel), tous ouvadérpous oas h GAla Gropa otnv Meploxn,
s TomKés apx€s, h v korvétnta kai tous OpnokeutikoUs ny£tes.

Y10 nAaiolo mou akoirouBei napatibevral nepimtdoeis atdpwv nouv xphdouv mo Gueons,
e€e18ikeupévns unoothpi€ns. Atopa und autés us ouvOnkes xpHlouv MPWICTWS 1ATPIKAS
h GAAns BonBeias yia va owBei n {wh tous.

Atopa pe oofapois pavpatopois mou Bétouv oe kiviuvo tn {wii Tous.

Atopa pe téro1o Babpd avactdrwons nou Sev eivar oe Oéon va gpoviicouv tov eautd
tous f ta naidid tous

Atopa nou evbéxetar va BAGpouv tov eautd Tous

Atopa nou evbéxetar va BAGyouv i va Bécouv oe kivbuvo GAdous.

Av xa1 ta aropa pnopei va xpeialoviai fonbeia kar vnootipi€n yia peydro xpovikd didotpa
petd ané éva oupPav, o1 A” BUY éxouv otéxo va fonbiicouv autois nou npdéopata Bimoav
kamolo tpavpauké yeyovos. Mnopeite va napéxete A” BUY katd tnv npdn enagi pe dropa
mou Bpiokovtal oe éviovn Suogopia, cuviBws katd tn Sidpkeia i apéows petd to cupPav.
Qot600, opropéves popés pnopei va anartnBoiv Alyes npépes h ef6opades petd, avaroya
pe tn Sidpkela kal  cofapdnta tou oupPavros.




I10Y ITAPEXOYME A" BWY;

Mnopeite va napéxete A” BUY onoudnanote Bewpeite 6u eivar aopaiés yia eods. Kau téroio,
ouvhBws, eival eQikté oto mAaiocio tns kowdntas, 6rws oTov TONO TOU ATUXAPATos, i GTOUS
tonous 6mnou e€unnpetotvtal o1 mAnyévies, 6nws eival ta kévipa vyeias, ta katagiyla h ta
otparéneda, ta oxoAeia kai ta onpeia Siavopns tpo@ipwv i GAdwv e18dv Bonbeias. I8avika,
npoonadnote va napéxete A” BUY 6nou pnopeite va Siacpaiioete tv 18 iwukdtnta yia va
MANoeTe pe 1o Gropo, 6tav 1o Kpivete ok6mpo. ['1a ta dropa nou éxouv Biddoel cuykekpipéves
kpioers, 6nws n oe§ovadixkn PBia, n 18 iwukdinta eivar anapaitnin yia tv exeptBela kai tov
oefaopd s aflonpéneias tou atdpou.
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. O8ny6s yia epyalbpevous oto me




“Otav avaiapPavete tv euBivn va Bonbioete dropa oe ayxoydves kartaotdoeis, eivai
onpavuko va evepyeite kard téroiov 1pdno wote va uvndpxel oefaopds yia v aopdiela, v
aflonpéneia ka1 ta Sixaidpatra twv atdpwv nou Bonbdre®. O1 akéroubes apxés epappdlovial
o€ kG0e npdéowmo f opyaviopd, nmov epmiéketal otnv napoxn avbpwmouxns Bondeias,
oupnepidapfavopévwv Kar ekeivwv nouv napéxouv A” BUY:

Aogalera Mn 6étete ta Gropa oe kivbuvo nepartépw BAGPNs pe us evépyeis oas.
BeBaiwBeite, oto pérpo twv Suvarotitwy oas, 6u o1 evhAikes kal ta naidid
nou BonOdre eivar acpaleis ka1 npootatedote T0US and cwPATIKG
N PYuxoAoyiko Kivouvo.

Abonpéncia Yupnep1pepOeite pe oefaopd ka1 cHPE@WVA PE TIS TOAITIOPIKES Kal
KOIVWVIKES €MITAYES TWV ATOPWV.

Aikaiopara BeBaiwBeite 6u ta Gropa pnopoiv va éxouv npéoPaon oe Bonbeia pe Sikaio
oMo Kal xwpis S1akpioels.
BonOnote ta Gropa auvtd va Siekdiknoouv ta Sikaidpard tous kai va €xouv
np6éoBaon oe S1a0éo1un vnootnpi€n.
Na evepyeite pévo npos 1 BéAtuoto cup@épov onoloudnmnote cuvavtdare.

AdBete unéyn autés us apxés yia OAes us evépyelés oas Kal yia 6Aous 600us ouvavtdre,
ave€aptatws nAikias, Udou f eBvoukns kataywyns. Avaroyloteite 1 onpartodototv auvtés ol
apxés oe oxéon pe 1o 81k6 oas moAruopikd vndéfabpo. Na yvwpilete kar va akorouBeite tous
KOO1Kes oupnepipopds s opydvwoiis oas navtote, edv epydleote i epyaleote eBedrovukda
oe Kanolov opyaviond nou akorouBei autods tous KOSIKes.

[TapaBéroupe us ak6roubes Odnyies Acoviodoyias, yia tnv amo@uyh npékAnons
nepanépw PAGPns ota Gropa, tnv mapoxn tns kaivtepns duvatis gpovridas,
Kdal yla va evepyeite povo npos 1o BEAtoto cup@Eépov tous.



Tt va xavete \/ Tt va. awsosvyets X

ITPOXAPMOZXTE O,TT KANETE
YTHN KOYATOYPA TOY KAOE ATOMOY

KaBe @opd nmou exSniwverar pia kpion, avapeoa otous minyévies Oa uvndpxouv cuvhbws
aropa pe Siagopetkd noArmopikd vnéfabpo, cupnepidapfavopévav twv peIovotatwy i
aAdwv opadwv nou evbéxetal va nepiBwpionolodvral. H kouAtodpa kabopiler tov tpoémo
katavénois pas yia tous avBpamnous, u eivalr owotd kai u Sev eivar owotd, va nolpe xkai va
kaGvoupe. [na napaderypa, oe opropévous nodruopous, dev eivar 60vnOes yia évav aGvBpwmno
va poipadetal ta ouvaioBnpard tou pe dropa extds tns o1koyévelds tou. 'H, evdexopévws,

o1 yuvaikes va evdeikvutal va juAhoouv pévo oe GAdes yuvaikes, i iows va eival moAu
onpavtkoi opiopévol tpémnol évduons fi kGAuyns —81kns tous kair Si1kAs pas.

Mnopei va epyaoteite pe dropa nou éxouv Siagopeukd vnéBabpo and eods. Qs apwyods,
eival onpavuké va yvwpidete to 81k6 oas noAruopiké vnéabpo kar us nenoiBhoeis oas,
@ote va pnopeite va napapepilete us npokatadnyeis oas. Na npoo@épete Bonbeia pe tov
nAéov evbeSerypévo tpoémo, dote ta Gropa nov vnootnpilete va aiobdvovrai Gveon.

KaOe katdotaon kpions éxe1 us 18 iaitepontés ws. [pooappdote tov 0dnyd avté otnv
exdortote katdotaon, Aapfdvovias unéyn tous TOMIKOUS, KOIVWVIKOUS KAl TTOAITIOHIKOUS
kavoves. Aeite otn ouvéxela epwtioers nou pnopeite va Béoete otov eautd oas, katd mv
npoetoipaocia oas yia napoxi A” BUY oe dropa pe Siapopetikés kouAtoipes.
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Evévon

INwooa

Di)o,
Hlikia &
Efovoia

Enagpn
Kai
Yvunepipopa

IenoiBnoets
Kat
Opnokeia

[Npéner va viubod pe ouykekpipévo tpodmno, dote va SnAdow
tov oefaopd pou;

Xperalovral o1 minyévtes ouykekpipéva €idn évéuons

yia va Siatnphoouv tnv aflonpénela kai ta £€0ipa tous;

[Toios eival o cuvnBns tPOMOS XaIPETIOPOU TWV ATOPWV
OU avAKOUV O€ auth thv KouAtolpa;

T yAdwooa piAave;

Mnnws o1 mAnyeioes yuvaikes Oa npémnel va npooeyylotoiv
povo amnd yuvaikes apwyous;

[Tolous emtpénetar va npooeyyiow; (Me GAra Adyia, tov apxnyd
s o1Koy£velas N s Kovotnias;)

[Toies eivai o1 ouviBeiés tous oxeuka pe 1o dyylypa;
Yudpxer np6BAnpa, eGv kpatiow 1o X€p1 KAo1ou

h ayyi§w tov dpo tou;

Yudpxel kGu €181k61ep0 MOV MPEMEL VA OKEPTD, O 0XEoN
L€ TN oupnePIPOPd POoU 0ToUS NAIKIWPEVOUS, ota naidid,
ous yuvaikes i GAAOUS;

Ye moies eBvoukés kai Opnokeutikés opGdes aviikouv o1 MANYEVIES;

Th nenoiBhoeis i ouvhBeles eival onpavikés yia tous MANy£EVIes;

[&s Ba pmopovoav va avuingBoiv h va e§nynoouv u éxer oupPef;
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O1 A" BUY eival pépos pias eupltepns avupet@mons peydiwv avlpwmoukodv
kataotdoewv éktakms avaykns (IASC, 2007)."Otav nAAttovial ekatovtades h x1A1G8es
GvBpwmol, Aapfavovrtar SiGpopa pérpa yia v aviuperdnon Kataotdoewyv éKtakms
avdykns, 6nws emxelphoels épeuvas kal Si1dowons, éKtakt vyelovopikn nepiBaiyn,
napoxn otéyaons, Siavopn tpoipwv kabms ka1 avaditnon GuyyevIKOV IpOooOI®Y
ka1 evépyeles yia npootacia twv naibiov. Xuxvd, eivar §6okoro yia tous epyalbpevous
ka1 tous €0eroviés va yvwpilouv enakpifds, noies vnnpeoies eivar S rabéoipes kai mod.
Kau téro1o pnopei va oupfei katd m Sidpkeia pallkdv Karactpo@p@v Kal o€ tOnous
6mou Sev mpoindpxouv Aertoupyikés vnodopés yia v vyeia kai Aoimés unnpeoies.

[Npoonabnote va eiote evaipepor yia to noies vnnpeoies kai unootnpiktukda diktua pmopei

va SiatiBevtal, wote va pnopéoete va poipaocteite us nAnpo@opies pe avtois nouv fonOdare
Kal va Tous eVNPEPDOETE Yia 10 NS va éxouv npdofaon oe Ponbeia oe npakukd eninedo.
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AxoloubBhote us o6nyies twv appdSiwv apxdv Siaxeipions tou nepiotauxkou.

EvnpepwBeite yia 1o u opyavdveral yia v avupet®mon ms KatGotaons
€éktakmns avaykns kai yia tous S1abéoipous népous yia va BonOnboiv ta dropa,
eav SiatiBevral.

Mnv epnobidete 1o npoowmko épeuvas kai Sidowons h s 1atp1kés opddes
€KTaKTnS avaykns.

Na yvwpilete moio péro emtedeite kaBms ka1 ta 6p1d tou.

Aev eivar anapaitnro va éxete éva «Puxokovwviké» unéfabpo, npokeipévou va npoopépete
A" BUY. Qot6oo, eav BéAete va Bonbioete o€ pia kpion oas cuviotolpe va 10 Kavete péow
evos opyaviopou i korvoukns opadas. Av evepyeite autdévopa, evdéxetar va Béoete tov eautd
oas o€ kiviuvo eved kaGu tétoio pnopei va emdpd apvnukd ous npoondbeles ocuvioviopos Kai
eivar aniBavo va katapépete va SiaouvSéoete tous mAnyévtes pe ta péoa kal mv vnootnpi€n
mou xperdovral.

H napoxn vnedBuvns Bonbeias onpaiver va
ppovtilete ka1 t S1kh oas vyeia kar evelia.

Qs apwyos, evdéxetal va ennpeaoteite and

6, u fiwoete oe pia kartdotaon Kpions xkai,

eite eoeis eite n o1koyéveld oas, pnopei va
ennpeaoteite dpeoa and to cupPav. Eivar
onpavukoé va Swoete 181aitepn npoooxn

ot Sikn oas evelia kar va BefaiwBbeite 6 eiote
oe Béon va BonBnoete GAdous, cwpaukd

ka1 ouvaioOnpauxda. Ppovtiote tov eautd oas,
@ote va pnopéoete va npoo@EPETe v KaAltepn
Suvarh gpovtiba otous Gidous. Eav epyaleote
pe opdda, va éxete kard vou kai tv guefia

v ouvepyat@v oas. (BA. Kepdraio 4 yia
nEPIOOOTEPES MANPOPOPIES OXEUKA Pe tn pépipva
Y14 TOUS PPOVTIOTES.)




Ipwres BonBeies Yoxikns Yyeias: O8nyds yia epyalbpevous oto nedio




O 1poémos nou emxrovwveite pe kanoiov nouv Pidver éviovn Suopopia eivar moAd onpavukos. Ta
Gropa nou €xouv Bioer kanolo ocupPav kpions pnopei va aioBdvovtal peydin avaotdiwon, dyxos
f ovyxuon. Oplopévol, propei va xamyoposv tov eautd tous yia yeyovota nou Siadpapatiotnkav
katd m SiGpkeia s kpions. Mévovras fipepol ka1 Seixvovias katavénon propeite va
BonBhoete 6oous Pidvouv éviovn Suopopia va aicBavBoiv mo acpadeis ka1 mpootateupévol,

va Sei€ete 6u tous karavoeite, 6u tous oéfeote kar 6u Aapfdavouv v evdederypévn gpovtida.

Kamnoios nou éxe1 Bidvoer éva oSuvnpé nepiotaukd prnopei va 0éAe1 va SinynOei tv 1otopia tou.
To va axois v 1010pia kdnolou pnopei va eivai moAd vnootnpikukd. Qotéoo, eivar onpavuxo
va pnv méoete Kavévav va oas pinoel yia 6, u éxer fiooer. Opiopéva dropa evdéxetar va

un Bédouv va piAhoouv yia to u ouvéPn i yia tmv kartdotaon otnv onoia Bpiokovial. Qotéoo,
pnopel va 1o exuphoouv eGv napapeivete padi tous ciwnnioi, edv yvwpilouv 6u Bpiokeote exei
oe nepinmwon nou B ouv va pAficouy, i yia va npoo@épete unootnpi§n oe npakuka Oépara,
.X., éva yeopa h éva nothpi vepd. Mnv piddre ndpa noAs — ddote xdpo ot owwnh. Me 1o va
pévete o1wnnol yia pikp6 Sidotpa, pnopei va Sdoete 1ov anatoUpevo XOpo oto GAAOV Kal
va tov evBappivete va poipaotei npdypara padi oas, epdoov 1o emOupei.

[Na va emkovwveite kaAd, va npooéxete 1600 ta Adyla oas 600 Kal t yAdood tou

ompards oas, onws yia napaderypa, tus ekppAacels tou npoo®nou, t BAeppaukh enagn,

us xelpovopies, kal tov 1pdémno nou kdBeote f otékeote o oxéon pe tov GAAov. 2.e kGOe
KouAtoUpa npofBAénovial opiopévor evdederypévol 1pomnor oupnepipopds kai £€voeins
oefaopod. Midhote kar oupnepipepBOeite pe 1pono wote va AapBdvere unoyn s MOATIOHIKES
181artepdintes tou ardpou, tnv niikia, o eUAo, ta €é6ipa kar tn Opnokeia.
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[Mapakdrw napatiBeviar npotdoers yia to u prnopeite va nefte kai va KAvere, Kai 10 avtiotpogo.
To onpavukétepo, 6tav napéxete Bonbeia ka1 povtida, eival va eiote o eautds oas, yvaoiol
Ka1 €1AIKPIVEIS.

Tt va TTOYME kaut Tt va. unv TTIOYME kaut
T va KAVOYME T( va. unv KAVOYME

»

Na éxete tnv kadh emkovwvia katd vou kabms mapawnpeite, akovte ka1 S1acuvdécte-
o1 Baoikés apxés twv A" BUY, nou avaiiovtal ous oedibes mou akodouBoiv.
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EvnpepwBeite yia 1o éktakto yeyovos.

EvnpepwOeite yia us S1aBéoipes vninpeoies
Kal ta vnootnpikukda Siktua.

EvnpepwBeite yia Oépata npootaocias ka1 aopdaieias.

O1 kataotdoers kpions pnopei va eival xaoukés ka1 ouxvda anarteitai enefyovoa §pdon.
Qot600, 6rou autd eivar Suvatdv, nporol npooeyyioete évav oo 6nou paivetar pia kpion,
npoonabnote va anokthoete akpifeis mAnpo@opies oxeukd pe tnv katdotaon. O¢ote otov
€autd oas s ak6Aoubes epwitnoels:
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To Xpovikoé Ti ouvéPn;
tns Kpions I[Tov ka1 noéte;
[1600us ka1 molous €xe1 ennpedoel;

AwaOéoes ITo1os kaXtntel us Bacikés avaykes, 6nws enefyovoa 1atpikh
vnnpeocies nepiBaAyn, tpo@n, vepd, otéyn f eviomopos PeADV s

Kal napoxn OIKOYEvVeElas;

vniootnpiéns [Tod ka1 s pnopovv ta Gropa va éxouv npéofaon o€ autés

TS UMNPEOIES;
[Toios GAros mapéxer ouvdpopn; Xuppetéxouv ta péAn
NS KOovotntas otnv avipetwnon;

Oéuara H kpion éxe1 tedeidoer h eivar oe e€6MEn (petaceiopikés
Aopaleias Sovhoels, paxes);

& Th kivBuvor pmopei va undpxouv oto nepiBaAdov, m.x., avtdpres,
Ilpoortacias vapkes N kateotpappéves vmodopés;

Yndpxouv nepioxés, us onoies npémnel va ano@uyete, S16u dev
eivar aoaeis (yia napaderypa, epgaveis guoikoi kivduvor)
h 816u dev emrpéneral n npéofaon o’ autés;

Autés o1 onpavukés epwtiioels npoetopaocias propouv va oas fonbhoouv va katavohoete
v katdotaon otnv onoia e10épxeote, wote va npoopépete A” BUY mo anoteAeopaukda
Kal va éxete peyadltepn eniyvaon ms ao@daields oas.
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m BAYIKEY APXEY TON A BUY -
[TAPATHPHYTE, AKOYETE KAI AIAXYNAESTE

O1 tpe1s Baoikés apxés v A" BUY cuvoyiloviar ota e€has: napampiote, akolote

ka1 Siaocuvbéote. Autés o1 Baoikés apxés Ba oas kabBodnynoouv yia 1o nds va e€etalete
K1 va €10€pxeote pe ao@diela oe téno 6nou paivetal pia kpion, va npooeyyidete Gropa
Mou MANTIOVTAl KAl va Katavoeite 1s avaykes tous kai va ta Siacuvdéete pe unoothpi§n
oe npakuk6 enine§o ka1 minpo@opies (BA. tov napakdrw nivaka).

»  Kavie é\eyxo aopdalelas.

IIAPATH- ,  Tlapamphote yia dropa pie epgaveis enefyouoes
PHXTE Baoikés avaykes.

»  TNapatnphote yia Gropa pe ekdnddoels akpaiou dyxous.

»  Tpooeyyiote Gropa mou pnopei va xpeiGloviar otipi€n. ’D
AKOYXTE »  Pothote yia us avaykes Kal us avnouxies Tous.

»  Axkouote tous ka1 BonBiiote yia va airoBavBoitv npepia.

€ OIVVVOIN

»  BonBhote pe tnv kGAuPn twv Bacik@®v avaykdv

ka1 v npéoPacn oe unnpeoies. OO0
AIAYYN- »  BonBnote otn Siaxeipion npoBAnpdrwv. ;
AEXTE »  Evnpepoote.

»  BonBhote yia tn 00v8eon pe ta npoo@iAh npéowria Kai
TS UNNPECIES KOIVWVIKNAS unootipi€ns.

O1 kataotdoeis kpions pnopei va petafdaidoviar yphyopa. Autd mou pnopei va cuvavtiioete
evbéxetar va Siapéper and 6, u minpogopnbdiikate npiv pOaoete. (Us ex toUt0U, eival onpavukd
va ddoete Ayo xp6vo otov £autd oas- akOpa Kal HEPIKES oUYHES - Y1d va napampnoete yipw
oas, np1v npoo@épete Bonbeia. Av Eapvika Bpebeite oe pia kartdotaon kpions, xwpis xpdvo yia
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va npoetoipaoteite, pnopeite anid va piete pia ypiiyopn paud. Autd ta Afya Seutepdrenta,
Ba oas Swoouv v eukaipia va eiote hpepol, ac@aleis, Kal va OKEPIECTE IPOTOU
evepynoete. Aeite napakdw, epwtiioels nouv pnopeite va Oéoete otov eautd oas Kar onpavukda

pnvipata kabms napatnpeite.

Aopaieia Th kiv8vous pmopeite va
napatnpnoete oto nep1Baidov, yia
napGderypa, paivopeves ouykpouoels,
kateotpappévo odik6 Siktuo, actabn
Ktipia, nupkayld n mAnppipa;
Mmopeite va Bpiokeote exei xwpis
va BAGyete tov eautd oas i Tous

UIIOAOITIOUS;
Aropa pe Yndpxer kGrolos coBapa
ep@aveis TPAUNATIOPEVOS, TIOU va €Xel1 avaykn
eneiyovoes an6 eneiyovoa 1atpikn Bondeiq;
Paocikés Yndpxer kdnolos nou gaiverai va
avaykes xpe1Gletar Sraowon, 6nws Gvpwriol

nay18eupévol h oe Gueco Kivouvo;

Yndpxel KAmolos nouv va €xel epepaveis
enelyouoes Baoikés avaykes, Onws
npootaocia amnd us Kaipikés ouvonkes,
OKIop€va pouxa;

[owa Gropa propei va xpeiGdovear
BonBeia 6oov apopd mv npdoaon

oe Baoikés urmpeoies ka1 xpnouv
181aitepns npoocoxns, yia va npoota-
teutolv and us Siakpioers kai m Pia;

[Toios GAXos eivar S1aBéopos yipw
pou va BonBhoer;

Aroupa oe Yndpxel kanolos e§aipetika

2 v p

évrovn avaotatwpévos, aKIVITOoMmpEvos,
Svopopia niou Sev avtanokpivetar 6tous GAAOUS

N o€ Katdotaon CoK;
['oG ka1 noia eivai ta Gropa nou
Siatpéxouv tov peyaitepo Kivbuvo;
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Av 8ev eiote oiyoupor yia
v ac@dlela ms neploxns,
pnv ndre. [Ipoonabnote
va kadéoete Bonbeia yr
autouUs mou £€Xouv avaykn.
Eav eivar Suvartdv, va
€IMKOIVWVEITE P ta dropa
nou Bpiokovtail oe Kivuvo
and ac@ain andéortaon.

Na yvwpilete to péro oas
ka1 npoonabnote va AGBete
BonBeia yia ta dropa

nou xpe1alovral €181kn
BonBeia n éxouv epgaveis
eneiyouvoes Baocikés
avaykes. [Tapanépyre tous
oofapd tpavpatiopévous
o€ 1atp1k6 MPoowmko f
GAda exnaibevpéva dropa
oe npotes Jonbeies.

Y KeQTelte o101 Prnoposv
va enw@eAnBoiv and us

A” BUY ka1 noios eivai o
KaAGtePOs TPOIIOS yia va

BonOhoete.



O kabévas pnopei va avudpd pe Sidpopous tpénous oe pia kpion.
[Mapakdiw, opropéva napadeiypara Suopopik®v cupmtwpdrwy
oe pia kpion:

Ywpaukd ovpnopata (yia napaderypa,
1peP0UAA, MOVOKEPAAOL, KOIWOoN, AMMALIA
6pens, névol kal Giyn)

KAdpa, OAiyn, kataBAimukn 8§1Gd0eon, névos

Ayxos, pofos

«Katdotaon emeudakhs» i veupikdtnta
Avnouxia 6u kdu nohs kaxé npokertar va oupPel
Abnvia, epidAtes

EvepeBioténta, Oupds

Evoxn, viponn (yia napaderypa, yia to
yeyovés 6u enénoav h 6ev fonBnoav yia tn
S1Gowon GAAwv)

AioOnpa ovyxuons, ouvaieOnpaukd
poudiaopa, aioBnon «ewnpaypatkot» h {Gin
Anootaclonoinon, akivntonoinon

Mn avtanékpion oe GAAous, mANPNS ClwIIn
Anonpooavatodiop6s (yia napaberypa, Sev
yvwpilouv to 6vopd tous, o Bpickovral

h u éxe1 oupPei)

Avikavétnta napoxns fonbeias npos tous
idious i ta naidid tous (Sev tpwve, Sev mivouy,
aduvaroiv va ndpouv pia amii andépaon)

Opiopévor GvBpwmor pnopei va aioBavovrtar pikphn duogopia
h kabdrou.

O1 neproodrepol, enavépxovtal pe tmv ndpodo tou xpovou, €181ka edv pnopéoouv va
kaAoyouv us Baocikés avaykes kai va Adfouv otipin, 6nws n.x., fonbeia and tous

yUpw tous A/kar A" BUY. Qotéo0o, 6001 ekbnidvouv éviovn hi pakpoxpdvia Suogopia
pnopei va xperdlovtar peyaditepn othpi€n népav twv A” BUY, 16iws 6tav napouvoialouv
Suolertoupyikés oupnepipopés otnv kabnpepivin {wi tous A edv anoteAodv Kivéuvo yia tov
€autd tous i tous unoAoinous. BefaiwBeite 6u 6001 Biddvouv évtovn Suogopia dev Ba pévouv
pévol tous Kal pepipviote yia v ac@dield tous péxpl va aiocfavBoiv kaidtepa h péxpr va
oas ouvOpdpel 1atpiké NPoowmKo, tomkoi nyétes i GAAa péAn s KO1wvotntas oty meploxn.

Enions, avalntiiote dropa peta&i twv ninyéviwy, mou evéexopévws xpndlouv 181aitepns
POoooXxNs yla tn gppovtida tous kal tnv acpadieid tous:
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[Ta161d - oupnepriapfavopévav twv epnPwv - 181ka ekeiva mou anoxwpiotnkav
and Tous PPOVTIOTES ToUs, pmopel va xpeid{ovtal npootacia amnd v Kakomnoinon
kai tv exkpetdAdevon. Enions, evééxetar va xpeialoviar ppovtiba and

tov nepiyupd tous kal Bonbeia yia va kadiyouv us Bacikés 1ous avaykes.

Aropa pe npofAhparta vyeias i cwpaukh kal Yuxikh avannpia, pnopei

va xperaotolv €181kn Bonbeia yia va grdoouv oe éva ac@aiés pépos,

va npootareuBoliv and v Kakomnoinon kai va £xouv npéofacn oe 1atpikn
nepiBaAyn ka1 GAAes unnpeoies. Auth n katnyopia pnopei va nepidapPaver
abovapa nAikiwpéva aropa, éykues yuvaikes, dropa pe cof3apés Puxikés
Siatapaxés, h dropa pe npoBAhpara 6paocns/akons.

Artopa nou kivéuvedouv va unootouv Siakpioeis i fia, 6rws o1 yuvaikes h dropa
ou aviikouv o€ ouykekpipéves eBvoukés opdades, pnopei va xpeidlovial €181kn
npootaoia yia va eival aopaieis ev péow tns kpions,
ka1 unootipi§n, @ote va anokthoouv npéofaon
oe 81aBéon Bonbeia.

O

[Npooeyyiote Gropa mou pmopei va xpeidlovral othpi€n.
Pwrthote yia us avdykes kal s avnouxies tous.

Axotote ka1 BonBinote yia va aic0avBoiv npepia.

Eivar onpavuké va eivai kanolos kadds akpoarths yia avtods nou fonOdael, dote va katavonoel
v kartdotaon kai us avaykes tous, va fonbnoel yia va aioBavBoiv npepia ka1 va prnopéoel
va npoo@épel tv katdAinAn Bonbeia. Mabete va akovte pe:

Ta Maua - Sivovtas, oe autév nou BonBdre, tnv apépiotn npocoxin oas.
Ta Avud - akoUote npaypaukd 11s avnouxies tous.

Tnv Kapdia - pe evBiagpépov ka1 oefaopd.
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[Tpooeyyiote tous avBpdnous pe oefacpd ka1 UPP®VA PE TS TOAITICPIKES TOUS
181artepdntes.

YuowmBeite, Aéyovtas to évopd oas kai tnv opydvwon oas.
Pwtiiote av pnopeite va napéxete Bonbdeia.
Eav eivar Suvartdv, Bpeite éva aoparés xal houxo pépos yia va p1Anoete.

Bonbnote va ai00avBoiv avera - yia napaderypa,
MPOOQPEPETE VEPOD, EAV NTTOPEITE.

Mepipvhote yia tnv ac@dieid tous.

Anopaxkpivete tous avBpdmous and Gpeco kiviuvo,
€av pnopeite va 1o npdfete pe aopdleia.
[NpoonaBnote va tous npootatefoete and mv ékBeon

ota péoa evnpépwons, yid tnyv npootacia
s 18iwtkns tous {whs ka1 a§lonpémneias.

Av kanoios Bidver évrovn OAipn, Befarwdeite
6u 8ev péver pévos tou.

IMapa to yeyovés 6u opiopéves
avaykes eival npo@aveis, 6nws

pia xouBépta A n KGAuYPn T0U
OWUATOS yla KAMolov Je oKiopéva
poUxa, pwtdrte mavra yia tus avaykes
Kal IS avnoUxies Tous.

Ma0ete 1 eivalr mo onpavuxké yia
€KeiVous tTn OUYKEKPIPEVN ouypn

kal BonBnote tous va OKEPTOUV MOIES
eival o1 mpotepaidINIES TOUS.

Meivete kovtd tous.

Mnv méoete kGnoiov va p1Ahoel.
Akovote, oe nepintwon mov KAmnoios
0¢Ae1 va nAnoel yia to 1 ouvéPn.

Av kanoios eivai moio
otevoxwpnpévos, va Bonbnoete

va aioBavBOei npepos ka1 Befaiwdeite
6u Sev eivar povos.
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Opiopévor GvOpwol, 6tav vgiotavtar nAfiypa ané pia kpion, evééxeral va eival moio
avhouxol n otevoxwpnpévol. Mnopei va aiodvovral ouyxuopévol i ouvietpippévol
ka1 va €xouv kanoies owpaukés avudpdoels, 6nws tpoépo, Suokodia oty avanvon i
«aioOnpa naipovy. [NapatibBeviar e6d opropéves texvikés yia va fonBhoete autois
nou Pidvouv éviovn Suogopia, va aicBavBoiv npepol, oto puaid kai 610 oOPa:

Awatnphote tov 16Vo tns Gwvis oas Amo Kai APePo.

Edav evleikvutal and to noArmopkd miaiolo, npoonadnote va Siatnphoete
oplopévn onukn enagn pe 1o dropo, 600 pAdre padi tou.

YnevOupiote 6u eiote ekei yia va Bonbnoete. YnevOupiote tous 6u eivai
ao@aeis, av eival aAnfeia.

Av kanoios éxe1 aioBnon «e€wnpaypaukoi» h @aiveral va éxel amnokornei and to
nepifaidov tou pnopei va BonOnOei epxdpevos oe emapn pe tov nepifdirovia
X@0Po ka1 tov eautd tou. Mmopeite va kavete kau térolo, {ntdvras va:

TonoBetnoer kai va vidoel ta nédia tou oo ndrwpa.
Xwunnoel eAagpd ta §édxtuda h ta xépla tou otous pnpous Tou.

[Mapatnpnoer pn OA1Bepd npdypara otov nepifdidovia X@Opo, KAt mov
pnopei va 6¢e1, va akodoel h va aioBavOei. Znthote va oas me1 u fAénel
Kal akouUel.

EvBappivete 10 dropo va emxkevipwOei otnv avanvon tou, kai va
avanvéel apyd.




AIAYYNAEXTE

Av ka1 kGOe katdotaon kpions éxel us 101a1tepSNTES s, 01 mAnyévies ouviBws éxouv
avaykn amnd ta avagepipeva napakarw:

XYXNEX ANAI'KEX:

»  Baoikés avaykes, 6nws n otéyn, n 1po@i kai 1o vepod, Kal 01 EyKAtaotdoels UyleIviis.

»  TNapoxh 1atpIKOV UNNPECIOV y1a Tpaupatiopovs i avipetdmon Xpoviwy
npoBAnpdtwv vyeias

»  Katavonth ka1 opbi evnpépwon oxeukd pe to oupfav, ta npoo@iii npdéowna
kar us S1abéoipes vnnpeoies

»  Na pnopodv va emxovwvicouv e ToUS ayannpévous Tous

»  Tlp6oPaon oe e1dikn othpi€n, npooappoopévn ous moAIopIkEs 181artepdtntes n
n Opnokeia

»  Na epwt@vtal yia th yv@un tous Kal va prnopouyv va OUPPETEXOUV oTn
S1adikaoia AfPns onpavuk®Ov anopacewv.

€ OIVVVOIN

O1 avBpwmnor evééxetar va ai00avovial eudiwrol, anopovwpévol h avikavor petd ané éva
0M1Bepo oupPav. e opiopéves nepimidoels, n kaBnpepiva {wn tous avaotar@veral. Eviéxetar
va eivar adivarn n npdéofacn oe autols otous omoious katépeuyav ouvabws yia unoothpi§n

h evbéxetal va Bidvouv Eagvikd pia puxomeoukn ouvOinkn. H Siaciveon wwv atopwv pe
unoothpi§n oe npaxkukd Oépara eivar éva modd onpavukd koppdu v A” BUY. Na Bupdote 6u
n napoxin A" BUY agopd cuxva oe pia pepovopévn napépfaon kar 6u iows va prnopéoete va
Bonbhoete yia oA pkpd xpovikd SiGotnpa.
Ta Gropa mou éxouv ennpeaotel

ané v kpion Oa npénel

Va XpNoIponoioouy us S1KEs tous
1IKavOTNTES AVIIPETMINONS,

@ote va avakaupouv pakponpdbeopa.

BonOnote ta va BonOhcouy
TOV €aUTO TOUS Kl VA €EMAVAKINoouV
oV £AeyX0 NS KAtdotaons tous.

Ipwies BonbBeies Yoxikris Yyeias: O6nyo6s yia epyalbpevous oto nedio 24



Katé v napoxin Bonbeias yia tnv kGAuyn Bacik®v avaykov, avaioyloteite ta e§ns:

Apéows petd tv ekShdwon pias kpions, npoonabhote va ouvdpdapete autols

nou xphdouv Bondeias, pe v kGAvyn v Bacikdv avaykdv, 6nws eival n ipogn,

10 vePO, N OTEYAoN KAl 01 EYKATAOTACEIS UYIEIVAS.

MadOete noies €181kés avaykes €xouv - 6nws n vyelovopikin nepiOayn, poixa h
avukeipeva yia t ofuon pikp@v naibiov (mothpia xai prnouvkdila) - kai npoonadiote
va tous Siaocuvdéoete pe SiaBéon Bonbeia.

BefaiwBeite, dote va pnv ayvonBoiv ta eudiwta h nepifwplonomnpéva dropa
(BAéne evownta 3.5).

Yuvexiote v napakoAolOnon nepimtOoewy, edv unooxedNkKare va to KAvere.

Kanoios nou Bidyver éviovn Suogopia, evééxetar va aioBaverar katafefanpévos and us
avnouxies ka1 ous péfBous. BonBhote, yia va avaroyiotel noies eivar o1 miéov eneiyouoes
avaykes tou kal nos va us Béoel oe mpotepaidtnta kai va us avupetwnioel. [1a napdderypa,
pmopeite va tou {nthoete va oke@tel u npénel va Siaxeipiotel Gueoa kai u propei va nepipéver yr
apyé6repa. Eav katagéper va Siaxeipiotei opiopéva {ntiipara, Oa anoktioel peyaitepn aiobnon
eAéyxou tns kardotaons kai Oa evioxuBei n ikavétntd tou va tn Siaxeipiotei. Mnv §exvdare va:
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Bon6dte ta dropa va npoodiopicouv ta otpiypard tous otn {wh, 6nws n oikoyévela
f 01 @iAo1 mou propouv va tous fonbhcouv otnv mapovoa Katdotaon.

Aivete npaktikés oupfoudés yia 1o nos pnopoiv va KaAGPouv s avaykes tous

(y1a mapGderypa, va e§nynoete nos pnopei kanoios va eyypagei yia Afyn
emoIuotkns i VAIkhs BonBeias).

Zntarte ané to Gropo va OupnOei nds avuperdmoe SGoKoAES Kataotdoels oto
napeA06v ka1 emPefaiote v ikavotntd tou va Siaxeipiotel tnv napodoa katdotaon.
Pwtdre 1o dropo u to BonOa va aicBavOei kaiitepa. EvBappivete tn xpiion Oeukdv
oTPAINYIKQOV avupetomons o€ avtifeon pe us apvnukés (BAéne tov nivaka nouv akodoudei).



‘O)o1 S1aBétoupe tous 81K0US pas tpOIOUs avipetomons v npokAnocewv. EvBappivere
n xphon OeukOV oTpatnylk@OV avupetomons, o€ avtibeon pe us apvnukés. Auté Oa
Bonbhoe1 ta dropa va aicbavBoiv Suvardtepa kal va avaktioouv pia aioBnon eAéyxou.
Oa xperaotei va npooappdoete us akGAoubes npotdoers ous NoOAIopIKES 181artepdtntes
tou kaBevos kabws ka1 oTo T eival EPIKTO 0T0 CUYKEKPIPNEVO AAIOIO.

EvB@appiverte
Ta aroua va
XPNOIIONnoIovv
Octikés
oTparnyikés
avIIETDMIoONS

AnoOappivere
Ta aroua ané
apvnrikés
oTparnyikés
avIIeTDmons

Na ekoupdalovrtar apketd.

Na tp@ve 600 10 Suvardv takukdTepa Kai va mivouv vepo.

Na oulntoitv ka1 va nepvoiv xpdvo pe cuyyeveis kar Gidous.

Na culntoiv ta npofAnpata pe KGmnoiov nou
epmoteiovial.

Na xadapdvouv pe Sidpopes dpaoctnpidtntes
(nepndtnpa, tpayoidl, npooeuxn, naixvidi pe ta naidid).
Na ackotvrai.

Na Bpiokouv aopaleis tpoémous yia va fonBodv kai
GAAOUS Kal va GUPPETEXOUY.

Na naipvouv vapkwukd, kanvi{ouv i KatavaA@vouv aAKOOA.
Na kompodvrar 6An tnv npépa.

Na epyalovial ouvex®s xwpis avdnavon n xaAdpwon.
Na anopovavovtar and gidous ka1 ayannpéva npéownd.

Na aperoiv tn Bacikn atopikh vylevh tous.

Na eivai Biaion.
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Auroi nou mAattovtal and pia kpion Ba avadntotv akpifeis mAinpo@opies 0XenKa pe:

To oupBav

Ayannpéva npéowmna i GArous nou ennpedloviai
Tnv aopaieid tous

Ta Sikaidpard tous

To nws va anoxkthoouv npdéofacn otis unnpeoies ka1 v vAlkh BonBeia mou xpeiGlovial

H 0p6h evnpépwon petd and ma ek§hiwon kpions pnopei va eivar §okoin. H katdotaon
evbéxetal va adAdlel, kabds o1 mAnpo@opies oXetukd pe v Kpion KOIvoroloUvidal Kal
AapBavovtar pérpa BonOeias. H pnporoyia pnopei va eivar ouxvo parvépevo. Aev pnopeite
va éxete 6Aes us anavrioels oe KGOe SeSopévn ouypn, adid émou eivar Suvatdv:
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MabBete no0 pnopeite va Adfete owoth mAnpo@dpnon, néte kai mod va AdPete
€mKalpononpévn evnpépwon.

[NpoonaBnote va cudAéete 600 to Suvardv nep1oodIepes MANPOPOPIES, MPOTOU
npooeyyioete ta dropa yia va npoo@épete vnootnpi&n.

INpoonabhote va eiote evipepor yia tnv e€€M1€n s kpions, ta {ntipata ao@daieias,
us S1abéoipes unnpeoies kaBdhs ka1 1o mov Ppiokovral kal noia eival n katGotaon
ayvooupévwy N Tpaupatiopévwv atopwy.

BeBaiwBeite 6u ta dropa yvwpilouv u cupBaivel kai yia uxdv oxé51a avupetodmons ms Kpions.
Av undpxouv S1aBéoipes vninpeoies (unnpeoies vyeias, popeis avaliitnons
OUYYEVIKOV poodnwy, otéyaon, diavopn tpoipwv), Befaiwbdeite 6u ta dropa
yvwpilouv y1” autés ka1 6u éxouv npéofaon oe autés

[Tapéxete ota dropa ta oroixeia emkovwvias twv UMMPEeCIOV i KAvete Gueon napanopmi.
Yayoupeuteite 6u Kal ta eudAwta dropa efval evipepa yia us undpxouoes unnpeocies

(BAéne evotnta 3.5).



‘Otav napéxete evnpépwon oe dropa nouv €xouv ninyei and pia kpion:

Efnyhote tnv nnyh kar v a§lomotia twv mAnpo@opidv mou napéxete
Iefte pévo 6, u yvwpiete - MHN emvoeite mAnpogopies oite va Sivete Peubeis Siafefainoers

Na petadidete anid ka1 akpifh pnviparta kai va ta enavaiapfavete ouxvd, Oote
va eiote f€Baior 6u ta Gropa Ba akovoouv kai Ba katavoncouv s mAnPoPopies

Mnopei va eivar BonOnuxé va napéxete nAnpo@dpnon oe opades atdpwv,
@ote o kaBévas va AdBer 1o i610 piivupa

['vwortonoihote edv Ba evnpepdvete yia vées e€edifers kai yia to nére/mod
0a napéxete tn oxeukn evnpépwon.

Kartd mv napoxi twv niAnpo@opidv, npénel va éxete kard vou 6u o apwy6s prnopei va
yivel otéxos tns amoyonteuons kai tou Bupod nou pnopei va aioBavovai ta dropa 6tav
o1 mpooSokies tous yia Bonbeia Sev Bphikav aviandkpion and €ods h GAdous. 2.e autés us
nepim@oels npoonabhote va napapeivete ipepor kai va Seixvere katavonon..

“Exe1 anode1xBei 6u o1 GvBpwnor nou aicBavovrar 6u éxafav kadh KovwviIkn unoothpi§n petd
and pia kpion, avtene§nABav kaiitepa and 6, u ekeivol mou aioBavoviar 6u Sev €rafav karn
unootinpi§n. Katd ouvéneia, n S1aciveon twv avBp®dnwv pe tous ayarmnpévous tous Kai pe
unnpeoies Kovwvikhs unootnpi€ns anotedotv éva onpavukd koppdu v A BUY.

BonOiote us oikoyéveles va napapeivouv padi kai ta naidid pe tous yovels tous Kai tous
ayannpévous tous.

BonBiote tous avBp@nous va emkoivwvioouv e ¢piAous Kal OUyYevels, (OTe va propoiv
va Adpouv otipi€n, yia mapaderypa, Soote tous tov TpoIIo yid va nAEPwVAGOUV 0ToUS
ayannpévous Tous.

Av kanoio1 oas minpo@opnoouv 6u n npooeuxi, o1 Opnokeutkés mpakukés n n vnootipién
and BpnokeutikoUs nyétes Oa ftav xphoipes npakukés yr' auvtods, npoonabinote

va tous QEPETE O€ €MAPN Pe TNV IVEUPATIKN KOIVOTNTA TOUS.
Aeite 10 mapakdw mAaiolo yia npotdoels oXeukd pIe us
Kataotdoeis kpions Kal tnv nvevpaukomnta.

BonBiote va épBouv kovid o1 minyévtes
petai tous, wote va fonbhcouv o évas tov
a\ov. [a mapaderypa, ¢ntiote ané ta Gropa
va BonBnoouv otn @povtida v NAIKIWPEVWY
i va SiaouvBécouv ta dropa xwpis oikoyévela
pe GAAa péin s KovoTNIas.
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2. Kataotdoeis kpions, o1 nveupaukés n Opnokevtkés nenoiBnoeis evés atdpou prmopei
va emrteAolv onpavikd pOA0 0TNV AVIIIEIOMOoN tou I6vou Kal tns 06uvns, divovids
tous vonpa kai pia aiobnon eAnidas. [a xkanolov, pnopei va eivar peydin napnyopia
10 va pnopéoel va npooeuxnOei Kar va ouppetéxel oe teAToupyIkEs npaktukés. (dotdoo,
n epnelpia s kpions -161a1tépws otnv nepintwon GoPep®dv AnwALIOV- pPrnopei enions
va oSnyhoel ta dropa otnv apgiofintnon twv nenoifhoswv tous. H miotn pnopei va
ap@iofntnBei, va yiver mo Suvatn n va adra€er and pia tétoia epneipia. [NapariBevia
napakdrw opiopéves MPotdoels yia TS MVEUPATIKES MTUXES TS Mapoxns gppoviidas Kai
napnyopids, petd and £éva tpavpdatiko meEPIoTATIKO:

Na yvwpilete ka1 va oé€Beote 1o Opnokevtikd unofabpo tou atépou.

Pwthote 1o Gropo 1 eival autd nou yevika to fonba va aicbaverar kadirepa.
EvBappiveté 1o va kavel mpdypata nou Oa to Bonbiicouv otn Siaxeipion,
oupnepiAapfavopévmy twv NVEUPAUK®OV ouvnleidv, av tus avapépel.

Axovote pe oefaopd ka1 Xxwpis va ackeite KPIUKA yla 1S MVEUPATKES
nenolfnoeis i epwthoels nou pnopei va €xel to Gropo.

Mnv emBaAAete otov GAdov us nenoibnoeis oas i nvevpatkés h Opnokeuvukés
epunveies €mi ts kpions.

Mn ouppwvioete i anoppipete pia nvevpankn nenoifnon n pia eppnveia
eni tns kpions, aképn ka1 €Gv o GAAos oas {ntd va to KAveTe.

T Ba oupPei perd; To néte ka1 nds Oa
0AOKANpmoete v napoxn Bonbeias
e€aptdvtal and to mAaiolo tns Kpions,
tov péAo kal tnv Katdotach oas kabwms
Kal us avaykes twv atdpwv nouv fonbdrte.
Xpnoipomnoihote v kaAdtepn Suvarth
Kpion oas ava@opikd pe tnv kartdotaon,
us avdykes v atdpwv kai us Sikés oas.
Avaloya pe v nepintwon, e€nyhote

6u anoxwpeite ka1 av kamo1os GAA0s

Ba Bonbdaer e@pens, npoonabhote va tov ouothoete.

Av éxete BraouvOéoel ta Gropa pe GAAes unnpeoies, eVNPEP@OOTE TOUS Y1d TO Tl va NEPIPEVOUV
kal Befaiwbdeite 6u éxouv OAes s Aentopépeles yia va ouvexioouv. Ave€apthtws tns
epnelpias oas, pnopeite va anoxaipeuoteite pe évav Oeukd 1pdmo kai va tous euxndeite

va eival KaAd.
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1. Ta naib1d, ovpnepriapfavopévav twv epnfwv.
2. Avtopa pe npoBAnpara vyeias fi avamnpies.

3. Avwopa nou kivduvetouv va uvnoototv Siakpioes i Bia.

Na Bupéaote 6u 6Ao1 pas éxoupe ta péoa yia va aviane§epxopaote ous Suokodies,
axépn Kai ta evddwta Gropa. BonOnote 6cous eival euGAwtol va XpnoIpomnoIncouv
tous 61k0Us tous 1PomouUs avupet®mons Kal us 1kés tous orpatnyikes.

[ToAAG naibid - oupneprdapBavopévav twv epnfwv - eivar 18iartépws eudiwrta oe pia katdotaon
kpions. H ek8nAwon pias kpions cuvhbws Siatapdooer tov kéopo tous, cupneprdapBavopévav
KAl TwV atdpwy, Onwv kai ouvnbeiov nou ta kadvouv va aioBdvovialr acpain. Ta naibia mou
nAhttovtal ané pia kpion Siatpéxouy, evdexopévws, tov kivbuvo oe§ouadikiis Bias, kakomoinons
Ka1 eKPetdAAeuons, o onoios teivel va eival ouxvotepos oto xdos pias ektetapévns katGotaons
kpions. Ta pikpd naibia cuviBws eival 16iartépws eudiwra, dedopévou 6u Sev pnopoivv va
KaAUPouv us Baocikés tous avaykes n va npootareuBoiv Kal o1 pPovuoTES Tous Pnopei va eivai
ouvtetpippévol. Ta peyaiitepa naidid evééxetal va yivouv B0parta Siakivnons, oe§ouvadikis
ekpetdAAeuons h va otpatoroyoivtal oe évories Suvapers. Ta kopitoia ouxvda avupetwidouv
kaGnws S1apopetikovs K1ivdivous oe oxéon pe ta ayopia. 2uviiBws ta kopitoia Siatpéxouv tov
peyalitepo kivbuvo va unootoiv oe§ovadikn Bia kair ekpetdAievon Kai ekeiva mov €xouv
kakonoinBei evdéxetar va ouypauotolv Kai va anopovwdoiv.
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H avtipaon wwv naiicov ous Suokoies s kpions (yia mapaderypa, éxovias Bidroer v
Kataotpo@i, tpavpatucpovs i Oavaro, tnv ékBeon ota otoixeia s @Uons h v éAAengn
po@ipwv ka1 vepou) e€aptdrar and tv nAikia kai to avantu§iaké wous otddio. E€aptarar emions
and Tous TPOIIOUS JI€ TOUS OMOIOUS 01 PPOVIOTES ToUS Kal GAAo1 evAdlkes adAnAemSpolv pall
tous. [na napaderypa, ta pikpd naidia prnopel va pnv katavooldv miipws 1 cupfaiver yipw

tous ka1 £€xouv 181aitepn avaykn othpi§ns and tous GPOVUOTES. 2.e YEVIKES ypappés, ta naibid
Siaxeipiloviar kadUtepa pia kardotaon, 6tav €xouv évav 100pponnpévo, Npepo evidika padi tous.

Ta naidia ka1 o1 épnPor evdéxetal va ekdnidoouv napdpoles Suopopikés avudpdoers
pe tous evhAikes (BAéne evornta 3.3). Enions, evééxetal va ekbndwoouv opiopéves and
us ak6ioubes Suopopikés avudpdaoerst:

Ta pxpd naibia evdéxerar va emorpéPouv oe nponyodpeva otadia ts avamntu€ns
(y1a mapaderypa, evodpnon fi mmiAlopa tou aviixelpa), PIopel va mpooKoAADVTaAl O€
PPOVUOTES, va pe1doouy 1o naixvidl i va naifouv enavarapfavépeva pe éva naixvidi
mou oxetietal pe to oduvnpd yeyovos.

Ta nai1d oxoAikhs nAikias pnopei va motedouv 6u eubivovtal yia ta Goxnpa
npdyparta nouv éxouv oupfei, va tous SnpioupynBoiv véor popol,
pnopei va eivar Aryétepo otopyikd, va aiofavovtal péva

Kal va acxolodvral pe tnv npootaocia i SiGiowon avlpodnwv
otnv kpion.

O1 épnfor pnopei va éxouv
ouvaieOnpanxko Kevo,

va aioBavoviar Siagpopetika
and tous unGAoIous.

h va éxouv anopovwBOei
and tous QiAous tous,

n propel va epgavioouv
pypokivéuvn cupnepipopd
Kal apvnukn otdon.
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H oixoyéveia ka1 o1 domoi gppovuotés Siadpapartidouv onpavuxd péro yia mv npootacia Kai tm
ouvaioBnpauki vnoothpi€n twv naidiv. Ooa anoxwpilovial and tous Gpovuotés, eviéxetal va
Bpeboiv oe Gyvwota pépn kar avapeoa oe ayvaootous kard t SiGpkeia pias kpions. Mropei va efvar
noAU @oPiopéva kai va pnv eivar oe 6éon va kpivouv owotd tous Kivoivous mou undpxouv yopw
tous.’Eva onpavuké npdro Bhpa eivar n enavévawon acuvédeutwv naiidyv - cupneprdapBavopévwv
v e@nfwv - pe us o1lkoyéveles h 1ous Ppovuotés tous. Mnv npoonabhoete va kGvete kGu €010
poévor oas. Av xavete AdBos, Oa xeipotepeioete v kartdotaon tou naibiod. Avt autod, npoonabiote
va épBete peoa oe enagn pe pia a§iémotn opyavwon npootaocias naiiyv mou eivar oe Oéon va
ekkivhoel t Siadikaoia enavévwons ka1 va Siaopaiioer t gpovtida tou naibiod.

‘Otav ta naidid eivar pe tous gpovuotés tous, npoonabhote va unootnpiSete tous pPovuotés
pe m @povtida twv Sikdv tous naidiov. [Tapakdrw Sivovrar mpotdoess yia 1o n@ds propoipe
va vnoompifoupe naidid Sia@pépwv ndikidv kai avantu§lak@dv otadiov.

Bpépn Aamnphorte ta Zeotd ka1 aopain.
Kpariorte ta pakpid ané Suvarots Bopifous kai 1o xGos.

Adote ous aykadiés ka1 xadia.

Taiote ta ka1 BaAte ta yia Onvo takukd, €av eival eQIKTO.

MiAhote tous pe fipepn Kai anain Qwvi.

Mikpa Adote tous emmAéov XpGvo Kal pocoxil.
naibia YievOupileté tous ouxvd 6u efval acpain.

E€nynote tous 6u Sev eubBivoviai yia
ta Suodpeota npdypata nmov ouvéBnoav.

Ano@iyete v anopdkpuvon twv WKPQOV
naS1dV and tous PPOVICTES, Tous aSeApous
kal us aSeApEs, ka1 Tous ayannpévous tous.

Y.eBaoteite us ouvinbeies kal
10 npbypappd tus, 600 1o Suvardv nepioodePo.

Adote amiés anavinoers yid 1o 1 ouvéRn, Xwpis TPOPAKUKES
AenTopépeles.

Aopiote ta va peivouv kovtd oas, av eival pofiopéva.

Na eiote umopoveuxkoi pe ta naidid mou §exivoiv va napouoilouv
OUHNEPIPOPES TIOU eixav Grav htav KPGTepd, Grws T0 MIiAIoHA T0U
avtixelpd tous f 1o Bpé€ipo tou kpefauod.

[Mapéxete tn Suvardmnta va naiouv kal va xaAap®oouy, av eival EQIKTO.
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MeyaAitepa Aworte tous 1oV XpOvo Kal tnv Ipocoxn oas.

naibia kai Bonbiote tous va akorouBncouv us ouvhbeiés tous.

épnpPor Adote otoixeia yia 1o 1 ouvéBn ka1 e€nyhote u cupPaiver Hpa.
Emrtpéyre tous va eivar otevaxwpnpévol. Mnv nepipévete
va eival 6KANPoi.
Akotote us okéPels kai 1ous ¢oous tous, xwpis va eiote
€MIKPITIKO].
Opiote oageis kavoves ka1 npoodokies.
Pwrthote tous yia tous kiv6ivous nou avupetwni{ouv, otpite
tous ka1 oudnthote no1os eival o kaAvtepos Suvards tpdmos
yla va pnv unootouv {npia.
EvBappiveté tous ka1 Sdote tous eukaipies, yia va gavoiv
XPNOIPOL.

Av o ppovuotiis eivar tpavparias, e€aipetikd avaotatwpévos h Sev pmopel va gpovtioer ta
nai1d tou, pnopeite va kavovioete va Adfete fonbeia yia to ppovuoti kar gpovrtida yia

ta naif1d. Na epmAé€ete mua a§iémotn opydvwon f éva diktuo npootaoias yia ta naifid,

6mote autd eivar e@iktd. Ppovtiote dote ta naidid kar o1 ppovtotés tous va pévouv padi kai
npoonabiote va pnv anoxwpiotovv. [a napaderypa, av o ppovuotis npdkeital va perapepbel
kdnou yia 1atpikh nepi@aiyn, npoonabhote va napapeivouv padi tou ta naidid f va pabete us
Aermrtopépeles yia 1o mou €xel napaneppBei o ppovuotis, Mote va prnopéoouv va enavevawbouv.

Enions, va éxete katd vou 6u ta naibid evééxetal va ouykevipwBoiv katd opddes oe évav témno
6nou paiveral pia kpion kai va yivouv paptupes Ipopaktuk@v NePIoTatk@y, €0tw Kal av ta idia
f o1 ppovuotés tous dev ennpedlovialr Gpeca and v kpion. 210 xdos nou emkpatei oe pia
Kpion, o1 evhAAlkes eival ouviilBws anaoxoAnpévol kai Sev propoiv va napakorouBoiv oteva

u kGvouv ta naidid owmv nepioxin, h u fAénouvy, h akovv. [Npoonabhote va ta npootateioete
and OMfBepés oxnvés h 10topies.
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IHapapovn Dpovriiote GOTE va mapapeivouy e T0Us GPOVIIOTES KAl TNV

He 01K0Yy£éveld tous, 6note eivair duvardv. [Ipoonabnote va pnv
ayannuéva Anoxwp1loTouV.
aroua ‘Otav eival acuv6Seuta, @épte ta oe enapn pe éva a§idmorto

Siktuo npootaocias twv naididv h opydvwon. Mnv apnvete

ta na1d1ad xwpis enifBAeyn.

Eav 8ev unapxer S1abéoipn vnnpeoia npootaoias twv naididyv,
AdGBete eoeis pérpa, MOTE va VIOMIOETE TOUS PPOVTIOTES TOUS

A Va emKoIVWVAOETe pe GAAES OIKOYEVEIES, TIOU VA PIIOPOUV
va ta ¢poviicouv.

Aopaieia [Tpootatéyte ta naidid and tnv ékBeon oe oknvés @pikns,
6nws tpavparies n ofepn KataotpoP.
[Npootatéyte ta ané 1o va akodoouv OAIBepés 10topies oxetka
pe 1o oupBav.
[Npootatéyrte ta anéd ta péoa palixins evnpépwons n and
ekeivous ou OéAouv va tous ndpouv ouvévieu€n kai Sev
avhAkouv otis opddes atdpwv yia tnv aviupetdnion tms
Katdotaons €Ktaktns avaykns.

Akovote, Na eiote hpepol, va piddre anadd kal va €{0te €UYEVIKOL.
HIAROTE Kal Axovote us anoyeis twv naidiov oXeukd pe v Katdotaon Ttous.
naire [Npoonabnote va pAfioete padi 1ous 010 Pos Twv paud@v tous, Kal va

xpnoiponoleite Aé€e1s kar e€nynoels mov propoly va Katavonoouy.
YuotBeite pe to 6vopd oas kai neite tous 6u eiote ekel yia va
BonOnoete.

Ma0ete 10 6vopad tous, and nouv eivai, kal onoladhnote
nAnpo@opia pnopéoete va ouAAé€ete yia va oas fonBnoel va
€VIONIOETE TOUS PPOVTIOTES TOUS Kal AoId PéAn tns O1KOYEVEIasS.
‘Ortav eival pe t1ous GPOvVTIOTES ToUs, otnpite tous PpoviioTés
yia t @poviida twv naidicv.

Av nepdoete xp6vo pe ta naidid, npoonabnorte va ouppetéxete
oe Spaotnpidtntes maixviSio0 f oe pia anin cudatnon,
oxetkda pe ta evéiapépovid tous, avaioya pe tnv nAikia tous.

Na Bupéote 6u ka1 ta na161a S1a0érouv 1ous 51k0USs TOUS TPOMOUS AVUPETDMIONS TWV
Suokohi®v. Mdabete moio eivar autoi kal unootnpiSte us Oetkés orparnyikés avupetdmons,
avt yia us apvnukés otpamnyikés. Ta peyarttepa naibid kar o1 épnPor evdéxetar ouxva

va onBhoouv oe kataotdoes kpions. H edpeon ac@aidv tpénwv yia va ouvelopépouv otnv
katdotaon prnopei va tous fonBhoer va aicBavBoiv 6u éxouv tov éAeyxo oe peyaiitepo Babpd.



Artopa pe xpévia npoBAhpara vyeias, pe owpaukn avannpia i vonukh votépnon
(oupnepidapBavopévns s cofapns Yuxikis Siatapaxns), i nAikiwpéva dropa, evééxetal
va xphlouv e18ikis Bonbeias. Auth pnopei va nepidapBaver Bonbeia yia va grdoouv oe éva
ao@aiés pépos, va SiaouvdeBoiv pe unnpeoies Baoikhs vnootnpi€ns kai epovrtibas vyeias i va
ppovticouv tov eautd tous. H epnelpia pias kpions pnopei va embervoer Siagpopa npofinpara
uyeias, 6nws v uPnih nieon, us kapdiakés nabnoers, 10 GoBpa, to dyxos kai Aoind npofAhpata
uyeias kal Yuxikés Siatapaxés. O1 éykues kar o1 OnAdlovoes yuvaikes evééxetal va Bidyoouv
éviovo otpes AGyw s Kpions, yeyovos nou pnopei va ennpedoel tmy eykupoodvn i tv vyeia
tous KaBws kai v vyeia tou Bpépous. Atopa nou dev propodv va kivnBodv péva tous fi mou
avupetwnidouv npofAhpata pe tv 6paon h tnv akon prnopei va uckoiedovtal va evtonicouv
tous ayannpévous tous, i va éxouv npéofaon oe S1aBéoipes vnnpeoies.

[Mapakdaww, napartiBevral pepikés mpotdoels yia 1o 1 va kavete yia va ouvlpdapete 60ous
éxouv npofBAhparta vyeias i avannpies:

BonBnote tous va gptdoouv oe acpaiés pépos.

Bon6hote tous va xahiyouv us faocikés avaykes tous, énws ¢payntd, vepd, npdéofaon
oe kaBapob vepd, avtoppovtida h yia va puaouv kanoiou eidous katGiupa and vAIKG
nou Siavépovial and us oPyavmoels.

Pwthote twous, v avupetwnidouv kamnoio npéBAnpa vyeias, i edv Aapfavouv takuka
(pappakevtkh aywyn yia éva npéBanpa vyeias. [Ipoonabhote va tous Bonbnoete

va ndpouv ta ¢appakd tous il va anoktinoouv npéofacn oe 1atpikés unnpeoies,

6tav eivai S1aBéoipes.
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Meivete padi tous f npoonabnote va Befaiwbeite 6u éxouv kamoiov va tous
Bonbhoel, av npéner va piyete. E€etdote t Suvardinta SiactvSeoiis tous pe pia
opyGvwon npootacias i GAA0 0XeUKS UNOOTNPIKTIKG MAaio1o, yia va tous BonBhoete
pakponp6Beopa.

Adote tous mAnpo@opies oxeuka pe 1 nds va anokricouv npéofaon ous Siabéoipes
unnpeoies.

2nv katnyopia twv atdpwv nou kivbuvedouv va vnootouv Siakpioers fi Bia pnopei va
neprdapfavoviar yuvaikes, dropa and opiopéves eBvouxkés i Opnokeuukés opddes kabws
ka1 dropa pe vonukh votépnon. [poéketal yia euddwtes nepimtooeis, 816u evééxetal va:

AnoxkAeiotolv, 6tav napéxovral o1 facikés unnpeoies.

AnokAeiot00v, 6tav Aapfavoviar anogaoeis yia fonbeia, unnpeoies A yia 1o moo
va ndve kai va

I'vouv otéxos s Bias, oupnepidapfavopévns tns oeouaikns.

Artopa nou kivéuvetouv va unootolv Siakpioes fi Bia, evdexopévws xphdouv 101khs
npootaocias oe pia kartdotaon kpions, ka1 mBavov va xpeidloviar emmiéov Bonbeia
y1a tmv KGAuyn twv Bacik®@v avaykov tous kaboms kai tnv npéofaon oe Siabéoipes
unnpeoies. Na éxete katd vou autés TS nePINTOOEIS KAl va ouvOpapete:

BonO&vias va Bpouv aopadés pépos yia va peivouv.

BonbB@vtas va épBouv oe enagi pe tous ayannpévous tous Kai GAAOUS IMOoTous
avBpdnous.

[Mapéxovtas mAnpogopies oxetukd pe us SiaBéopes vnnpeoies ka1 fonbBovias
va SiaouvdeBolv Gueoa pe us unnpeoies avtés, 6tav eival anapaiftnto.
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Ipwies BorBeies Woxikns Yyeias: O6nyés yia epyalbpevous oto nedio




Mia katdotaon Kpions evééxetal va ennpedoel dpeoa €ods h tnv oikoyéveld oas. Aképa i
av Oev elote dpeoa epnmieképevol, prnopei va ennpeaoteite and auvté nov BAénete h akoUte,
600 BonBarte. Qs apwyds, eivar onpavukd va Sdoete 181aitepn npoooxin otn Sikh oas evelia.
Dpovtiote tov eautd oas OOte va pnopeite va npoopépete kaidtepn gpovtida otous Gadous!!

Yxe@refte nds pnopeite va npoetopaocteite kadvtepa yia va fonbhoete oe pia kpion nouv €xel
€eondoel. Onote eivar Suvatdv:

Evnpepw0eite yia us kataotdoeis
kpions, tous pOAOUS Kal TS
appodidtntes twv Siapopwv 18V
APWYDV.

Yxe@refte tn S1kh oas vyeia kai
MPOOWITIKA N OIKOYEVEIAKA oas
{nthpata nou pnopei va oas kGvouv
va aio0avOeite peydAn nieon kabdhs
avadapfévete péro apwyodu.

IMapte pia évupn andégaon yia 1o
av eiote €roipor va Bonbnoete otn
OUYKekpInévn Katdotaon Kpions Kai

010 OUYKeKPIEvo Xpovikd Sidotnpa.
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Mia k0pia nnyh ayxous yia tous apwyous eival to kaOnpepivé epyaoiakd otpes, 181artépws
kard tn Siapkeia pias kpions. O1 moAAés dpes epyaoias, n avaAnyn moAAov eubuvav,

n éAAe1yn oca@ouls neprypagis appodiotatwy, n Kakh emkovwvia i Siaxeipion, kai n
epyaoia oe un ac@aleis neploxés, eivar pepika napadeiypara epyaciakod otpes mou
pnopei va ennpedoel TOUS Apwyous.

Qs apwyoi pnopei va aicBavBeite unedBuvor yia mv acpdiela xai t ¢poviida twv UoAoiwy.
Mmopei va eiote pdprupes it aképn kai va Biddoete Gpeoa @ofepd nepiotaukd, Onws Katactpoen,
tpavpauopd, Bdvaro h Bia. Mnopei emions va akoloete 10topies yia tov névo kai t duotuxia

A Awv."Oles autés o1 eprnelpies, propei va ennpeGoouv €0ds kai 1ous ouvadéApous oas.

Yxe@teite nods pnopeite va Siaxeipioteite kadltepa 1o 81k6 oas dyxos, dote va
unootnpi€ete ka1 va unootnpixBeite and tous ouvadérpous oas. O1 npotdoels nou
akoAouBoUv pnopei va oas gpavouv xphoipes ot diaxeipion tou dyxous oas.

Yke@teite u oas éxe1 BonBhoer va avieneérOete oe SuokoAies oto maperOov
Kal u prnopeite va kaverte yia va peivere Suvaroi.

INpoonaOnote va Bpeite xpodvo yia payntd, Eekolpaon xalr xaddpwon, aképun
Kai yia pikpda xpovika Siaothpara.

[NpoonaBhote o1 wpes epyaocias oas va eival Aoyikés, wote va pnv e§avtindeite
niAnpws. Xke@teite, yia napadeiypa, tov empepiopd tou ¢poéprou epyaoias petal twv
apwyav, va epydleote oe Bapdies oy aixph tns Kpions Kal va avanadeote TakuKA.
O kaBévas pmopei va avupetwniler noAAd npoBinpata perd and pia kpion.
Mnopei va a100dveote avenapkeis i anoyonteupévol, 6tav Sev prnopeite va
BonBhoete tous avBpwnous oe 6Aa tous ta npofAinpata. Na Bupdorte 6u dev eiote
unedBuvol yia tnv enidvon 6Awv twv npoBinpdtwv twv didwv. Kavte

6,u pmopeite yia va BonBhoete ta dropa va Bonbhcouv tov eautd tous.

EXaxiotonoihote tnv npdoAnyn aAkodd, Kageivns h vikotivins Kal ano@iyete
T AAYPN Pn-ouviayoypa@oUpevwyv gapparmy.

EvSia@epBeite yia tous ouvadérpous oas, yia va deite nos eival kar Bpeite
1pénous va vnootnpiete o évas tov Gido.
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Yulnthote pe pidous, ayannpévous i GAAa dropa mouv epmoteleote yia
unootipi&n.

To va 8@ oete xpdvo otov eautd oas yia Eekolpaon ka1 avactoxacpd ouviotd éva onpavukod
Koppdu s oAoKANpwons tou poAou oas ws apwyods. O1 kataotdoels tns Kkpions Kai o1
avaykes twv atdpwv nou ouvavtiodate propei va Atav moAd anaitukés kal propei enions
va eivalr 660koAo va enwpioteite tov névo Kai tv tadamwpia tovs. Agod Bonbnoete o€ pia
kardotaon Kpions, a@iep®ote XpAvo yla va avadoyloteite ty epmnelpia mouv €ixate Kai yia va
€ekoupaoteite. O1 ak6Aoubes npotdoers pnopei va eivar fonbnuxés yia va avakapypete.

2.u{nthote yia tny gpnelpia oas ws apwyos otnv katdotaon Kpions kGvovias enomnteia
pe Kamnolov ouvaded@o h KGnolov GAAO MMou epMmoTedeote.

Avayvwpiote u pnopéoate ka1 kGvate yia va fonbnoete tous unodoinous, akoépn Kai
v napapikpin oupBoin oas.

Ma0ete va okégreote ka1 anodexOeite 11 kGvate KaAd, u Sev mhye moAd KaAd, kai ta
6p1a Spdons oas ous ekGOTOTE MEPIOTAOEIS.

Bpeite xp6vo, av eivar Suvartdyv, yia va Eekoupaoteite ka1 va xahap@oete, np1v and mv
enavévap&n twv kaOnkéviwv oas oe epyacia ka1 npoowmkn {wi.

Av éxete okéPels i avapvioers and myv kpion mouv oas avactar®vouy, av aicfaveote moiu
veupikoi h e§aipetikd Aunnpévol, av éxete npofAnpara Gnvou fn mivete moAG aAKoOA i
Aapfaverte ovoies eival onpavuké va Adfete vnmootnpin and KAmnoiov nov epmotedeote.
Y.upPouleuteite évav enayyeApatia vyeias f, edv undapxel, évav 181k6 Yuxikis vyeias, av
autés o1 Suokoldies eppévouv ndvw and éva phva.
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KED®AAAIO 5

Ip@res BonBeies Yoxikns Yyeias: O8nyds yia epyalbpevous oto nedio




1. T 6a xpeialboaoctav eneryéviws, av kKau tétolo eixe oupPei oe oas;

2. Ti8a oas pawvérav 18artépws fonOnuks;

“Exete xatd vou us Baoikés apxés twv A” BUY (mapatiipnoe, dxou, Siacivdeoe) evd
@avtdleote nos Oa avianokpivéoaotav oto KGOe oevapio. Exoupe oupnepiddfer pepikés
onpavikés epwtnoels yia va oas onBhcouv va okereite u npénel va eetdoete kai tous
1po6mous yia va avianokpiBeite.

MaOaivete 6u évas peydos ociopds €énine tv néAn, oto péoo pias epydoins npépas.

O1 mAnyévtes eivalr moAdoi kai ktipia éxouv katappevoel. Eoeis ka1 01 ouvadedpoi oas
aioBavOnkate tn §6vnon, aiAd eiote eviaer. H éktaon tns {npas eivar Gyvwot. O
opyaviopds otov onoio epydleote {htnoe and €ods kai tous ouvadéAgous oas va fonBhoete
tous SraowBévies kal va unootnpifete tuxév cofapd minyévies mou ouvavidrte.
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KaB®s npostoipaleote yia va fonBnoete, Oéote otov eautd oas us akdroubes epwrioers:

Eipa1 étopos va BonBhow; [Noies mpoowmkés avnouxies evdéxetal
va €ival onpavikes;

T mAnpo@opies éxw oxeukd pe v katdotaon s Kpions;

Oa tw€16éyw pévos i padi pe ouvadédgous; Iat h yiat 6x1;

‘Ortav npokertal va BonOioete o€ pia kartdotaon Kpions -186iws apéows petd and
Hla eKTeETapévn KataotpoPn- avaloyloTeite ta MAEOVEKTApIATA TNS €pyacias oe
opdada h pe GAdo éva aropo. H epyaoia oe opaSa 6a oas fonbnoer va éxete
unootipi€n oe §GokoAes Kataotdoels kal eival onpavikn yia v acpaieid oas
ev®d oas KGvel kal mo anoteAeopauxouvs. [a mapaderypa, éva Gropo pnopei

va peivel pe kanolov nou Picyver éviovn Suopopia eved KGmoios GAAos propei

va emkevipwOei otnv e€elpeon e181kis fonbeias, dnws 1atpikh gpovtida, av
anateitar. Eav eivar Suvatdv, npoonabhote va Aertoupyeite oto mAaiolo «pi1Aikns
ouvepyaoias», 6mou eoeis kal o ouvadeA@os oas Oa aneubiveote o évas otov
Gilo yia vnootinpi€n kai fondeia.

Opiopéves opyavadoels pnopouv va oas napéxouy unootipi€n, 6nws
npounBeles, peta@opika péoa, e§omAIopo €MKOIVWVIAS, EMKAIPOIOIMPEVES
nANPOQPoOpies 0XeKG pe tnv Kardotaon h pe {ntipata ao@daieias Kadms
Kal ouvtoviopd pe GAda péin ts opddas n unnpeoies.

KaBs kiveiote mpos tnv néAn, u Oa npémner va ;
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Eivar apketd aopaiés va Bpiokopar otnv nepioxn s kpions;

[Toies eivai o1 S 1aBéoipes vnnpeoies kai ta Siktua vnoothpi€ns;
Yndpxouv Gropa pe epgaveis eneiyovoes facikés avaykes;
Yndpxouv Gropa pe eppaveis évioves ouvaioOnpatikés ekSnidoeis;
[Toios evBexopévws xphder e161khs Bonbeias;

[Tod pnop® va napéxw A" BUYY;



KaO&s minoiadete ta dropa, neds pnopeite va , B€ ToV KaAlGtepo 1poro,
us avnouxies tous kal va tous kaBnouxdoete;

Th Baoikés avaykes pnopei va €xouv o1 MANYEVTes;

[&s Ba npoobiopiow v 1616tntd pou ka1 Oa cuond®, yia va napéxw vnootinpi€n;
Th onpaiver va BonBiiow ote va napapeivouv ac@aleis o1 mAny£évres;

[Nds Ba pwthow ta dropa oxeukd pe 1s avaykes Kai 1S Avnouxies tous;

INds pnopd va vnootnpi§w kar va kabnouxdow pe tov kaddtepo Suvard tpdmno
TOUS MANYEVTES;

2.e autd 1o oevdplo, ouvavtdre pia yuvaika, mou otéketal é§w and ta ouvipippia
ev6s ktupiou mou €xel katappedoel. KAaiel kal tpépel, av ka1 e paiveral va €xel
owpatkd tpadparta.

['e1a oas, 1o 6vopad pou eivar ___. Aoudedw otnv opyGvwon ___
Mrmop® va oas pAhow;

Eivai tpopepd! ‘Epnarva oto xtipio étav dpxioe va kouviétai!
Aev kartadaBaivw u oupBaiver!

Nai, éyive oe1o0p6s Kal prmop®d va ¢paviaot® 6u ntav ipopepd yia oas.
[Toio eival to 6vopa oas;

Eipar n Naopiva - Naopiva 2aiep. @ofdpar moAd!
Avapwuépa av Oa npénel va pnw péoa kai va npoonadiow va Bpw tous
ouvabéigous pou. Aev E€pw av eivar kaAd!

Ka Xalep, Sev eivar kaB6rou acpalés va pmeite oto Ktipio tdpa, pnopei
va tpavpauoteite. Av BéAete, pnopolpe va pidhooupe Afyo napanépa,
6mou undpxel neploodrepn aoPpaieia kai pnop® va kabiow padi oas

yia Afyo. ©a oas dpeoe Kau 1€1010;

Nai, napakad®. [TIpoxwpdre o€ éva mio novxo pépos e 1a nédia,

0€ HIKpn andéotacn amo 10 OnUEio HE 10 MEGUEVO KTiplo, 6mov gpydloviai
61a0@OoTES Kat 1aipiké npoowiko.]
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Oa 0éAdarte va oas pépw vepd; [Eav eival epikio, npoopépere ovvdpopun
O€ Npaktiké eminedo, onws vepo i pia kovPépra.]

O¢éAw poévo va karow £8o pia ouypn.
[KdaBeote riovxa kovid otn yvvaika oiwnnAos, yia §0o éws tpia Aemid,
€ws 010V apxiler kai ndAi va mAder.]

Nio©Ow anaioia! Oa énpene va eixa peivel oto Ktip1o yia va BonBhow
tous avBpwmous!

Mnop® va to kataAdfw auvtd.

‘Erpe€a é€w. AAAG aio0avopar tooo doxnpa yia tous GAdous!

Eivair 660k0l0 va yvwpiloupe 1 npénel va KGvoupe o€ pia téroia
katdotaon. AAAG gaiveral nws 1o €vouktd oas AeItoipynoe owotd,

otav tpé€are €é§w and to krtipio, yiati pnopei va eixate ipavpatiotei.

Tous €i6a va Byalouv éva mdpa é€w and ta xaddopara.
Nopilw 6u fitav o @idos pou!

Avnapar modd. Yndpxer jua opdda SiaGowons ka1 Oa padBoupe apydrepa
s eivar o1 GvOpwrol mou Bpickoviav oto Kripio.

[H ov{ritnon ovvexiderar yia aAa 10 Aentd, akoUte tnv 10t0pia tns yvvaikas
Kal pwidre yia 1is avdykes kai 1is avnovxies tns. H ov{ritnon oAokAnpaverar
ws eéns:]

[péner va pdOw av n oikoyéveld pou eivar evidel, ardd éxaca
10 AéQPWVO6 pou, 6tav Gpxioe o oe1opss, Kal Sev E€pw nos va praow

01O OIitl.

Mnop® va oas fonbhow va tnAepwvnoete otnv 01Koyéveld oas,
ka1 téte pnopovpe va Sodpe padi nds Oa ndre o avtouvs.

Euxapiot®. Auto Oa pe fonboloe moAv.



Y.e autd to napaderypa Siardyou, naparnphnote Ot

YuowmbOnkate kar avagépate tv opydvwon otnv onoia epyadeote.

Pwrthoate to Gropo €av 6a nBede va mdhoel.

Avagepbiikate oto dropo pe 1o 6vopd tou, Xxpnoiponolovias 1o enifeto ws évéeiln
oeBaopon.

INpootatetoate 1o Gropo and nepartépw BAGPEn arddlovtas pépos kal petafaivovias
o€ mo aoPaiés onpeio.

[Mpoogépate oto aropo kanoia avakou@ion (yia napaderypa, Aiyo vepod).
Akovoate kar peivate kovid oto dropo, Xwpis va 1o avaykdoete va piAnoel.
Emonpavare tous tpénous nou Seixvouv 6u evaipynoe owotd.
Agiepdoate xpdvo yia va akovoerte.

INpoobiopioate us avaykes kal us avnouxies tou atdpou.

Avayvwpioate v avnouxia tou atépou yia v evéexdpevn andieia
WV ouvadéApwv tou.

[MpoogepOiikate va BonbBhoete va gpépete oe enagi 1o Aropo pe ta péin
s 0IKOYEvelds Tou.

T1 pnopeite va kavete yia va ta Gropa pe mAnpo@opies kai unootipi&n
o€ npakukoé eninedo;

IToies SuokoAies pmopei va ouvavthoete o€ auti Tnv DePINT@WoN, ylda vd €VIOMIOETe
ta 81abéopa péoa (tpoen, otéyn, vepd) h TS UNNPEOIES Y1A TOUS MANYEVIES;

T npofAnpata kar avnouxies pnopei va éxouv o1 avBpwnor; [Toies npakuxkés
oupPouAés Ba pnopotoa va Sbow yia va tous fonBhow va avupetwnicouv

ta npofAnpatd tous;

Th €i6ous mAnpo@opies Ba Bérouv o1 mAnyévtes; [Tod Ba Bpw emxkaiponoinpéves
kar a§16motes mAnpo@opies, oxetka pe 1o kpiopo cupPav;

Th pnop® va kGvw yia va ¢épw oe enagn ta ropa pe 1ous ayannpévous tous

h pe vnnpeoies; Ti mpokAnoels pnopei va vndpxouv;

Th pnopei va xpe1dovral ta naibid kai o1 épnfor A ta dropa pe npofAinpara vyeias;
[Nds pnopd va pépw oe enaghn eudiwta dropa pe tous ayannpévous tous Kal

i€ UIMINPEOIES;
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[Np6o@uyes petapépovtal oe évav véo témo pe poptnyd Kai tous evnpep@vouy 6u Oa
npénel va {hoouv ekel. MetakiviBnkav Adyw tou noAépou nou £éonace otnv neploxn mov
énevav nponyoupévws. Kabdhs katefaivouv and ta popinyd, opiopévor and avtols kAaive,
kdmoio1 gaivovtal moAd @gofiopévol, KGmolol paivovtal ArnonpooavatoAlopévol Ve GAAol
avaotevalouv pe avakoigion. O1 nepioodtepor pofoivial kar éxouv ap@ifolies yI' autdév
tov véo tomo kai 8ev €xouv 18éa nov Oa koipnBodv, Oa eave f Ba Adfouv uyelovopikh
nepifaAyn. Mepikoi gaivetar va tpopdlouv 6tav akoidv kamnolov duvatd 06puo kabws
vopilouv 6u npdkertar Eava yia nmupoforiopouvs. Eiote eBedovtiis oe pia opydvwon n onoia
S1avéper tpé@ipa kar éxete kAnOei va BonBhoete oe otabpovs Siavopns.

KaBws npostoipaleote yia va BonBnoete, okereite u Oa BéAdate va yvwpilete
y!' auth v katdotaon:

[oia eival ta Gropa nmov Ba BonBhow; IToio eival to moArmopiké tous unéBabpo;

Yndpxouv kéanoio1r kavéves oupnepipopds n napaddoeis nov Oa npéner va
akoroubnow; [a napdaderypa, evbeikvutal o1 yuvaikes apwyoi va pidhcouv
H€ Yyuvaikes mpOo@uyEs;

[1600 peydiro nrav to ta&idr tous; Ti yvwpilw oxeuxd pe us exOponpalies
ou éxouv Pidoel;

[Toies unnpeoies napéxovral otov 16no 6nouv eykabiotavial o1 nPpOGPUYES;
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Eav epyalopar oe opada, nds 6a opyavwBoipe yia va fonbhcoupe oe auth tnv
katdotaon; [Toia kaBhkovta Oa avardfer o kGOe évas; [is Oa cuvioviototpe petai
pas ka1 pe Gides opades Bonbeias, mou pmopei va vndpxouv;

KaBws ouvavtare tnv opada twv npoopiywy, u Oa npéner va ;

Th Ba xpe1alovrar o1 neproodrepor and avrovs; Oa eivar nervaopévol, Sipaopévor
h xoupaopévor; Eival kGnolos tpavpauopévos n Gppwotos;

Yudpxouv, otv opdda twv npoo@iywv, oikoyéveles h Gropa and 1o i610 xwpid;

Yndpxouv acuvédeuta naibia i épnPor; [Noros GAros pnopei va xphder e181kns
Bonbeias;

O1 avubpaoeis twv npoo@iywv yia tnv kpion gaivetar va Siagpépouv. Ti eibous
évtoves ouvaloOnpatkés ekSnAdoels naparnpeite;

KaBws nAnoiddete tnv opdda twv npoo@iywy, n@s pmopeite va KaAvtepa
s avnouxies tous kai va tous kabnouxdoete;

[s Ba ouomB®, yia va npoo@épw vnootinpién;

Ta aropa nov unéotnoav Bia h éyivav pdprupes nepiotaukov Pias, prnopei va eivai
oAU @ofiopéva kai va aioBavovtar avacpdieia. [Nos pnopd va ta vnoompifw
ka1 va BonBnow va aicBavBoiv npepia;

[Nds pnopd va pdbw yia us avaykes Kai 11s avnouxies twv atdpwy, mou evoexopévws
xpindouv e181kns fonbeias, 6nws o1 yuvaikes;

[&s Ba npooeyyiow ka1 8a BonBhow ta acuvdSeuta naidia xai tous enfous;
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Ynv akpn s opadas twv npooplywv naparnpeite éva ayopi nepinouv 10 etdv
va otéketal povo tou, deixvel moAd gofiopévo.

['e1a oou, 10 6vopad pou eivar ___. AoudeGw otov opyaviopd ___
ka1 eipal €d® yia va fonbhow. [1ds oe Aéve;

Aviap.

['e1a oou Avtap. Ta&ideyes modv, yia va grdoers 6. Anpas;
[Tlpoopépete kan yia va pder ri va miei n kdnoia dAAn fonbeia o€ npaktikoé
enitedo, onws pa kovfépta, av éxete.] Iloo eivar n oikoyéveld oou;

Aev Epw.

BMénw 6u eioar pofiopévos, Avtap. Oa npoonabhow va oe fonbhow
Ka1 va oe pépw oe enapn pe avlpdmnous, mouv Ba oe Bonbicouv va
evronioels tnv o1koyéveld oou. Mmopeis va pou meis 1o en@vupd oou

Kal and nou eioai;
Nai, eipar o Aviap NufaA. Eipar ané to xwp16 ___

Ye euxapiot®, Avrap. [16te fitav n tedevtaia popd, nou €ibes

NV 01KOYEVELA O0U;

H peyaiitepn adedgn pou fitav ekei 6tav ta poptnyd hpbav va pas
@épouv 6. AAAG thpa Sev propd va tn Bpw.

[T600 xpovayv eival n adepen cou; [Noio eival to évona tns;

Tn Aéve Péoul. Eivar 15.

Oa npoonabiow va oe BonBhow va Bpeis tnv adeppn cou.
[To¥ eivar o1 yoveis oou;



‘Oo1 pé€ape and 1o xwp1d, 6tav akovoape 10us MUPOB0AIoHOUS.
Xabnkape and tous yoveis pas.

Avunapai, Avtap. Auté npénel va htav 1popaktko yia eoéva,

aAAd eioar ac@ains twpa.

DofBapar!

Katadafaivw. ©a nbera va oe fonbhow.

Th npéner va kGvw;

Mnop® va peivw padi oou yia Alyo, kal pnopoUpe va npoonadnooupe
va Bpodpe tnv adedehn cou. Oa cou Gpeoe kGu 1€1010;

Nai, euxapiot®.

Yndpxer kGu GAdo nou va oe avnouxei h xpeidleoar;
‘Ox1.

Avtap, eivar onpavukd va piAhcoupe pe tous avlpdmnous,

nou eival exei, kal pnopovv va oe BonBhoouv va Bpeis tv adepen
oou h GAro pédos s oikoyévelds oou. Oa épBw padi cou, yia va tous
pidhoouvpe. [Eivar onpaviiké va fonBnoovue 1o naibi va eyypapei

o€ pia a§iémotn opydvwon yia tv avalitnon ovyyeVIKOV MPOTDITwV

A o€ évav opyavioué npootaocias naidiov, €av vrdpxovy.|
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Y.e autd to napaderypa Siardyou, naparnphnote Ot

EiSate éva acuvoSeuto naibi oto mAnbos twv npoo@piywv.
Yxopate oto éva yoévaro yia va pidhoete pe 1o naidi, oto 0Pos twv paudv tou.
MiAnoate fipepa kal euyevik@ oto naidi.

IMThpate nAnpo@opies oxeukd pe tv o1koyévela tou naidioo,
oupnepidapfavopévou tou ovoparos ts adeA@is tou.

Meivate pe 1o na1di eved npoonaboioarte va evtonioete évav afiémoto opyaviond
mou aoxoAeital pe v avalitnon GUYYEVIK@OV IPoodIIwy, Kal prnopei va
pepipvhoel yia éva ao@aiés népos yia va giaofevnOei to naidi, péxpr va Bpebei
n o1Koy£veld tou.

T poopeite va kavete yia va ta Gropa pe nAnpo@opies Kal unootnpi§n
o€ npakuko eninedo;
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[Toies Baoikés avaykes pmnopei va éxouv ta dropa; [Toies unnpeoies yvwpilw 6u eivai
S1aBéoipes; Tos pnopoiv ta dropa va €xouv npéofaon oe autés;

T akpifeis nAnpo@opies pnopd va éxw avapopikd pe ta oxédia yia tm gpoviida
autdv twv npoo@iywv; [1éte kal mod pnopoiv ta dropa va cudAé€ouv nepioodtepes
nAnpo@opies yia to u ovpfPaiver;

[Nds pnop@ va BonBhow yia v npootacia euGAwIwV Atdpwy, OMws 01 YUVAIKeS

h ta acuvodeuta naibid, anéd neparépw xivéuvo; [Nos pnopd va BonBhow

yia va Siacuvdéow eudiwta Gropa pe tous ayannpévous Tous Kdal JI€ UMINPEOIES;

Th e161kés avaykes Oa pnopodoav va éxouv ta dropa, cupnepiiapBavopévov

Kal ekeivewv mou éxouv ektedei ot Biq;

Th pnop®d va kGvw yia va gépw oe enagn ta dropa pe 1ous ayannpévous tous

N J€ unnpeoies;

Th pnopei va xperdlovral ta naibid kai o1 épnfor A ta dropa pe npofAnpara vyeias;
[Nds pnopd va pépw oe enagn ta eudiwta dropa pe ous ayannpévous tous

Kal JI€ UIINPEOIES;



Ta&i8evete oe évav moruoixvaoto enapxiakd §poépo, oe kGnolo ao@aiés pépos s xwPas,
6tav pnpootd oas PAénete éva atixnpa. aiverar 6u évas GvOpwmnos, nou Sifoxile tov §pépo
pe m 06{uy6 tou kai v képn tou, xtunnlnke and Siepxépevo avtokivnro. O Gvdpas eivar
§amwpévos oto £8agos, aipoppayei kar ev kiveitar. H 06uyos ka1 n képn tou eivar kovid
tou. H 60uy6s tou xAaier kal tpéper evdd n k6pn tou otéketal akivnmn kal oiwnnih. Kanoior
XWPIKOI oUykevIp@vovial otov §pépo, Kovtd otov T80 Tou atuxnparos.

Oa npéner va avudpdoete yphyopa oe auth tnv katdotaon, addd peivete Apepol yia Afyo
Kal oke@reite ta akérovba kabws mpocroipaleote, yia va fonbBnoerte:

Yndpxouv avnouxies yia t S1kh pou ac@dlela fi yia tnv ao@aieia GAAwv atdpmv
oToVv 1010 autod;

[Ms pnopd va avupetwniow tmy Katdotaon;

Th mpéner va yivel eneryéviws, 16iws yr' autév mou €xel tpavpatotei cofapd;

Th eivar onpavukoé va H
[Toios xpe1Getar BonBeia; T eidous Bonbeia xperdlerar;

Th eious BonBera pnopd va napéxw eyd ka1 noia €181kn Bonbela eivar anapaitntn;

Y.e molov pnop® va {nthow va pe BonOhoer; Ti eibous Bonbeia Oa pnopodoav va
nPooPEPOUV 01 mapeuploképevol; Oa pnopovoe n enépPaoi tous va eivar apvnukh
h va napepnodioouv;

KaOs épxeote oe emagn pe tous epmAekOpevous oto atixnua, mes pPuopeite

va KaAUtepa s avnouxies tous Kal va tous kaBnouxdoete;
[&s Ba npoodiopiow v tavtdtntd pou kai Oa cuotnd®, yia va npoopépw
unoothpi€n;
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[Ms pnopd va BonBhow @ote va npootateuBoiv and nepartépw kivduvo
o1 GvBpwmno; Yndpxouv 18iaitepor npoBAnpanocpoi yia tnv k6pn mou €ide
tov tpavpanocpd tou natépa ms kai gaiverar {aAlopévn ka1 cokapiopévn;
Mnopei n pntépa tns va t gpovtioel Kal va tnv npepioel oe auth t @don;

[Tod prop® va napéxw A” BWY, oe pépos nou va eivar ac@aiés kai 0Xetkd nouxo;
[Nds Ba pwthow ta dropa oxeukd pe 1s avaykes Kai 1S avnouxies tous;

[Nds pnopd va napnyophnow kai va kabnouxdow pe tov Karitepo Suvatd tpdmno
TOUS MANYEVTES;

KaBws pixvete pia yphyopn patd otov t6mno tou atuxnparos, napatnpeite yia va
BeBaiwBeite 6u pnopeite va npooeyyioete tov téno pe acpdreia. O §pdpos eival
noAucUXvaotos kal undpxel akopn Siepxépevn kivnon, mov nepva dinia and
tous mAnyévies kai tous Oeatrés. Avnouxeite, emions 6u o natépas pnopei va éxel
tpavpauotel coBapa.

‘Exe1 kadéoel kaveis acBevo@bpo;

“Ox1.

Mropeite napakad®d va kaAéoete
apeoa éva aoBevo@opo;

Nai, Oa 1o xGvw!

[Npéner va npoonabnooupe va exipéPpoupe
v KukAopopia. Mnopeite oas napakad® va pe BonOnoete pe auvtd;

[Mepixoi xwpixoi nnyaivovv va kdvovy onipa ota S1epxGuevVa aviokivnia
Kai va ekip€povv v kivnon.]

[KaBws mAnoidlete tovs mAnyévies, naparnpeite ou €vas amoé 1ovs Xwpikovs
eivai €ro1110s va pEtakivioel 1ov pavparopévo avipwro.|

[Tapakad®, pnv tov petakivhoete! Mnopei va éxel tpavpanotei
otov auxéva tou.’Exe1 kAnOei aoBevopopo.

[Av eoeis i kanoios dAAos €xel eknaIOEVTEr OXETIKA, Tapéxere MPWIes Porbeies
otov pavuanopévo avépa. EXéye i {nirfiote ané kdmnotov yipw oas va oas
Ponbrioel, wote va fePaiwbeite 6n n yvvaika kai n képn 1ov G€V IPpaAvHATiomKay.
Mohis o pavpanopévos avdpas Adfer mv katdAnin gpoviida, kai eiote Péfaion
ou ta vniéAourta dropa Sev pavpariomkav oofapd, npoopépere A” BUY]

To 6vopa pou eivar ___."Exe1 kAnBei acBevopodpo. Exete
Tpavpatotel eoeis  n k6PN oas;
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‘Ox1, dev eipar pavpauopévn.
[o1o eivai 1o 6vopad oas;

Xava, pnopeite va pe pwvadete Xava ... (, o aGvdpas pou! O c0luyods
pou!

Xava, kataraBaivw 6u eiote moAd gofiopévn. Exoupe karéoer acBevopdpo
yia va BonBhoe1 tov 00duy6 oas. Oa peivw padi oas yia Afyo. Exete eoeis ka
n kO6pn oas onoleodnmnote GAAes avaykes h npofAnpara auth t ouypn;

Eivai n x6pn pou evialer;

H x6pn oas 8ev gpaiverar va éxel tpavpanotei. Mnopeite va pou neite to
6vopd s, ®ote va pnopéow va pAhow pad ms;

Aurh eivar n 2Zdapa.

['e1a oou X.apa. To 6vopd pou
eivar ___. Eipa1 e y1a va Bonbhow eoéva kar tn papd oou.

[H ov{itnon ovvexiletar kar fAénete 6n n képn dev mirdel. H puniépa Aéer
on avi6 eivar aovvnbioto yia v képn ms, aAAd apapével eMKeVIpwUEVN
otov o0Quy6 tns. H pniépa Aéei emions 6u OéAer va nider pe tov natépa oro
voookojigio, yia va peivel padi tov. H képn Siatpéxet tov kivévvo va miepdoet
10 Bpddv pévn s oro orit.]

Xava, Oa fitav kaAdtepa av n k6pn oas épeve padi oas h pe KGOV
nou va epmotedeote. Paiveral va eivar modd gofiopévn and auvtd mou
ouvéPn kai eival KaAUtepo yI' auth va pn peivel pévn s tdpa. Yudpxel
K@mo10s mou epmoteleote, mou Oa pnopovoe va peiver padi ws;

Nai, n adeApn pou Ba pnopoitoe va Bonbhoel. Tnv cupnadei ndpa moAd
n 2.dpa.

Mmnop® va oas fonbhow va tnAepwvinoete otnv adepen oas;
Nai, napakaid!

[Bon0dre tn yvvaika va emikoivwVvAoel € nv adeAPn ns kai Kavovilere
@ote n k6pn va eivai pe n Oeia s yia 1o Ppddv. Enions, ovpPfoviedere
n pntépa va mdet my K6pn s 010 VOGOKOUEID, av Mapayeivel olwmnin
1is €MOpeves nuépes.]

‘Ortav @tdoer 10 acBevopodpo, Oa pdbw mov Oa nave tov avépa oas
ka1 Oa oas evnpep®ow £av €oeis ka1 n kK6pn oas pnopeite va ndate
padi tous.

[Orav pOaver 10 aoBevopopo, pabaivere nws pnopei va napapeivel
nadi n oikoyéveia, apob perapepbei o ipavuariopévos avopas oro
voookopueio.|



[pcores Ponbeies poxikns vyeias: Odnyds Toémnns

O1 npres BonBdeies Puxikis vyeias (A” BUY) neprypdpoviar
ws pia avhpomvn, evhappuvukh aviandkpion oe évav
ouvavBpwo nou uno@épel Kai rmou propei va xpeidletar othpi€n.

INapoxn INpowv BonBaiwv oe (nuipara Puxixkis Yyeias pe vnevBuvo tpémo onpaiver va:

1. XéBeote tnv aopdaAela, myv alonpéneia kai ta Sikaidpara.

2. Ilpooappdlete us Spdoeis oas Aapfdvovtas unéyn 1o TOAITIOPIKO MAAI010 TwV Atdpwy.
3. Evnpepoveote oxeukd pe GAda pérpa ékrakins avaykns oe eneiyouoes kataotdoels.

4. ®povrilete tov eautd oas.

Evnpepw0eite yia 1o éktakto yeyovos

Evnpepw0eite yia us Si1abéoipes unnpeoies
Ka1 ta vrnootpikukda Siktua

Evnpepw0Beite yia Oépata npootaoias xar aopdaleias

Kavte éAeyxo aopdieias.

[Napatnpinote yia dropa pe epgaveis eneiyovoes
Baoikés avaykes.

[Tapamphote yia dropa pe ek8nidoeis akpaiov Gyxous.

[pooeyyiote Gropa mou pnopei va xpeidloviar othpi€n. 0
Pwrthote yia us avéykes ka1 us avnouxies tous.

Axkoiote tous ka1 fonBhote yia va aicBavBoiv npepia.

BonBhote pe v kGAuyn twv facik@OV avaykov
Kai tv npéoflaon o€ UNNPEeoies.

Bonbiote otn Siaxeipion npofAnpdrwv.
Evnpepoote.

Bon6Ohote yia t 60vSeon pe ta npooiih npdowria
Kal TS UNNPEOIES KOIVWVIKNAS UMOGTNPIENS.



HOIKEX AEIEX:

O1 nOikés emrtayés kar anayopetoers napéxovial ws odnyos yia tmv anotpor s
npdéxkAnons nepartépw BAGPns ota Gropa nou Bonbdrte, yia va napéxete v KaAlitepn
Suvarn @povtida ka1 yia va evepyeite pe Bdon pévo to Béruoto cupgépov tous. [Napéxete
BonBeia pe tov mo katdAAnio kai enapkn 1pomno avadoya pe 1o npoPid wv avhpdnwv
nou unootnpilete. As avadoyioteite u onpaivel autds o 08dnyods Seoviodoyias pe fdon to

81k6 oas noAruopikd miaioo.

P
Tt va kdveTe V Tl va adopevyeTe )(
»  Na elote e1hikpiveis kai a§iémoror. »  Na ekpetaddeteote tn Oéon oas
»  Na oéBeote 1o Sikaimpa kaBevos ws apwyo.
va Aapfaver anogaoes yia »  Na (ntioete xphipata h xapes
0épara mou tov apopovv. yia va BonOnoete.

» Na dapBaverte unéyn ka1 va »  Na 8ivete unooxéoels mou
napapepidete TUXGV MPOKATaANPeIs 8ev pmopefte va tphnoete
Ka1 pepoAnyies oas. ka1 avakpiPeis minpo@opies.

»  Na €ekaBapilete oe autots > Na UHEPB(’{}‘}‘EES OXEUKA
nou éxouv unootei BAGPN 61, |1(E WES DENOIES @Es:
axképa kai av apvnBoiv topa »  Na e€avaykadete tous GAdous
BonBeia mou tous npoopéperar, va 8exBouv Bonbeia, va yiveote
pnopodv va éxouv npéofaon oe meotkoi h abidkpitor
auth oto pEAOV. » Na mélete wa dropa va

»  Na oéBeote v 18 iwukénta kai 8inynbotv tnv 10t0pia tous.
va Siatnpeite epmotevukn myv »  Na kowvomnoieite s 1010pies tous
10topia tou KGOe atépou, £av to oe GAlous.
kpivete okomipo. »  Na kpivete kamnoiov yia us

»  Na oupnepipépeote npGéeis f ta ouvaioBnpard tou.
KataAAhiws, Aapfavovias
unéyYn v KouAtolpa, tnv nAikia
Kal 1o ¢UA0 tou KGOe atépou.

N

ATOMA T10Y XPEIAZONTAI ITAPATIANQ AITO A" BYY:

Ev8éxetal va undpxouv nepimtdoers atdpwyv nou xpndouv mo e§e1dikeupévns vnoothpi€ns,

népav v A'BWY. Na yvwpilete uis Suvardrntés oas kai va {ntdre fonbeia andé GArous,
mou propoUv va napéxouv 1atpikh i GAAn Bonbeia yia va odoouv {wés.




ATOMA I10Y XPHZOYN I1IO AMEXHZ,
EZEEIAIKEYMENHX YIIOXTHPIZH:

»  Aropa pe coBapots tpavpatiopovs, nou Oétouv oe xivéuvo tn {wh tous

»  Atopa pe téro1o Babpéd avaoctdrwons, mou Sev eival oe Béon va ppoviicouv tov
€autd tous h ta naidid tous

»  Aropa mou evbéxetal va BAGyouv tov £autd Tous

»  Atopa mou evdéxerar va BAayouv h va Bécouv oe kivBuvo GAdous
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