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[TPOTE> BOHOEIEY. WYXIKHY YT'EIAX:
Eyxeipidio exknaidevrn yia tnv kaBodnynon
epyalouevwv oro nedio



Yuyypagéas tou eyxeipibiou eivar n Leslie Snider (War Trauma Foundation) oe otevh ouvepyaoia
pe tv Alison Schafer (World Vision International (WVI)), tov Mark van Ommeren (World Health
Organization (WHO) Department of Mental Health and Substance Abuse) xa1 tov Khalid Saeed
(WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean).

Euxapiototpe tous avaBewpntés: Megan McGrath (WVI), Devora Kestel (WHO/Pan American
Health Organization), Sarah Harrison (United Nations Health Commissioner for Refugees),
Inka Weissbecker (International Medical Corps) ka1 Emmanuel Streel (odufovio).

To épyo eixe xpnparoSotnBei andé to WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean
ka1 tnv World Vision Australia.

INa mav EAAnviki ék6oon n «Xuv-e1ppés» ApKE Koivwvikins AAAnAeyyins cuvepydotnke
oteva pe v International Medical Corps.

Tn petdppaon tou eyxelpidiou otnv eAAnviki yAwooa ékave n Eipiivn Kapapdrou. H empédeia
s petdgpaons éyve and v Zogia Nnoibou. To cuvtoviopd tns eAAnvikhas éxkSoons eixe

o Nikos I'rmwvéakns (Kévipo Hpépas Bafé tns «Zuv-eippds» ApKE Korvwvikiis AAAnAeyyons).

H eAAnviki ék6oon xpnpatoSotnOnke ané 1o START Network.

Oébny6s yia
epyadopevovs
of orog.'sé’t’c_;r -
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Ipwies BonBeies Yoxikiis Yyeias: Eyxepidio eknaibevrn yia tnv kabobiiynon epyalopevwv oto nebio




To eyxe1pibio autd oxeSidotnke yia va npoo@éper kabBoditynon oe apwyols otnv napoxn [Npdrwv
BonOeidv Wuxikns Yyeias (A BUY) oe dropa nou éxouv Bidoer jua oofapn kpion. O1 A" BUY
nepraapPavouv avBpwmvn, vnootnpikukh Jonbeia ka1 fonbeia oe npakuké eninedo oe dropa

nou Biovouv évtovn Suogopia pe oefaocpd omv alonpéneia, tnv Koudtolpa Kal 1s 1IKavotntés tous.

To BonBOnuk6 autd eyxeipidio npéner va xpnopomnoleital cuvduactkd pe v ékSoon lpwres Boribeies
Yuxikns Yyeias: Obnyés yia epyalopevouvs oro nedio (Ilaykbopmos Opyaviopds Yyeias, War Trauma
Foundation, World Vision International, 2013 — eAAnvikf ék6oon ané tn «Xuv-e1ppds» ApKE
Koivwvikiis AAAnAeyyUns, 2016).

To eyxeipidio SrapOpwverar oe tpia pépn:

1) Emmokoninon tov gyxeipibiov

210 pépos autd nmapéxovtal Bacikés mAnpo@opies, OXeUKA [e T0 NS va xpnoiponondei to eyxeipidio,
IS va MpoeToIpacteite yia mv eknaibevon, kai opiopéves unodeiels yia tous ouvioviotés.

2) KaBobnynon pnpa npos Prpa

2o tniipa autd napovoidetar éva npdypappa eknaibevukns evnpépwons Sidpkeias pions npépas kai n fhpa
npos Phpa neprypagn xGOe evérntas, cupnepidapfavopévav wv pabnolak@v otéxwy, odny1dv kar unodeiewv
Y14 TOUS OUVTOVIOTES, TwV 0UVOSeutK@V Siapaveldv kal twv odnyidv yia opadikés acknoels kar oudiitnon.

3) BonOntiké viiké

210 tuipa auté napéxeral fonOnukd vAIKG, to omoio, apol ektunwdei, pnopei va SiavepnOei
OTOUS OUPNETEXOVIES WS evnPePWUKG-fonOnuikd @uAAaGdio.

O1 o8nyies ka1 10 VAIKG tou eyxeip1diou agopolv v eknaidevuki evnpépwon Sidpkeias piohs npépas
(téooepis dpes e€alpoupévy twv Sraiepdrwy) yia ty IpoeIoIacia twv apwydv yid ty napoxi
vnoothpi€ns oe dropa nou éxouv ennpeacBei npdéoparta and pia noAd Puxomeoukn cuvOhkn. Av undpxel
emmAéov S1aBéoipos xpdvos yia v evnpépwon, o1 npdobetes Spactnpidntes kai o1 Siapaveles mou
nepiaapBdavovral evids maiciowv, prnopoldv va Xpnoipedoouy yia evnpepwuki eknaibevon Sidpkeias

mas npépas (meviépor opes e€aipoupévav twv Siadeippdronv).‘Onou kdu tétolo eival eQiktd, npénel

va opyavavetal evnpepwukn eknaievon Sidpkelas pias npépas, yia va kabiotatar Suvarh n epfabuvon.

Eivair onpavuké va npooappddetal n evnpepwukh eknaibeuon kai 1o uAIKG otnv tomkh kouitodpa,

n yAdooa kal us ouvhkes kaBos kai ous mbavés nepintwoels kpioewv, ous onoies Oa kAnbovv

va ouvdpdapouv o1 ouppetéxovies. OupnBeite va unodoyioete nepioodrepo xpdvo, oe nepintwon mnou
ouvepyaleote pe Sieppnvéa. Eival BonBnukd o Sieppnvéas va eivar eoikeimpévos pe to eyxeipidio [Npwortes
BonBeies Wuxikns Yyeias: O6nyéds yia epyalbpevous oto nedio kai 1o evnpepwukd UAIKG €K TV IPOTEPWV.

To eyxe1pibio xpnopeier ws évas o6nyds yia mv eknaibevuki evnpépwon yia us A BUY, oto onoio pnopeite
va npooBéoete v npoowmkh oas vota, va evid&ete us epmelpies oas kai us 16€es 0as ws oUVIOVIOTS.

T1 Oa paBovv o1 ovpueréxovies;
H exnaievuki evnpépwon otoxedel oty evioxuon tns 1IKAvotnias twv dpwy@v O€ IEPIITTOOEIS KPions:

Na npooeyyi{ouv pia katdotaon pe acpdiela, yia tous i610us kar tous GAAoUs

Na Aéve ka1 va kGvouv 600 1o duvatév vnmootnpikukd npdypata yia dropa oe éviovn Puxikh
Suoopia kai

Na pnv npokaroiv nepartépw BAGPN pe us npageis tous



H evnpepwuxki eknaieuvon Siver moAAés eukaipies otous ouppetéxovtes va avantifouv kal va e€aockhoouv
ikavétntes otnv napoxn A” BUY.

H evnpepwukn exnaievon Sev Ba npoopéper atous ocuppetéxovies e€16tries otny «enayyeApatkn napoxn
oupPouAdv». Bacikés pabnolakds ot6xos eival va Katavonoouv 01 CUPPETEXOVTES ta 6pia s unootnpi§ns
nou pnopouv va napéxouv kal néte Oa npénel va napanépnouv ta dropa oe mo e§e18ikeupévn Ponbeia.

Xe noiovs anevO@iverar avio 1o eyxeipidio;

O ouvtoviotias nou xpnoiponolei autd 1o eyxe1pidio cuvhbws éxel v epmnelpia va mapéxel PYuxoAoyikh
unootnpi€n. Eivar emions BonBnukd av éxer:

[p6tepn epneipia napoxis fonbeias oe Gropa mov €xouv Piooel KGnola Kkpion
Ev8iapépov ka1 epneipia otnv evnpépwon Kal otnv eknaibevon

Iowotr npéner va ovpuetéxovv oe pia eknaibevuxn evnuépwon A” BUY;

O1 A" BUY eivar pia npooéyyion, tnv onoia pnopodv va pdbouv t6oo o1 enayyeAparies 600 kai o1 pn
enayyeApaties, o1 onoiol eival oe Oéon va BonBhoouv Gropa nou Bidvouv tov avtiktuno noid Sucdpeotwv
kataotdoewv. O1 A BUY aneubivovial enions oe npoowmko f eBedoviés and opyavdoels Mo napéxouv
apwyh petd and kpioeis, 6nws enayyeiparties vyeias, SGokaiol, péAn tns Kowvomntas, tomkoi Kkufepvnukoi
aSiwparodxol kar GArol.

Aev eivar anapaimro va undpxel kanoio exnaidevtikd Puxokorvwvikd vnéfabpo h yvidoers Puxikis vyeias,
yia va pnopéoel kanoios va napéxer A” BUY. O1 apwyoi mou napéxouv Sidgopa €i6n cuvdponiis
ka1 gpoviibas oe pia Kpiown katdotaon, pnopei va Oewphoouv xphoipes us A” BUY oto mAaioio
s ouvihBous epyaoias tous. O1 ouppetéxovies 18avika Oa:
“Exouv tov xpévo ka1 tnv nmpoBupia va BonBhoouv oe katactdoels Kpions
Eivar Sexuxkoi ka1 81aBéo1por va Bonbhocouv dropa oe Suopopia

Yuvbéovral pe évav avayvwpiopévo opyaviopd i opdda, mou pmopei va Bonbnoer oe peydin
avaykn (yia v ac@dieid tous Kal 10 GUVIOVIOHO TNS ANOTEAEOPATIKAS AVIPETDIIONS).

Aképn k1 av epydleote otnv arxph tns kpions, Oa mpémnel va Bpeite xpdvo yia va mpoetoipacteite yia v
exnaibevukh evnpépwon, o0tws MOTE va KuAioel opaAd Kal va anoteAéoel jia Xphoiun epneipia yia tous
ouppetéxoves. O1 katGhoyor nou akoroubouv Ba oas BonBhcouv pe v npostopacia s eknaidevtkis
evnpépwons, ovpnepiiapfavopévov wwv e€hs ntnpdrwv:

[Ipoetopaoia yia eods: u xpeidletai va yvwpilete

[Ipoetopaoia tou UAIKOU Kal TwV eVNPEPWUKDOV QUAAASiwV

[Ipoetoipaocia tou x@pou

Ilpocropacia yia eoas: tt xperalerat va yvwpilete
KaBws mpoetoipaleote yia va napéxete mv evnpepwukn eknaideuvon, e€oikeiwBeite npdra pe:

To eyxeipibio Ipwres Borbeies Yoxiknis Yyeias: Obnyés yia epyalépevouvs oto nedio

To napév eyxeipidio, oupnepidapfavopévwv twv evnpepwuk@v uiladiov, twv Siapaveiov
ka1 twv Spactnpiotitwy

To un6Babpo v ouppetexéviwv (kouitolpa, YA®Oooa, enayyéipara, poAol ws apwyoi)

To €ios ts kpions, otnv onoia o1 cuppetéxovies Ba BonOhcouv.



To eyxeipidio Ipwres Boribeies Yoxikris Yyeias: O8nyds yia epyalpevovs oto nebio SiatiBetai
eAetBepa oe MOAAES YADOOes, o nhektpovikh popeh PDF, kar pnopei va yivelr napayyeiia
y1a extunwpéva avtituna and ta Pifalonwieia tou [Naykéopmouv Opyaviopod Yyeias.

To napakdww éyypago eivar enions xphoipo kar S1a0écipo Swpedv o MoAAEs yADOOES:

Inter-Agency Standing Committee (IASC, 2007) Guidelines on mental health and psychosocial support
in emergencies: Checklist for field use.

Ipocroacia rov vhikod kai twv evnueP@TIK@V PUIAASiwV

Aravépete oe 6A0OUS TOUS CUPPETEXOVTIES éva eKTUNIWPEVO QUAAGSIO and tov 06ny6 toénns A” BUY

(BA. Iapaptnpa 1) otnv tomkn yadooa. Av eivar uvatdv, Siavépete enions ta evnpepwukd guiradia,
10 unéroimo VAIKO Kai to évruno [pwtes BonBeies Wuxikhs Yyeias: O8nyds yia epyaldpevous oto nedio.
Ynpeiwon: O o6ny6s toénns A" BUY ka1 ta evnpepwukd @uiAradia nepidapfdvoviar kai oto éviuno
Tpdnes Borbeies Woxikris Yyeias: O6nyés yia epyadduevovs oro nebio. EAéyEte av o 08nyds undpxer nén
oty 1omKn yAdooa, cupfouieudpevol v avwtépw 10tooedida tou [Naykéopmouv Opyaviopoi Yyeias.

[Npoocappdote 1o VAIKS TOU IPOYPAPPATOS OTNV KOUATOUPA KAl TO KOIVWVIKO IMAAio10 TwV CUPPETEXOVTIWV.
[a napaSerypa, npooappdote h Snpiovpynote véa vnobetukd oevapia, faciopéva oto KOIVwVIKO MAAicl1o
Kal ta €i6n twv Kpicewv 11s onoies evééxetal va aviipetwicouy 01 CUPHPETEXOVTES.

[lpoocappéorte, enions, to npdypappa ms eknaibevtikns evnpépwons ota pérpa oas, m.x. ava@épovias
ouykekpipévn @wpa évapfns ka1 AhEns.

Xpnoiponoihote tnv akbioudn Alota yia va oryoupeuteite 6t éxete eKTunwpévo OAo 1o UAIKG oas
yia v evnpépwon (BA. mapapthpara):
Obny6s Toénns A” BUY otwnv tomki yA®ooa

[Tpcres BonBeies Wuxikns Yyeias: O8nyos yia epyaldpevous oto nedio
(o€ nAektpoVIKG N eKTUNWPEVO avtitumo)

To npéypappa s evnpepwukis exnaibeuons
Teot yvwpipias ka1 teAké teot (poaipetika)
YroBeukd oevdpia kar odnyies npooopoiwons
Odnyies yia us ackfoels emgovwvias

Obnyies Goxnons euGAWTWV IEPIITOOEWY ATOPWV

Evnpepwukd guAaradia (umopeite va ta Bpeite enions oto eyxeipidio [pwies Boribeies
Yuxiknis Yyeias: O6nyés yia epyaldpevovs oto nebio).

KaAn emkoivwvia
[IpGypara mou propodv va kGvouv o1 gppovuotés yia va fonBhoouv ta naibid

“Evtunio afioAéynons

Ipoeropaoia tov xwpov

To pépos nou Ba yiver n evnpépwon e€aprdrar ané nv ekdotote kardotaon. Av epyaleote oty aixpn

s kpions, evdéxetal va pnv eivair SiaBéoipes o1 katGAinAes aibouvoes cuvedpidoewv Kal eykataotdoess.
Mmopeite va xpno1ponoInoete eVaAAAKTIKOUS X@MPOoUs, Onws pia oknvi fi aképa kal unaibpiouvs xwpous.
Xpnoponoihote v akéioudn Aiota, yia va Befaiwdeite 6u o xdpos eivar katdAAnAos kai £to1pos yia xphon:

Enapkis x®pos yla tous GUPHETEXOVIES



Enapkns Gveon ka1 ac@d@Aeia yia tous CUPPETEXOVIES

Enapkiis 181wukétnta kar nouxia. Avaloya pe mv nepimtwon, eAéy€te 1o oGotnpa hxou
TOU XMPOU, NP1V TNV eVIIEPWON

TpanéQia ka1 kapékAes mou petakivoivtal il TAKTONO100vTal €0KOAQ, Yia va Xpnoiponoinfoiv
oe naixvibia péAwv n oe opadikés epyaoies

®opnrtoi unoAoyiotés kai npoforikd cuvotipata LCD, av undpxer Suvatétnta nAektpoS6tnons
(aAA1ds @povTiote va €XeTe EKTUNIMDOE] €K TV MPOTEPWV ta GUAAGSIa pe us Siapaveles)

[Tivakes avakoivdoewv h acnponivakes Kai papkadopol
KoAAnuxkn taivia i mvédes yia tnv avaptnon eyypapwv
2tudd kal tetpddla yia tous CUPPETEXOVTES

Qurdadia eyypagis xal eukétes pe ta ovépata (av xpeiddetar)

Avaypukuxd

BOHOHTIKEY. OAHTIEX.

Qs ouvtovioths pnopeite va Bedudoete 1o exnaidevtkd nepiBaAlov pe:

Eniéei€n v de€lothtwv

Anpioupyia ac@alois kal vImootnpIKuKis atpdéopaipas
Y.uppetoxikh pdnon

Y.worth Siaxeipion xpévou

Enibeién twv derotntwv

‘Ooo opyavavete tyv eknaibevukn evnpépwon, emdidre va emdeiete us §e§16tnies ka1 va avadeifete
exeives us BonOnukés evépyeies, pe us onoies Oa BéAate va e§oikeiwboiv 01 ouppetéxovtes:

va eiote Qi1AIKoi, {eotoi, xahapoi ka1 npepol yia va epniakodv otn Siadikaocia kai o1 cuppetéxovies
emdeifte kaAés, Aekukés ka1 pn, Se§16tntes emkovwvias, yia va tpafnéete 1o evliapépov

kal va tous evBouoidoete pe 10 Ae§1A6y16 0as Kal th YA®OOod T0U o@OPAtos

emdeifte Oenuxn otdon, oefacpd kai 6x1 kprukh 51GBeon

Av Soudetete padi pe kdnolov GArov ouviovioti, npoonabnote va petaddoete éva opadiké nvevpa
ka1 apoifaia voothpi§n, ws kaAé napaderypa yia t @povtida tou eautold pas kai t gpovtida
s opadas oto nedio.

Anpuovpyia aospalrois kai vmootnpiktikins atpéo@aipas

H exnaibevukn evnpépwon yia us A BUY nepihapfaver oulnthoeis kar naixvibia pAwv oe kataotdoels
kpions kal tpavpatkd yeyovota. Kau téroio pnopei va «§unvhoer» npoowmkEs epneipies kar avapvinoels
v ouppetexovimv Kabds kalr cuvaiobnpara kar avudpdoelis oe naiaidrepa h npdo@ata yeyovora.
Opiopévor ouppetéxovies evoéxetal va ennpeaotolv dueca and v kpion otnv onoia 6a npoo@épouv
apwyh. Qs ouviovioths, emdidEre tn Snpioupyia pias ac@arods Kal VIOOTNPIKUKAS atpdo@aipas

yia tnv eknaievukn evnpépwon:

Oéote Baoikols kavives oupnepipopds otnv apxh s evnpépwons, yid va SiatnpnBOei
J1a Mapaywylki Kal Umootnpikukh atpéogalpa yia 6Aous.

‘Ortav apxioete tnv evnpépwon, Adfete unéyn tnv mBavénta va «unvhoete» Suodpeotes 10topies
Kal MPOOWITIKES ePNElIPies.

[epropiote i orapatnote onoladinnote oudfitnon gaivetal va eival moAd Suodpeotn yia v opdda.
Av o1 ouppetéxovies gaivovtal avactatwpévol h épxovial o€ €0ds yia va odas mouv ToUs



npofAnpaucpous tous, va eiote npdOupor va tous BonOnoete:

Na tous akoidoete, xwpis va tous kpivete, kai va tous fonBhoete va npepncouv

Na tous Sdoete emAoyés yia 10 oS propolv va cUpPETEXouv pe dveon ous Spaotnpiétnies
s eknaidevukns evnpépwons

Na tous napanépyete oe emmiéov unootipi€n, av anartnBei ka1 SiatiBerar.

Yvuperoxikn pabnon

O1 ouppetoxikés pébodor Si8aokaiias, 6mws o1 IPOCOUOINGELS, Ta MAIXVIOIa poéAwV Kal ta unobeukd
oevdpia, anoteAoUv xphoipa epyaleia, yia va fonbhcouv tous eviidikes otnv anékinon Se€iotitwv

ous A" BUY."Ooo nep1ocdtepo xpdvo éxouv yia va e§ackiicouv tv emxkoivwvia tous kai us fonOnukés
wous 8efi6tntes, 16oa nepioodrepa Oa amoxopioouv and tnv eknaidevukh evnpépwon.

‘Otav o1 ouppetéxovies avarapfavouv tous péious tou apwyol i tou atdépou oe éviovn Suogopia,

ouxvd «{ouv» tov péro tous Kal avurapfdavovral epmnelpikd kai dpeca ta fonbnuxd kai pn npdypara

nou npénel va nouv kai va kavouv. O1 cuppetéxovies Oa éxouv tnv eukaipia va doxipdoouv us fonOnukés
tous S8e€16tntes o€ éva aopaiés nepiBdidov, oto omoio pmopouv va Adfouv enoikodopuntikin KPITKA,

ka1 va 8186axBo06v o évas and tov Grdov. Autés o1 péBodor mapéxouv emions eukaipia yia oudntioeis 0Xeuka
pe v npooappoyin twv A” BUY oto ekdotote koivwvikd miaiolo.

Tows opiopévor cuppetéxovies va pnv eixav noté enagn pe ovppetoxikés pefodous Sidaockalias,

Kal iows vipanoiv va cuppetéxouv oe naixvidl pédwv. Evdexopévws va fonbBhoer n mapadoxn 6u
anaiteital koupdyio yia va Siakivbuvedoel kaveis va kGvel AGOn prnpootd otous unoAoinous kabws

ka1 6u 6201 Ba ta ndve kaAd -h 6x1 kal téoa kaAd-, kard v e§doknon wwv Se€lotitwv yia mapoxh A” BWY.
Kai o1 Suo mAeupés xpnompedouv otn pdbnon.

Yuvufovlés yia tnv evlappuvon twv OUHHETEXOVI®V:

ZeKIVAOTE € TIS OUOTACEIS, WOTE 01 CUPHETEXOVTES VA YVWPI0TOUV petafl tous

MaBete xa1 Xpno1poMoINGCTE A OVOPATA TwV CUPHETEXOVIWY (Ta KapteAdKia ovopdtmy
eivar BonBnukad)

Pwrthote tous ouppetéxovies u nepipévouv and v eknaidevtkn evnpépwon
Xpnowonoinote evepynukd naixvidia xivnons, yia va av§hoete 10 evi1a@pEpov twv GUPPETEXOVIWV

[epropiote tov xp6vo tns Sidre§ns. Eivalr npoupdtepo va evBappivete tous oUPpeTéXovies
va aviaAard&ouv 186ées kal epnelpies péow tou Siardyou

AdGBete unéyn v npoindpxovca yvoon kai us fondnukés Se§i6tntes twv idiwv twv cuppetexéviwv
Na eiote evBappuvukoi kal Oetikoi kabws o1 cuppetéxovies e€ackoivial oe vées Se€i6tntes

Aokhote ndvta v KpIukh oas pe euyevikd 1pono: pwtiote npdra «u maye KaAd» kai petd
«11 Ba propovoe va eixe ndel kaAdtepa»

AexBeite epwtiioels ka1 agphote xp6vo yia napoxh Siacaphoewv

Na eiote avoiktoi otnv kpiukn oxeukd pe v e€€M1€n s exknaiSevukis evnpépwons,
Kal avarnpooappdote my, €av anaiteital.



Yuvufovlés yia opadikés epyaoics:

AdPBete unéYn tous MoAU AOUXOUS KAl VIPONAAOUS CUPHETEXOVTES, i aUTOUSs MOU Kuplapxouv ous
oudntioeis. [Ipoonabnote va BefaiwBeite 61 6201 éxouv tn Suvardnta yia evepyn cuppetoxi.

E€aogpaiiote éva Siaxeipiompo apiBpd peddv yia us opadikés epyaocies (4-6 ouppetéxovies),
wote va ie€axBei kards S1Ghoyos ka1 va cuppetéxouv GAoL.

Yupfoudés yia tnv npooappoyh otnv KOUAToUpa Twv CUPHETEXOVIWV KAl 0TO €KGOTOTE KOIVWwVIKG mAaiolo:

EvOappivete tous ouppetéxovies va emvonoouv napadeiypara nepim@doewv oxXetkd pe to niaiolo
oto onoio Ba BonBhcouv.

[Tapotpivete tous ouppetéxovies va oudnticouv yid 10 Ids prnopodv va npooappootoiv o1 A” BUY
0710 81k6 TOUS MOAITIGHIKG MAQIoIO.

Eivar puoioroyiké va yivovtar AdOn oty enibei§n napoxns A” BWY t6co ané tous ouvioviotés 66o

ka1 and tous ouppetéxovies. [1a va BefaimBdeite 6u o1 cuppetéxovies avurn@Onkav moies eival o1 Kaiés
8e€16tntes omv napoxi A” BUY, ka1 u npéner va anogedyetal, toviote pe oaghvela ta facikd onpeia
expdOnons oto 1é20s twv Spaoctnpilothtwyv. Kataypayte ta Baoikd onpeia oe évav nivaka, i npoBdidete
us Siapaveies, ka1 mapanépyte otov 810éA160 06nyd toénns twv A BUY.

Ywortn Sraxeipion xpévov

H S1axeipion tou xpbévou anotedei éva Baoiké koppdu tou karol cuvioviopod. To npdypappa nou
napéxetal anoteAel évav odny6 yia t xpovopétpnon s eknaidevtkns evnpépwons. [lapéra autd,
opiopéves Qopés eivar 500Ko o va unoroyicoupe néco xpévo Oa Siapkéoer éva maixvidi h pia Goknon
h av Ba xpelaotei va SiaBécoupe emmAéov xp6vo oe éva Bépa yia va Siacapnviotei. AdBete vnéyn
autés us oupPourés yia va BonBOnbeite pe tn Siaxeipion xpdvou:

[Ipoypappartiote tov xpévo yia tnv Gi€n kai tnv eyypa@i npiv v apxn s eknaideuons
ZeKIVAOTE Kal OAOKANP@OTE 0TNV Opa ods

Yudnthote 10 NPOYpaAPa e TOUS CUPPETEXOVTES OTNV ApxN tns evnpépwons Kal tPNote 10 YEVIKG
xpovoSidypappa (oupnepiaapBavopévou tou xpdvou twv Siaieippdiwy)

Mnv §o8épete moAl xpdvo ous Siagdaveies. Kaiitepa va eiote ofyoupos 6u undpxel apketds xpovos
yia oudnthoeis, naixvidia péAwv Kal mpooopoidoels nov kataAapfdavouv to peyaidtepo Koppdu
s exnaidevons.

Aiaxeipioteite n SiGpkeia v naixviSidv péiwv, dote va pn Siapkéoouv mod.

Av xpelaotei va ouvepyaoteite pe Sieppnvéa, va eiote npoetoipacpévol yia peyadidtepn Sidpkeia
s evnpépwons.

Apnote xp6vo yia tedeutaies epwrthoels, Siacagnvioers kar a§loAdynon oto 1éhos s eknaibevons.






KAOOAHI'HXH
BHMA-BHMA

Ilp@res BonBeies Yoxikns Yyeias: Eyxeipibio eknaibeviii yia v kaBobriynon epyaldpevwyv oto nedio




I'a o npbéypappa tns odonpepns exnaibevons, avarpé€re oto [Napapmpa 11.

[Tpoetopacia
MEPOZX ITPQTO (70 Aenta)

[Tpwrtes BonBeies Wuxikis Yyeias
(A" BPY)

Opiopés kai yevik6 miaiolo

MEPOZX AEYTEPO (85 Aentd)

E@appdélovtas us faoikés
apxés twv ABUY

MEPOZX TPITO (85 Aentd)

[Naixvidia pédwv A” BUY, Evdiwres
[Nepimooers, Emokénnon A" BUY,
Dpovtiba tou eautol pas

kal tns opadas, A§ioAéynon

10

10 Aemta

10 Aemta

20 Aemta
10 Aemta

15 Aemta

5 Aentd

20 Aemtd
10 Aemta

30 Aemta

15 Aemta

10 Aemta

30 Aenta
20 Aemtd
10 Aemta

15 Aemta
10 Aemta

A@i€n ka1 eyypa@n GUPPETEXOVIWV

Kadwobpiopa ka1 eicaywyh
Yuotdoels kal npoodokies
216x01 Ka1 npdypappa
Baoikoi kavéves

Th oas épxetar oto puadd 6tav akoidte A'BUY;

ZeKIVAOVTas pe t gppovtida yia tov eautd pas

[Tpocopoiwon nepiotauk®v kpioewv Kar ou{hitnon

T eivar ka1 1 AEN eivar ot ABYY
A” BYY oo mAaiolo ts Yuxikhs vyeias
Kdl tns YPYUXOKOIVWVIKAS unootnpins
Wuxoloyikés avudpdoeis oe yeyovora kpions
Baoikoi napayovtes puxikis avBexukdintas

A'BWY: Ioios, [16te ka1 [Tov;

Emoxémnon twv A" BUY
Yuxvés avaykes em{@OVIwv
Th xpe1Glovrar o1 apwyoi
[NepiAnyn wwv apxaov [poetopdoou...
[apathpnoe, Akou kar AiacuvSéoe

YnoBeukoé Xevapio yia Opadixn Epyaoia

[Tapathpnoe
Kave éAeyxo aopdieias.
[NMapartiipnoe yia Gropa pe epgpaveis eneiyovoes
Baoikés avaykes.
[Tapariipnoe yia Gropa pe ekdnAdoels akpaiou dyxous.
Akou
[Maixvidi pé6Adwv: Evepynukin akpéaon
[Taixvibi pé6Awv: BonBeia npos ta Gropa
yia va aio8avBoiv aopdieia
KaAn emkoivwvia
Awacitv8eoe
[a tnv kGAuyn v BacikOV avayk@dv
Ynootnpi€e Oetukés orparnyikés avupetdmons
AlaoGv6eoe pe minpo@dpnon
A1aoGvSeoe pe vnnpeoies Kovwvikis unoothpi§ns

OXlokAnp@vovtas tn ouvSpoph cou

INpoocappoyn oto ekdotote moAmiopiké miaiolo

[Taixvidia pédwv A" BUY
Artopa nou evexopévws xpndouv 181aitepns npoooxis

Avakeparaioon A” BUY
Aeovtodoyikés kateuOuvtapies ypappés

®povrtiba tou eautod pas kai s opddas

A&ioA6ynon kai kAeioipo



Ma6noakoi otéxor
Méxpi 1o népas tns ouveSpias o1 cuppetéxovies Oa npéner:
Na éxouv katavonoel tous otéxous, 10 npdypappa kai us peddédous ms exnaibevukns

evnuépwons

Na éxouv oupgpwvhnoel otous Bacikois Kavoves yia pia napaywylkn Kal UIootnpIKTKn
atpdéo@aipa.

YAixo

[Mpéypappa exknaibevukhs evnpépwons

Ilpwres BonBeies Yoxikns Yyeias

Ynootwnpilovtas
avOprous
peta anod kpioeis

Yvortaoeis kat npoodokies

Qs ouvrtovioths, Oa npénel va cuotnBeite pe 1o 6vopa kai tnv 1816tntd oas (1.x., ws péAos opyaviopou
f 18plparos), kai va neprypdyete ev ouviopia us napep@epeis epneipies oas.

ZekIviiote o€ KUKAO TS 0Uotdoels petasi twv ouppetexoviwy, {ntovias tous va ava@épouy GUVOoNuKa:
1. To 6vopd tous
2. Av aviikouv oe xdnoiov gopéa, h and nov épxovtal

Av o1 ouppetéxovies oy eknaiSevukn evnpépwon eivai Afyor (6nl., Aryétepor and 15), pnopeite
enions va pwthoete 1 nepipévouv va pdbouv and v exnaidevtukhn evnpépwon.



2.e auth v Goknon XPNnolpono100vial EPWIANCEIS YIa TS EMIMEIPIES TwV CUPHETEXOVIWV O€
kataotdoels kpions, padi pe GAdes, mo xadapés oe G¢pos, epwrtnoels. [Ipocappdote us epwinoers
OTO MAQio10 Kal otny KouAtodpa, 6nws amarteital.

[eite otous ouppetéxovies: “Y.nkwOeite 6pO101 KA1 XE1pOKpOTAGTE pIa popd av...”

Ta&idépare ndvw and pia wpa yia va grdoete €5@

“Exete Eavadoudéyer oe kataotdoels kpions

To ayannpévo oas xpdpa eival 1o pmie

“Exete moté {hoel oe éva pépos 6nou ocuvéPn kamnolio nepiotatkd kpions (m.x. mAnppipa)
Eiote kaAds xopeutis/tpayoudiotis

"Exete moté cuvdpaper kGnolov nmou Piwoe pia kpion

Komn0Onkarte kadd x0es 1o Bpddu

Yioxot kat Ilpoypappa

E€nynote tov oxoné tns eknaievukis evnpépwons: «va pas Ponbricer va pdBovue ta fonbnrikd exeiva
npdypata ov Ba nodue kat Ba kdvovpe, pie okoné n orpién 1wv arépwy mov éxovv npéogata Pidoel
karaotdoers kpions». O1 A" BUY anotedolv pia npooéyyion, mou prnopei va pas gavei xphoiyn,

Kal otus kabnpepivés pas epyaoies, kar 6x1 pévo 6tav vndpxel éva peidov nepiotankd kpions.

N

O6bnyés yia
epyalopevous
O6nyds yia o10 7-[861’0

epyalopevovs
oto nebio

Anpooiguon tou [1.0O.Y.
www.who.int
2.uvepyaukh npoonddeia:
[Tayx6omou Opyaviopot Yyeias
War Trauma Foundation
. World Vision International
oL Eykexpipévos ané 24 MKO/81e0veis
opyaviopois tou OHE
A1aBéo1pos o€ MOAAES YADOOES

E&nyfnote 6u 1o éviuno lpwies Borbeies Woxiknis Yyeias: Obnyés yia epyaldpevovs oto nedio anotedel
10 KUp10 péoo yia v vdonoinon auths s exnaibevons.
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Ti Ba kaADpovue otnv eknaibevon

* Ti eiva1 o1 A" BWY ka1 u Sev eivar
* H 6éon twv A” BUY otn ouvoAikii avupetdmon kpicewv
* Baoikoi mapdyovtes Yuxikis avBekukdnras
¢ [To1os, néte ka1 mov xpnoipomnoiei us A” BUY
* Yuxvés avaykes emlOvimv
* Baoikés apxés: Ipocroiudoov, INaparfipnoe, Axov
& Awaoivvbeoe
e Kaiés emkoivoviakés §e€16tntes
* Atopa nou evlexopévws xphlouv 181aitepns npoooxiis
* [1os va @povtioels tov eautd cou Kai ta péin
s opddas oou

Aiavépete ka1 0xoA1dote ouvidpws 10 npdypappa, cupnepriapfavopévev twv Kipiwv Oepdrwv
nou Oa kaAupBoiv kal tou Xpovikol miaioiou.

E€nynhote us peB68ous nouv Ba akodoubnBoiv otnv evnpépwon kar Sdote éppaon ota onpeia-gAe1bid.

To npéypappa Ba eotidoer o€ npaktikés Se€idtnies kat Oa givar diadpaoctiko.

O1 bpaotnpidinies eivar oxediaouéves €rol, wote va oas Sivovy tn dvvarérnia va e§aokn0eite
kai va pdBete o évas amnoé rov dAlov.

H ovuperoxn oas eivar ovolaotiki kai anapaiinin yia tn Sadikaoia.

O kabBévas pias ebw Ppiokerar otnv idia kardoraon kai e§aokeitar pnpootd oe 6 ovs. Oot Oa nodue kat
Oa kdvovue kdnowa npdyuara kaAd kar 6Aot Ba kdvovue AdOn. Me aviév tov pénio Ba pdbovue padi.

Abpd&te avrii tnv evkaipia yia va §aoknBeite kai va pudbete wote va aiobdveote mo oiyovpol
orav avriuerwnioere €va npayuarikoé nePIorariko.

Baowxoi Kavoves

[Tapotpivete tous ocuppetéxovies va ouAAoylotodv ool Bacikoi kavoves npénel va teboiv, npokeipévou
va SnpioupynBei éva Gvero kar napaywyikéd nepifdadov, yia va pnopéoouv 6201 va e§acknBoiv.
2NpeIOOTE TS Aavinoels 1ous oe évav mivaka avakovaoewv. H tedikn Alota twv kavévewv
Oa pmopovoe va neprdapPaver:

To va emotpépouv 6201 otnv ®pa tous petd and ta Siaieippara.

“Ola ta kivntd va efval kAe10td katd m Sidpkela tns eknaiSevukns evnpépwons.

Na pnv Siakénroupe kamolov tnv @pa mou pAdel.

Thpnon exepiBeras: o1 1010pies (01 Sikés pas kar twv GAAwv) Oa peivouv peta&o pas.

Na pnv poipaldépacte npoowmkés manpogopies nou dev Oédoupe va paBouv o1 GAdol.

Na pnv xpnoiponoloipe ovépara kai Aoinés mAnpo@opies 6tav neprypapoupe s epmnelpies GAAwy.

Y.efaopds otn yvoun tou Giiou.

[TAfipns cuppetoxn ous AoKNOEIS.

[lavrta va ackoUpe tnv xpiukn pas ws e€hs: [pdrov, u nhye kadd; Eneta, u pnopei va feAuwdef;
Tédros, AdPete unéyn v mBavénta va «§unvhoete» avapvioels and duodpeotes 10Topies Nl MPOCWITIKES

epnelipies. Oa npénel va eipaote npooekukoi. Adote tn Suvardinta, oe kGOe cuppetéxovia nov aicbdaverai
GBola pe pia doknon h éva Bépa, va piIAnoel pe tov/tous ouviovioth/és.
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Aette 1o [Napdptnpa 2 yia epwtioels tou teot yvwpipias Kai 1ou teAIKoU 1eot. ADOTe 0T0US CUPPETEXOVTES
5 Aemtd yia va cupnminp®oouy éva teot yvwpipias (kdnoiol iows {nthoouv napandvw xpévo, aArd
@povtiote va pn Siapkéoel ndvw and 10 Aemtd). Mnopeite va S@doete 0tous GUPPETEXOVIES TO TECT
€ava oto tédos s exknaidevtikis evnpépwons, dote va aflodoynBbei n enipaon tns eknaibevons
oTn yv@on ToUs Kal 0TtNV €Umotooivn Mou éXouv oto eautd tous npokeipévou va napéxouv A” BUY.

Xnueiwon: un SIVEIE T0 TEOT OE GUUUETEXOVIES TIOV OEV KATavoovVv MAAPwWS TiS EPWIACELS,
AOYy® YAWOOIKDV S1apop@v i xauniod Hop@wiiKoD Mmédo.

Ma6noakoi otéxor:
Méxp1 to népas tns ouvedpias o1 cuppetéxovies Oa npéner:
Na éxouv e§epeuviioer 1o vonpa tou 6pou A" BUY
Na éxouv Baocikii katavéonon tou u nepriapBaver n napoxn A” BUY
Na eivai ouveildntonoinpévol yia t onpaocia s ¢povtidas tou eautod tous
Kal s ¢povrtidas ms opddas

XYMBOYAH TIA TOYXZ XYNTONIXTEX:

Avrit eivar pua ovviopn, Sadpaotikni ovgimon. Ilpoornabrote va Siatnproete ypriyopovs Staléyouvs, ripowBwvias tis oOVIOHES
anavinoets, evw MePIOPICETe Tis peydies, i va ancvBuvBeite otovs OVHUETEXOVIES Yia va Tovy Tis 10E€S ToUs Ppwvaxid.

ZexkIviiote pwtovtas tous ouppetéxovies: “T1 eidovs nepiotatikd kpions €xere aviipeIwIioe
ommv kaBnuepivii oas {wn A oy epyaoia oas;”

Mnopeite va pwthoete mo ouykekpipéva yia:
[epiotaukad mou éxouv aviiktuno o€ moAAd dropa tavtéxpova (QPuUOoIKES KataotpoPés,
aepomnopikd Suctuxnpata, moAéNous/cuykpolioels)
[Tepiotaukd nou ennpedlouv pepovwpéva dropa (kAomn auvtokivatou, S1dppnén, oikiakh nupkayid)

Kpiowa yeyovéora mov éxets avriperwioet

e MeydAns kAipakas yeyovota mou nmAntrouv moAAous
* Ouoikés Kataotpogés, agponopika Suotuxnparta, néAepos/cuppdlers
* [eyovota mou ennped{ouv pepovwpéva dropa

- Avtoxivnuouk6 atdxnpa, Anoteia, oiKiakn nmupkayid
* T1 owpaukés, Kovwvikés kal Puxoroyikés avudpdoels eixav ta Gropa;
¢ T1 éy1ve y1ia va BonBnboiv ka1 va unnootpixboiv ta dropa;
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Pwrthote tous ouppetéxovies u eibous avudpdoeis eixav ta dropa ous kpioeis nmou ekdnA@Onkav.

Xn ouvéxela, pwthote noies evépyeles éyivav ®ote va fonOnboiv kai va unootnpixOoiv o1 mAnyévies
and Yuxokovwvikh okomd. «I1 emwOnke fi éyive ané ta dropa rov fitav BonOniiké o€ aviés 1is KAIAOTACEIS»;
Emrtpéyte otous cuppetéxovies va avagpépouv oiviopa opiopéva onpeia. Autd Oa tous S@oer pepikés
18é¢es yia va mouv kail va KGvouv xphoipa npdypara otnv GoKnon npocopoiwons mouv £netal.

Tt oov épxerai oro pvaié
orav akobvs...

«A” BonBeies Wuxikns Yyeias»

‘Enena, pwthote tous ouppetéxovies “Ti oas épxetar oto pvaré, étav akovie 1ov 6po Ipdies Boribeies
Yuxixris Yyeias;”

Emrtpéyte tnv eAeGBepn aviariayh 186edv kar ouvioviote tn oulfitnon pe 6An v opdda. Opiopéves and
us anavthoers Oa avadeiouv enakpifds noikira Oépara twv A" BUY, 6nws tv napoxh Ppuxoroyikis
vnoothpi€ns, t Bonbeia atdpwv oe npakukd eninedo, tnv evepynukn akpdaon Kai moAAd GAAa.

O1 ouppetéxovies pnopei va Sdoouv ka1 AavBaopéves anavtioers, ektds tou miaioiov twv A" BUY,

6nws Puxavaiuon, Siaroyiopd h Ppuxobepaneia. Adote épgpaon ous anavtioels nou avadelkviouv
enakpifds us A” BUY.

E€nynote otous ouppetéxovies 6u napbio mou xpnoipomnoleital o 6pos «Puxikns Yyeias», n ouppetoxn
oty eknaibevon Sev Oa «xpioe kGnolov Puxoddyo h PuxoBepaneuti. O1 ouppetéxovies, Gpws,
0a pdbouv nws va unootnpiouv dropa nmou Pidvouv Sucpopia pe avBp®dmvous Kal mpaktkods tpdmous.

ZEKIVOVIAs JE  ppoviida
yia tov €avio uas

* YxéPou Aiyo Kai ypaye
oe éva @UAlo xapti:

* Ti kGvw, y1a va gpovtilw
TOV €aUTO pOU;

T kGver n opGda pou (oi1koyévela,
ouvepydres), yia va gpovti{ouv
o évas tov dAlov;

* BdAe onv dkpn autd mou éypayes,
yia va to cu{nthcoupe apyorepal

E€nyhote otous ouppetéxovies 6u, npiv cuvexiooupe pe us vnéroines dpactnpidintes, eivar onpavukod
va ekivhooupe gpovtiovtas tov eautd pas. (s apwyoi oe Kataotdoels Kpions, npénel va pePIIvoupe
yia to 81k6 pas kaAd, dote va napéxoupe v KaAdtepn @poviida otous GAdous. Zntiiote and tous
OUNPETEXOVIES VA OKEPTOUV Kal va ypaypouv oe éva ¢pUAlo xapti ta napakdrw:
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Th xavete yia va @povtioete tov eautd oas kai va Siaxeipioteite 1o Gyxos oas;
Me moiov t1pémo gpovtilete otnv opdda oas (cuvadeApol, oikoyévela), o évas tov GAAov;

Znthote TOoUs va Kparnioouv autés s onpeidoels, kKabms Ba enavérBete oe autd ta onpeia apydrepa
otnv eknaidevtukh evnpépwon.

MaOnowakoi Xtéxot

Méxpi 1o népas tns ouvedpias o1 ouppetéxovies Oa npéner:

Na éxouv Bidoel 1o 1 onpaivel va eioar apwyds h dropo mou xphder BonBbeias
o€ pia katdotaon kpions

Na eivar oe 6éon va neprypdyouv u eidous Bonbeia pnopei va xpeidloviar Siapopwv
e1d@v dropa

Na eivai o 6éon va neprypaypouv npdypara, fonBnukd kal pn, mou npénel va nouv
ka1 va kavouv 6tav npoogépouv A” BUY

Na éxouv pia 18éa yia us de€16tres ka1 us yvOOels mou mpéIel va arnoKtnoouy, MPOKEIPEVOU
va npoo@épouv anotedeopankd us A° BUY

Na avayvwpilouv tn cofapénta twv Oepdrwv aopdieias 6tav npoopépouv A" BUY,
o€ Kataotdoels Kpions.

YAiko
DuArG610 08ny10d0v npooopoiwons yia kGOe opdda (BA. ITapdpmpa 3)

YXYMBOYAH I'TA TOYXZ XYNTONIXTEZX:

Aworte otovs ovppETEXOVIES IEPTTTOV S AEMTd, yia va NMPOETOACOVY ToUS pOAOUS TOUS Yia TNV MPOCOHOIwOn.

H npooopoiwon, avtii kaBeavini, Oa npéner va Siapkéoet 10 moAd niepi ta 5 Aerrd. Aviii n Spaotnpiéinia prnopei

va «Eeonk@oe» T0Us CUHUETEXOVIES, Y17 aUIG OWOTE ToVS HEPIKA AEMTId, G1av TEAEIDOOVY, yia va EMIOIPEPOVV

OTIS KAp€KAES TOVS, 1 Va TAKTOTOINGOVV T0V XWPO, EPOCOV €XOUV LETAKIVAOEL EMITIAA, KIA.

Awaxeipioreite owotd 1ov xpévo, yia va e§aopalioete tovddxiorov 10 Aemid yia ov{tnon.

H doxnon npooopioiwons nov npoteiverar apopd o€ évav o€ioué nmov nAftel pia aotika nepioxi. Eetdore

v niepintwon S1aPopenkns doknons rmpooopoiwons, av avio 1o Oéua evéexouévws Ba npokaiovoe dSvapopia orovs
ovppietéxovies (1.x., €dv éxovv Lidoer mpoopdiws pia napdpola NEPiiwon).

IIpooopoiwon
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Xwpiote tous ouppetéxovies oe 500 opddes. Awote otnv Opada 1 us obnyies npocopoiwons yia mhnyévies
ka1 otnv Opéada 2 us o8nyies yia tous apwyois (BA. [Mapdptnpa 3). Ieite tous 6u éxouv 5 Aentd yia va
npoetopactotv. EvBappivete tous ouppetéxovies kal twv 660 opdSwv va pn «Byouv» and tous péious
tous, ka®’ 6An t Sidpkeia tns npoocopoiwons, yia va yiver avti 600 to Suvatév mo ainbogavias. H Opada
1 napapéver omv aiBouoa pe tov (kip10) cuvrovioti. H Opada 2 Byaiver ané v aiBouoa pe us odnyies
ws. Eav undpxer 8edtepos ouvioviotiis, pnopei va ouvodetoer tnv Opdda 2 extds aibouoas, ka1 va doer
neparépw odnyies N va anavtoel oe epwINOEIS.

Av 8ev undpxer Sedtepos ouvtoviotis, npdta oculnthote ev ouvtopia pe tnv Opdda 1 us obnyies tous,
Kal anavtiote oe onoleodnmote epwrtioels. EvBappiveré tous va «pmouv» otous péAous tous,
va aio0avovtar eAetiBepor kar va avadiatG§ouv ta émmAa, av tous Bonbdel va «oticouv» th GKNvA.

Xtn ouvéxela peivete pepikd Aentd pe tous ouppetéxovies s Opadas 2 é§w and v aibouoa,
Yla va anavitioete o€ €pWINOCEIS KAl va tous evlapplvete va oke@roliv nmas va opyavwBoiv kal
va mpoetoIactoly yia to 1 pnopei va ouvavthoouv. EAéy€te, av o1 cuppetéxovies tns Opdadas 1
eival étoipor ka1 otn ouvéxela karéote tnv Opdda 2 va pner otnv aibouvoa.

Oényies Opadas 1:

“Evas peydlos oeioués mARTIEL 10 kEVIPo tns moAns, oto péco pias epydoiuns nuépas. Exovv karappedoer
KTipia, vndpxel eKtetapévn karaotpoPn kai Ppiokeote petald twv mMoAADV arépwy nov enAiynoav. H opdba
oas anoteAeital ané Siapopetikd petalo rovs dropa (véor kai yépoi, dvépes kai yvvaikes) niov diaowbnkav kai
Ppiokeote 1dpa oe aoparés pépos. Exere minyei pe Sidpopovs 1pérnovs kai Picdvere Svopopia, alAd kavévas
ané eods 6ev Qépel pavuata aneiAntxd yia m {wi tov. TlapakaAd emAé€te éva pélo ané tnv kardloyo

rov akoAovBei ii Snpnovpyriote éva 8iké oas poro. Opiote tn Béon oas otn «oknvi» kai «UEVETE» 010 pOAO
oas kaB’ 6An tn didpkeia avtfis tns nipooopoiwons (nepiov 5 Aerttd). IpoonaBhote va pnv yeAdoete

kard tn Sidpkela tns doknons. Kdnoia onyun, kdrnoa aroua 6a épBovv yia va oas otnpiovyv.

Péror:

Aovvébevro naibi - évo kar poPiouévo, nepinov 10 erdv
“Eykvos yvvaika pe éva naibi

Aropo oe éviovn bvopopia, ov Sev pépel padpara, Tov omnoiov n oikoyévela €xel xaOei
otny KaraoipoEn

Artopo o€ kardotaon ook, rov 6ev propei va piAfioel

Aropo pie patpara pn aneiintikd yia tn {wh 0V

Nevpixé dropio mov apxifel va avaotarvel kat 1ovs dAAOVs

Aropio oxetikd ripepo, ov eivar oe Béon va dwoel pia rieprypagni tov 1 ovvéfn

Evniabrs nhikiwpévos
Oényies Opadas 2:

MaBaivere 6u évas peydros oeioués éninée tnv niéAn, oro péoco pias epydoyns npépas. Or mAnyévies

eivar moAMof kai ktipia éxovv katappevoel. Eoeis kar o1 ovvdabeApoi oas aioBavOnkare tn 66vnon, aAld eiote
eviaer. H éxtaon tns {nuds eivai dyvwoin. Exete kAnOei va fonBiioete emiovies mov éxovv petapepOel

o€ aopalés pépos kai éxovv minyei pe didpopovs 1poémnovs. Oa éxere 5 Aentd yia va beilere nws Oa napéxere
A" BUY (Kaveis a6 tovs minyévies rov Ba ovvaviiicete Sev pépel tpadpata aneiintikd yia tn {wni 1ov).

Tapre pepixd Aentd yia va anogaocioete s Ba npoeroipaoteiie, yia va npooeyyioete v kardoraon.
Mropeite va avardfete Siapopetikois pérovs ws apwyds, i PIMOpEiTe va Hevere ato poAo ov ovvibws
avaiapfdvere kard v napoxn Porbeias oe kataotrdoers kpions (av avié eivar pépos tns dovAeids oas).
IlpooniaBnote va unv yeAdoete kard mn Sidpkeia ns doknons. Otav 8§00¢i 10 ofipa, priopeite va €10é\0¢te
orn «OKNVvi».



Avdaloya pe tnv epnelpia tous ous Kataotpo@és, o1 ouppetéxovies Oa naiouv 1o péro tous pe
S1apopetikovs tpoénous. O1 ouppetéxovies ts Opddas 1 pnopei va keftoviar oto é8agos kai va otevalouy,
ka1 va vno8iovtal tous avtiotoixous péious tous. O1 cuppetéxovies tns Opddas 2 pnopei va Oewphicouv
6u n kardotaon eival xaoukh, omv npoonddela tous va eKupioouy s avaykes twv NANYEVIwV Kal

va npoo@épouv PBonbeia. Evéxerai va eival diokoro va epappdoouv ta 0xé61a nou npostoipacav

€K Twv Ipotépwv, Adyw tou xdous. (Os cuvtovioths, Sev npénel va mapépPete f va Sdoete oupfoulés,
aAAd va Kiveiote yipw yipw o0Tov XOPOo, Mapamp@vias Kal Kpardvtas onpeidoels, Ornov anaieitar,

yia us S1dgopes nruxés twv ariniemdpdoewv - BonOnukés ka1 pn - yia us A” BUY. [na napadeypa,
napatmphnote yia aAAnAemdpdoels nou npodyouv tmv ac@dAeld yida tous apmyouUs Kal ToUS IANYEVTEsS,

f yia ekeives mou pdAiov npokalrolv avacpdieia.

Yrtapariote v npooopoiwon kard 1o §okodv (evids péyrotns npobeopias 5 Aentdv), ouviibws dtav Hdn
pnopeite va aviAhoete xphoipes minpogopies, étav o1 apwyoi Sev éxouv kGu GAro fondnukd va nouv kai
va kavouv, n edv o1 ouppetéxovtes gpaivovial koupaopévol. Mmopeite va otapathoete tv npocopoimon,
Aéyovias: «O xpovos tedeimoe! As otapathooupe €86 kar as emotpéPete 0NV KAvoviki oas katdotaony.

Adote otous ouppetéxovies pepikd Aentd yia va Byouv and tov poro tous Kai va npepficouy,
Kdl va TaKTomoINoouV 10 X@WPOo, av eival avaykaio.

IIpooopoiwon
A~ BUY: Yvliton

¢ [1ds avtanokpibnkes oe auth
v Katdotaon ws apwyos;

* (s apwyds, u ékaves KaAd;
"Eviwoes 6u ékaves kGu KaAltepa o€ 0X€0n 1€ TOUS UTIOAOITIOUS;

* (s apwyos, u Ba pnopovoes va eixes kGver KaAltepa;

¢ [1ds oou @pdavnke n epnelpia and tm okomd Tou atdpou
rmou ennpedotnke and v KAaraotpopn;

¢ [1ds a100GvOnkes mou éAdafes vnootnpi§n A ouvSpopn
and 1o0us apwyous;

* Ynhpxe xGu nou einav f ékavav o1 apwyoi ka1 AEN ftav
BonBnuxkd, f Ba pnopovoav va éxouv KGvel kaiitepa,

Kartd tn oulitnon, va Bupdote va xpnoiponoleite tn péBodo s enoikoSopnuxkis Kprukns,
PWIOVTAs npta, 1 nhye KaAd kai, otn ouvéxela, u Ba pnopodoe va eixe ndel KaAdtepa.

Zekivhote tn oulAtnon pwt@vias npdta ous apwyous (Opada 2) yia v epneipia tous:

Iws avianokpiBnkes o€ avrii tny kardotaon ws apwyos;
Qs apwyds, 1 ékaves kald; Eviwoes 6u ékaves kdn kalliepa o€ oxéon 1€ TOUS DITOAOITIOUS;

Ti Ba propoioes va eixes kavel kalvrepa;

Y.uvroviote tn oulfitnon Kard 1pémno @ote o1 S1d@popor cuppetéxovies ts Opddas 2 va pmopodv va
polpactolv tnv epmelpia tous. 2ayoupeuteite 6u npora Oa avagépouv kGu nouv ékavav Kadd kai énera
0a kGvouv apvnukd oxéAla yia tm ouvdponi nou napeixav. Adote ws ebopévo 6u fitav pia SGoxkoin
katdotaon Kai 61, otnv npaypaukdtnta, o1 Kartaotpo@és eivar ouvabws xaoukés. Kavie oxéiia otmv
opada, emonpaivovtas autd nou eidate 6u éyvav kadd (mpoo@opd othpi€ns pe evdeSerypévous tpomous,
npo@uAafn twv atdpwv, KAM) kabds kal ta npdypara nou Ba pnopodoav va éxouv yivel kaidtepa.
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Ytn ouvéxela, pwtiote tous ninyévies (Opada 1) yia tnv epnelpia tous:

Tls oas pdvnke n eumeipia ané m okomid 10V ATGUOV MOV ENMNPEACTINKE A6 NV KAtaoIpoPH;
Iws aioBavOnkarte mov Adfate vniootripi€n fi ouvEpoun ané tvs apwyovs;

Ynripxe kdn nov eimav i1 éxkavav ot apwyoi kat AEN ritav PonOnniké, ri @a priopovoav
va éxovv kdvel kalDiepa;

Avayvwpiote ta cuvaiobiipara mou propei va eixav o1 ouppetéxovies kabos vrmodtoviav tov poro

tou mAnyévros. BeBaiwBOeite 6u kGvouv oxdA1a otous apwyous pe Betikd t1pdo, mpotol va ackhcouv
enoikoSopnuxh kprukh. Kavie ox6A1a kai otous niny£€vies yia to naixvidr péAwv kai toviote onpavuka
onpeia ta onoia éxete napatmpnoel and us aAiniemdpdoels petadi v apwydv Kal Iwv atOpwy mou €Xouv
nAnyei. Avayvwpiote 6u n Goknon anotedei pia npdkAnon Kdi €UXapIOTACTE TOUS Y1d TN OUPHETOXA TOUS.

Eav aio6aveote 6u n opdda eivar oe vniepéviaon and tn Spactmpidétnia h €xel ayxwBel, pnopeite va kGvete
pa pikph doknon yia va tous BonBhoete va npepnocouv. [1a napaderypa, neite tous va kabicouv dveta

Kal hpepa otus KapékAes tous. Mid@vias oe npepo ka1 xarapwiikd tévo, (nthote and tous GUPPETEXOVIES
va tonoBethoouv kal va aicBavBoiv ta nédia tous oto ndwwpa kai va tonobetnoouy ta xépia tous oTtous
unpoUs tous. Zntiote 1ous va emKkevipwBoliv otnv avanvon tous, Kal va €10nveioouv apyd Tpeis Qpopés
(BA. evéomnta 3.3 tou éviunou Tpwres Borfeies Yoxiknis Yyeias: O6nyés yia epyalopevovs oto nebio

yia np6oBetes odnyies yia to nds va kavete ta dropa va aicfadvovral npepia.)

MaBOnoiakoi oroxor
210 tédos tns ouvedpias o1 ouppetéxovies Oa npéner:

Na eivar oe 8éon va npoodiopioouv u eivar o1 A" BUY ka1 u 6x1

Na katavonicouv tn 0éon twv A” BUY ot cuvoAlkh avupet®dmon Kkataotdoemv éKTaKins
avdaykns, cupnepidapfavopévns tns avupetmons npofAnpdtwy Yuxikns vyeias kai s
JPUXOKOIVWVIKNS arnokatdotaons

Na ouoxetioouv us A” BUY pe tous Baoikods napdyovies Ppuxikis avOekukontas.

Ti eivai o1 A~ BUY ;

* AvBpdmvn, unoownpikukin kai npakukn fonbeia oe ouvavOpdnous pas
ou é€xouv npoo@diws extebei oe £viovous PuxomeoukoUs napayovres.
H BonBeia neprrapPaver:
- Mn-napepPauxn gpoviida ka1 unoothpi€n oe npakukd eninebo
- Extipnon twv avayk®v kai twv avnouxiov
- [lapoxin BonBeias yia v kGAuyn Bacik@v avayk@v (tpoei, vepd)
- Na akots tous ouvavBpdnous cou, xwpis Goknon nieons yia va pIAlcouv
- KaBnouxaopés twv atépwv kar fonbeia yia va aiobdvovtar npepia
- BonBe1a yia S1aoGv8eon pe minpogopies, unnpeoies Kai Koivwvikh vnootipi§n
- Ilpootaocia tous ané nepartépw BAGHn
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Awote tov opiopd twv A BUY ané 1o éviuno lpwies Bonfeies Yoxikis Yyeias: Obnyés yia epyalopevovs
oto nedio ka1 ouvdéote Tov pe tov TPONo mou 01 ouppetéxovies BonBnoav tous mAnyévies otnv
npooopoiwon.

O1 A" BYY eival... avOpomvn, umootnpikukn ka1 npakukn fondeia oe ouvavlpodnous pas o1
omoiol £xouv mpoo@atws ekiedei oe £viovous Puxomeoukovs napdayovies Kai nepriapfaver:

Mn-napepfaukin gpovitiba ka1 unoothpin oe npakukéd eninedo

Extipnon twv avayk®v Kal twv avnouxidv

[Tapoxh BonBeias yia tnv kGAuyn Bacik®dv avayk®v (tpoen, vepd)

Na akoipe tous ouvavBpdnous pas, xwpis va tous méfoupe va AhcoUV

Na kaBnouxdloupe tous avBponous atdpwv Kal va tous fonBdape va aicbadvovial npepia
BonBeia yia S1acivdeon pe minpo@opies, unnpeoies Kai KOIVwVIKA unootipi§n

[Ipootacia tous and nepartépw BAGEn

Tt AEN eivai ot A~ BUY ;

* AEN eivar xGu nou pévo o1 enayyeiparties pnopouv
va kGvouv
* AEN npéxkeital yia oupfoudevukhn and enayyeApaties
¢ AEN npoékertar yia “puxoroyiki anogpdpuon”
- Mn Aemtopephs oudfitnon 10U PuxomECUKOU MEPICTATIKOU
* AEN Cntdpe ané ta Gropa va avaitoouv u ouvéfn
h va tonoBetiioouv tov xpdvo Kai ta yeyovota oe oelpd
* [Tapa to yeyovos 6u n napoxn A” BUY nepidapfaver
kal tm S1aBecipdtntd pas, yia va akoUje Us 10T10pies v
atépwv, AEN méloupe ta dropa va pas ekppaoouv
ta ouvaioBnpara f us avudpdoeis tous oe éva oupPav.

Yan ouvéxela, neprypdyte u Sev eivar o1 A” BUY. Yuxvd yivovtal napavohnoels oxetikd pe ov 6po A
BWY, ev pnépe1, Adoyw tns Aé€ns «puxikis» mou undpxel otnv ovopaoia. Xnv npaypaukémnta, o1 A BUY
nepiaapBavouv napepfdaoels kovwvikhs Kai Npakukins vnootapi€ns, oe ouvbuaopd pe tnv napoxn
avakoi@ions Kal ouvaiocOnpaukns gpovrtidas.

Eivar onpavuké va tovicoupe 6u o1 A" BUY ...

AEN eival kGu nou pévo o1 enayyeipaties propodv va KGvouv
AEN npéxkertal yia oupfouvdevtki and enayyeAparies

AEN npéxkerta yia “gpuxodoyikh anogdpuon’. O pos autds avapépetal oe éva OUYKEKPIPEVO
eidos napépPaons, xatd tnv onoia, dropa mou éxouv npoo@drws Bidoel pua Kpion, kadodvral
ouUvtopa pev, ouotnpatkda de, va elotopnoouv ts andéPels tous, 1s oKEPeIs Kal s ouvaloOnpatkés
avudpdoeis tous, oxeukd pe 0 oupfav. O1 A" BUY ocuviotdvial ané tov [T.0Y. kai moArés opades
EUNEIPOYVWROVWY, s evaAAakTIKN AJon avii s PYUXoAOYIKAS ano@options.

AEN Ontépe ané ta dropa va avaiioouv u ouvéfn h va tonoBetiicouv tov Xxpovo kai ta yeyovota
oe oglpd

[Tapd 1o yeyovos 6u n napoxin A” BUY nepidapfaver kai tn SiaBecipdintd pas, yia va akoipe
us 101opies twv atdpwv, AEN méloupe ta dropa va pidhoouv i va e€10topicouv us epmneipies tous,
€Gv Sev 1o Bérouv.
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— [llapadeiypara:

H 0éon tov A” BUY

Dpoviiba ané e161kovs Puxikis vyeias

(puxiarpikbs voondeutiis, PuxoAdyos, OTlN OUVOAIKA

Puxiarpos, KAIL.) GVTI}JQI(;)HIOI’I
E€e161keupéves Anud

unnpeoies I DOB npatwv

Baoixh gpoviida puxikis vyeias and JUXIKNS UYElAs Kal

. , . . ,
1atpods I}(D'Y. B(I(TIKH‘ OIJQ(II(‘JGI]]J(IUKH/ Ecuaopévn ms llJUXOKOlV(l)VlKI'lS
unootipi§n kai unootpI§n o€ MPAKUKG 4 4
Eninsﬁg and enayyek f(lriac H(JIIJ (npoowno-pc-npo’o ) anokardotaons
5 ayyeay ! pn e€e1bikeupévn
PAOTNPIONOIOUVIAl 0TNY KoIvotnta othpifn
(A’ BonbBeies Wuxikis Yyeias) P
Evepyonoinon kovwvik@v Siktiwv Evioxvon
[Napadooiarés kooukés npakukés ano Tnv Koivotnta
othpi§ns. Yoompikukoi Xdpol Ka UHOUTDPE&I
@1Aikof nipos ta naiia amnd v olKoyévela
Yuvnyopia yia faoikés
urnnpeoies, o1 omoies eival Kowvwvikés muxés
aopaAeis, KOIVVIKG 1@V BaciK®V unnpec1OV
anoSextés kar Sraoparifouv Kal acpdieia

wmv aflonpéneia

E€nynote v nupapiSa tns IASC yia tnv Wuxikn Yyeia kar tnv Wuxokovwvikh Ynoothpi€n (ipocappoopévn
karomyv dbetas), mou Seixvel tn Béon twv A BUY, oto mAaiolo s ouvoAikhs avupetomons npofAnpdtwv
YPUXIKAS Uyeias Ka1 s PYUXOKOIVWVIKAS anokatdotaons, petd and pia kpion. To kGww pépos s nupapidas
napouoiGlel v avaykn yia Bacikés unnpeoies kalr ao@dAeld, TS OToies 01 apwyoi MPEMNel va napéxouy je
ao@aih Kal Kovwvika anodektd poémo, wote va pn Biouv tnv aflonpénela h va ennpedoouv v eunpepia twv
atépwv. 210 apéows napandve eninedo @aiverar 6u moAdd dropa evééxetar va xpeiaotoiv napepfaoels, 6nws
evioxuon and v kovétnta kai vnoothpi€n ané v oikoyévela. Kabdhs npoxwpdpe mpos v kopugii, BAémoupe
6u opiopévor GvBpwnol Ba xpeiactodv 181aitepn npoooxh, pn-e€e1bikevpévn vootipi§n. Auti neprdapPaver
Baoikh @povtiba Yuxikns vyeias kai faciki cuvaiednpaukh vnoothpi€n ka1 vnoothpi§n oe npakukoé eminedo,
onws eivar o1 A” BUY. Ynv kopugn ts nupapidas, gpaivetal nws pa pikph pepida atdpwy, Ba xpeiaotei 1atpikin
unoothpién, n omoia pnopei va neprdapBaver pdppaka n YuxoBepareia, kar n omoia cuvABws cuvendyetal
ppoviida and 1atpois s [NpwrofdOmas Ppovtibas Yyeias h and €161ko00s Puxikhs vyeias.

Avubpadoeis o€ karaordoeis kpioewv

Ka0e dropo pmopei va éxel modd Siagopenki aviidpaon
o’ éva oupPav. I'loio1 mapayovtes ennpealouv
10 s kamolos Oa avudpdoe;
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Efnynhote otous ouppetéxovies, 6u kGOe Gropo pnopei va éxel moAs Siagopeuxi Puxodoyikh aviibpaon
o’ éva oupPav. Znthote and v opdda va avagépel opiopévous napdyovies, nou evééxetal va ennpedoouv
v avtibpaon kadnolou. O1 napdyovtes autoi nepidapfavouv:

To €i6os ka1 t cofapdnta tou/twv yeyovotos/wv mou Biodvouv.

Tnv epneipia tous, oe oxéon pe nponyoUpeva tpaupatkd NeploTatxd.

Tn othpi€n nou éxouv otn {wi tous and tous GAAous.

Tn owpaukhn tous vyeia.

To npoowniké kai o1koyevelakd tous 1010pIkd npofAnpdrwv Puxikhs vyeias.
To moAiopiké tous unéBabpo kar us napaddoeis.

Tnv nAikia tous (yia napdaderypa, naidid Siagopetk@v nAiklak®v opddwv avudpoidv Siagpopetikd).

lati A” BUY ;
Baoikoi INapdyovies AvOekuikdntas

* O1 avBpwmnor pakponpdBeopa ta ndve kadvtepa
€pOoOV...
- AioBavovrar acpdlelaq,
o0vdeon pe GAda Gropa,
npepia kar aio10808ia

-’Exouv np6ofaocn
0€ KOIVWVIKN, CWPATKA
Kal ouvaioOnpaukin othpifn
- Zavafpiokouv v aicbnon
tou eAéyxou pie 1o va eival oe Oéon va fonBolv tov eautd tous

Efnyhote otous ouppetéxovies 6u undpxouv anodederypéva Baoikoi napdyovtes Ppuxikns avBekukdnas
y1a ta dropa nou éxouv Biwoer pia kpion. O1 épeuves Seixvouv 6u o1 GvOpwnol vidBouv yevikds kadltepa
pakponpdbeopa, epdoov:

AicBavoviar aopdiela, odvdeon pe Gida dropa, npepia kar aiolodofia.
"Exouv npéofaon oe Kovwviki, cwpaukh ka1 ouvaioOnpaukh vnootipi§n
"Exouv €avafpei tv aioBnon tou eAéyxou, pe 1o va eivar oe 6éon va fonBoiv tov eautd tous.

Auroi o1 napayovies anotehodv Bacikd koppdu twv A'BUY.
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Ma6noakoi Xroxot
210 1é)0s auths ts ouvedpias, o1 ouppetéxovies Oa npéner:

Na yvwpilouv noios pmopei va enw@einOei and us A” BUY kai noios pnopei va xphder mo
e€e181keupévns vnoothpi§ns

Na yvwpilouv néte pnopoiv va napéxoviar A° BUY

Na éxouv katavonoel ot ivar Suvaré va nmapéxovrar o1 A” BUWY pe aogpdieia kai pe tpémno

wote va e€aopairiletar n aSlonpénela kai n 181wukdIa yia 10 Gropo mou €xel mAnyei.

Ouaéika doknon

(5 Aermwv)

Meté ané o §éonaopa pas xkpions...

* [Toi01 pnopoiv va enw@eAnBoiv ané us A’BUWY;

* [Toi01 pnopei va xperiaotoiv mo e§e1dikeupévn
vnoothpi€n;

o [161e npéne1 va napéxoviar o1 A"BUY;

* [ToG Oa npéner va napéxoviar o1 A’'BYY;

A@oU xwpioete tous ocuppetéxovies oe téooepls opades, Sdote oe kGOe opdda pia and us epwrthoels
s Siapaveias:

Oupéba 1: I'oior pnopoitv va enw@einboidv and us A" BUY;

Opaba 2: Iowor pnopei va xpeiaotodv mo e€e18ikeupévn vnoothpi€n;

Opaba 3: INérte npéner va napéxoviar o1 A" BUY;

Oupada 4: Too Oa npéner va napéxovrar o1 A" BUY;
Adote tous 5 Aemrtd yia opadikn oulatnon kar otn ouvéxela {ntiote and us opddes va avagepBoiv
ous oudnthoels ToUs EVEOIIOV GAWV Twv CUPPETeXOVIwv. Aol akouotel kGOe opdda, pnopeite

va XPNnolJonoINCETe TS MANpo@opies and tus endpeves téooepis Siagdaveles, wote va S1eukp1viotoiv
ta k0p1a onpeia expdOnons.

Yvlntnon Opadas 1: ool priopovv va enw@einBoiv ané tis A’‘BUY;

Av efvar avaykaio, xpnoiponoiiote us akdroubes epwrhoers, yia va exivaoete tn oulitnon:

Mriopotue va npoopépovue A~ BUY oe éva naibi; Oa npoopépare A~ BUY oe 6hovs
600vs ovvavrovoare;
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A BYY: [loiwoi;

¢ Atopa oe éviovn Sucgopia, nmou ektéOnkav npdéopara
oe 0ofapd Puxomeoukd yeyovos.

* Mnopotv va napéxovtal oe eviAikes kal naiid

* Aev xperalovtar i §ev emBupotv v napoxn A” BUY
6X01 6001 éxouv Bidoer pia Kpion.
- Mnv médeis va 8ex0o0v Bonbeia ekeivor nmou
Sev 1o emBupoiv, arAa Seie tn S1aBeoipéntd oou
Kal yive npooitds oe 6oous evdéxetal va emBupoidv
va AdBouv othpi€n

E€nyfnote 6u o1 A" BUY pnopoiov va npoogepBoiv otov onolovdimnote, avefaptiitws nAikias, gpiAou,
Ko1vwvikhs Béons, k.Am. AAAG, oGte 6201 B6douv, olte 601 xperGloviar A BWY. Eivar onpavuké va pnv
avaykaotei kanoios va 8ex0ei Bonbeia, av Sev tn xperdletal, kar enions, va yivetar n kaAitepn duvath
xphon twv népwv nouv vndpxouv (eivar mOavo va pn propeite va fondnocete tous navies). O1 A” BUY
aneuBivovral oe Gropa nou Pidvouv ducpopia.

Yvlntnon Opadas 2: nowos xpnder mo e€erbikevuévns vriootnpiéns, népav twv A'BUY;

Eav anarteftal, yia va napaxkiviioete tn oulatnon, pwtiote molol xpelidomkayv nepioodtepn gpovtida,
népav twv A” BUY, katd tn idpkeia ts npocopoiwons.

Iloios xpndler mo e€e1dikevuévns
vniootnpiéns, népav twv A~ BUY ;

* Atopa pe coBapois
pavpauocpods, nou Bétouv

oe xivuvo m {wh tous
* Atopa pe téroio fabpd
avaotdtwons,
nou Sev eival oe Oéon
va @poviicouv tov
eautd tous i ta naibia tous
* Aropa nou pnopei va BAGyouv tov eautd tous
* Atopa nou pnopei va BAdyouv fi va 0éoouv oe kiviuvo Girous

E&nyfote, 6u pepikd dropa iows xpelactodv mo e€e18ikeupévn Bonbeia, népav twv A" BUY.

Autés o1 nepimidoeis neprdapfavouv dropa...
Me cofapois tpavpaucpois, mov Bétouv oe kivduvo tn {wi tous
Me téroio Babpd avactdiwons, nmou Sev eival oe Béon va gppoviicouv tov eautd tous h ta naidid tous
[Tou pnopei va BAGyouv tov eautd tous

I'Mou pmopei va BAdyouv n va Bécouv oe kivéuvo dGAdous
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Yvlatnon Opadas 3: note npénet va napéxovrat o1 A” BUY;
Av eivar anapaitnro, xpnoponoinote us akboubes epwtiioels, yia va dwoete HOnon otn ouliitnon:

Iote motetere 6 Oa épBete o€ enapn pe ta dropa nov Oa Ponbrioere; [1600 kaipo perd
v gueavion s kpions;

A'BYY: Ilore;
¢ Katd v npdn enagi pe dropa oe éviovn Yuxikh

Suogopia, ouviBws apéows petd and éva yeyovos,
h opiopéves Qopés Aiyes npépes h efSopades petd.

E€nyfnote otous ouppetéxovies 6u pnopodv va napéxouv A BUY apéows petd tnv enéievon pias kpions
(.x., otov 1610 £vos tpoxaiov artuxnpatos), i akdpa kai Alyes efS8opades petd v to oupPav (m.x., petd
and pia peydin @uoikh xkataotpo@i). Av ta dropa e§akorouboiv va Bpiokovtal oe katdotacn éviovou
otpes, pepikés npépes h akdpa kar pepikés €fSopades petd v enédevon s Kpions, aképa kai o€ avth
v nepintwon o1 A” BUY pnopotv va eivar fonOnuxés.

Yvlntnon Ouadas 4: nov Oa npéner va napéxovrar o1 A” BUY;
Av xpe1Gletal, xpnoiponoinote us akéioubes epwrthoels yia va wbnoete tn oulatnon:

Mriopeite va nipoopépere A” BUY arov 16mo émov §éonace n kpion; Tarti i yiari 6x1;

Anauetiai 1Giwnkémnia yia va npoopépete A” BUY: Xe noies nepimaoets;
T eivar moMmopikd anodekté o€ oxéon pie v 181wnKGINIA;

A'BYY: Ilov;

 Exei 6nou Oewpeis 6u eivar éva pépos apkerd
ao@aiés yia eoéva.

¢ [Savikd, xGnou 6nou Oa undpxer 18 1wukdNTa,
ws npounéBeon yia tn Siagpira&n tou amoppitou
kal s aSlonpéneias
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E€nynhote otous ouppetéxovies 6t 1o mo onpavukd {Atnpa, 60ov agopd 10 pépos nou npoopépovial o1 A’
BWY, eival n «ao@pdieia» twv 18iwv kal twv atdpwv nou fonbodv. Aev npéner va BAGpouv tov eautd tous
petaBaivovias o€ pia avac@ain neploxn yia mv napoxn BonBeias, odte npénel va tebei kGmnolos and autols
nou BonBoiv oe tuxév neparépw kivbuvo. O1 A” BUY pnopotv va npoopepBoiv onoudiinote, av npoxertal
yia éva apketd ao@aiés pépos.

X.e op1opéves MePIITMOELS, pnopei va eivar xpnopo va Siaguidooetal og kGnolov fabpéd n 18 iwukdétnta kard
v napoxi A" BUY. H Siaocpdrion s 16iwukdtntas pnopei va eival onpavukh yia tmv aSlonpéneia tou
atépou (I.X., yia v npootacia tous amnd 1ous mapeupiokopévous, i ta péoa padikis evnpépwons). Mia tétoia
nepimwon anoteAed, yia napaderypa, kamoio dropo mou €xel Praotei. Qotéoo, evééxetar va undpxouv nbikoi
h noArmopikoi Adyol, yia tous onoious Oa npénel va eipacte npooekukoi, 6tav Adpe pe Kamnoiov pévol o
évav 181wtik6 x@po. [a napdderyna, npéner va napatnpoipe, yia va Siamotwooupe, edv npdypan KAmnoio
dropo ugiotarar ekpetdAAevon i kakonoinon- 18iws ta naibid- oe kGnolov 181wUKS XMPOo, h pAnwS pas
SnpioupynBei oxeukn aicOnon.

Ma6noakoi otéxot
Méxpi to té)os tns ouvedpias, o1 ouppetéxovies Oa npémer:

Na eival o Béon va neprypdyouv 1S mo ouxvés avaykes twv em{@Oviny
Na eivar oe 0éon va neprypayouv u xpeiglovial o1 apwyoi npokepévou va fonbhcouv

Na eivar oe 0éon va avagépouv us Baocikés apxés twv A BUY: Ipocroiudoov. ..
Taparripnoe, Akov kai Aiactvéeoe

Av ovpfei avtii n kpion ...

* Ti Ba xperaoteis ws em{wv;
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Awote otous ouppetéxovies éva gUAAO xapti Kal mneite tous va to dimiooouv kard pinkos. Topa,
as vnoBéoouv 6u éxer oupPel pa peydin kpion. Eneita, va pua§ouv odviopa pia Aiota otmv
apiotepn mAeupd, anapiBpdvias u Ba xpelaldvrovoav ws emlwvies oe pia katdotaon Kpions,
eved otn 6§14 mAeupd va anapiBpnocouv u Ba xpelalbviovoav ws apwyoi. Adote tous 3 Aentd
y! auti tnv Goknon.

Znthote and v opdda va poipaoctei kGnola and ta npdypara mouv €xouv tonobethoel otnv
apiotephn mAeupd tou xaptiol: 1 Ba xpelalbviovoav ws em{@Ovies o€ pia Kardotaon kpions.
OloxkAnpworte tn Siadikaoia pe pia oGvoyn twv NAE0V CUXVAOV AVAYK®OV TwV em{@dvViwy.

IIpoaipenkn Arapaveia
2.vxvés Avaykes twv aréuwv perd
ano mv ekénAwon pias kpions

* Baoikés Avdaykes: otéyn, gayntd, vepd, eykaractdoes vyleiviis

¢ [Tapoxn 1atpik@Vv uNINPEoIOV y1d TpAUPAtoposs
A avupeto®mon xpoviwv npofAnpdrtwv vyeias

¢ Karavonti ka1 oph evnpépwon oxeukd pe to oupfav,
ta npoo@iih npéowna kai us SriaBéoipes vnnpeoies

* Na pnopodv va emkovwviacouy JIe ToUs ayannpévous tous

¢ [Ip6oBaocn oe e18ikn othpi§n, npooappoopévn ous NOAMUCHIKES
181artepéntes f tn Opnokeia

* Na epwt@vral yia t yvépn tous Kal va pruopoldv va GUPHETEXOUV
ot Siadikaocia AYns onpaviuk@Ov anoeacewv

Ta Gropa nou éxouv Biowoer pia kpion cuviBws xpeiGloviai:

YAikn/npakukh BonBeia, 6nws kouPéprtes, payntd, vepd kai otéyn

[Tapoxi 1atpIKOV UINPECIOV Yia TPAURATICROUSs i avupetdmon Xpoviwy npofAnpdtwv
uyeias

Aog@dleia ka1 npootaocia

Evnpépwon oxeukd pe to oupBav, ta npoo@iin npéowna kai us diaBéoipes vnnpeoies
Kdanolov mou va eivai SiateBeipévos va akoioel

Na pnopoiv va emkoIvwvAcouV e TOUS ayannpévous tous

Twpa, (nthote and 10Us CUPPETEXOVIES va P01pacTolV, €V oUVIOpia, oplopéves amd us avaykes
WV apwy@v, and t 8e€1d mievpd tou xapuiod. O1 anavtioeis pnopei va nepidapfavouv:

Evnpépwon yia to oupBav

Evnpépwon oxeukd pe tous mAnyévtes

Evnpépwon oxeukd pe v ac@ain fi 6x1 petakivnon otnv neploxi
YAikn BonBeia yia tous minyévtes (.x., payntd, vepo)

Evnpépwon oxetukd pe to moios Gados napéxel fonbeia kai pe moio tpodmo
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E€nynote tous 6u 1o npdypappa wwv A BUY eivar oxeSiaopévo katd tpéno dote va kaAlmtel

us avaykes v diacwbéviwy, o1 onoies neprdapfdavouv, ektds and Ponbeia oe npakukd eninedo,
PuxoAoylkh unootnpi€n, enavacivdeon pe ayannpéva npdowia, evnpépwon Kal UIINPeoies.

Eivai, enions, oxeSiaopévo katd tpono dote o1 apwyoi va éxouv éva miaiolo yia tmv npostoipacia
TOUS Y1a va prnopéoouv va mapéxouv tn cuvOopoph tous Kal yia va Katéxouv us avaykaies de§16tntes
ka1 ep661a yia va vnmootnpiouv tous SiaowBévies pe tov kaAdtepo Suvard tpdmo.

* Evnpepwoou yia to éxtakto yeyovos.
¢ Evnpepwoou oxeukd pe us S1abéoipes vnnpeoies

[TPOETOIMAXOY | gq us pop@és unootipiéns.

* Evnpepwoou yia Oépata aopdleias ka1 npootaoias.

» O1 karaotdoers Kpions
propei va €ival Xaotkés

 Yuxva anaiteitai
eneiyouvoa Spdon

“Omnou autd eivar Suvartdv, npotol npooeyyioeis évav témo o6mnou paiverai
pia kpion, npoondOnoe va anoktnoels akpiPeis minpogopies,
yia va eioal acpaiis Kal anoteAeopatkos.

To mpro Bipa ous A" BUY eivar va [IPOETOIMAXTEITE. E€nyfiote otous ouppetéxovies, 6u o1 Kataotdoes
kpions pmopei va eival xaotkés ka1 ouxvd anatovv eneiyovoa dpdon. Qotdéoo, eival onpavukd, émote ivai
e@iktd, va Siabétete Afyo xpovo ITPIN ¢pBdoete otov 16mo énou paiverar n kpion, yia va [TIPOETOIMAXTEITE.

“Onov eivar évvarév, TIPIN @BOdoeis otov 16110

[TPOETOIMAXOY P P P
s kpions, npoond@noe va pabéets. . ..
To XPOVIKO Th ouvéPn; [Tot; [Tote;
™ms Kpiong [M6oous kai nolous éxel ennpedoel;
. [Toios kaXimtel us Baoikés avaykes (eneiyouoa 1atpiki
AIQBEOI}ISS nepiBalyn, poen, otéyn);
lenpsoies [T6te ka1 moU pmopovv ta dropa va éxouv npéofaon oe vnnpeoies;

[Toios BonBdel, oupneprrapfavopévav twv peA@v ts Kovotnias;

. H kpion éxe1 tedeiddoer f eivar oe e§éMEn (petaoeiopikés ovioers,
AU(PQ}XSIG paxes); Ti €ious kivbuvor pnopei va undpxouv oto nepifdidov;
& HpOOI(IOi(] Yndpxouv nepioxés us onoies npénel va ano@uyels, Siou ev
eivar ao@aleis, i 816u dev emrpénetar n npéofaon o’ autés;

[Tapouoidote tous tv napandvw Sragpdaveia h e€nynote tous 6t yia va mpoetoIpactoly ws apwyoi,
0a npénel va npoonabhcouv va pdbouv yia:

To xpoviké tns kpions - 1 ouvéPn, néte ka1 ol éaafe xdpa, ndéoo1 eival 01 mANYEVIES Kal o101

eival autoi;
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AwaBéoues vnnpeoies kat napoxn vrootnpi§ns - noios napéxel fonbeia yia us faoikés avaykes,
noU ka1 nes prnopouv autd ta dropa va éxouv npdécfaocn ous vnnpeoies/Siktua vnootnpi€ns, 1mo1o0s
Giros BonBaey;

Ao@alela kat npootaocia — n xpion €xel tedeioel h eivar oe €§€A1€n, moio1 kivduvor pmopei va
undpxouv oto nep1BdAArov kai 1€A0s, av UnIdpxouv neploxés nou npénel va ano@euxboiv 8iéu dev
eival aopaieis h dev emrpénetar n npéofaon o auviés.

Baoikés Apxés A~ BUY

[Ipoetopacia

[Tapathpnoe Axou Alaotvdeoe

20 '

O1 Baoikés apxés twv A" BUY eivar: [Ipoetopdoou.... a va BonBhoete tous cuppetéxovies va Oupoivial
10 poéro Iaparhpnoe, Akou ka1 AiaoiGvbeoe, o O8nyds yia epyalbpevous oto nebio, S1abéter oxeukn
eikovoypaenon. [a va SiackeSdoete, propeite va napaotioete eoeis o i610s 10 péto pe us apxés, i aképa
Kdl Va ONKOOETE KAMo10Us and tous CUPPETEXOVIES Kal va 1o Kavete padi.

E€nyfnote otous ouppetéxovies 6u Oa akoroubhoer éva oiviopo didAieippa. Orav emotpéyouy, Oa éxouv
v eukaipia va epappéoouv us Paocikés apxés péow evos vmobetikold oevapiou. Pwthote av unidpxouv
omnolecOnmnote epwtioels 0Xetukd Pe to UAIKO mou éxel KaAupBOei ws thpa kar {nthote va yivel évas
00vVIop0s 0X0A1aops6s yia t péxpl tpa nopeia s eknaidevtkns evnpépwons, o0tws Mote va npofeite
0US KatdAANAES MPOCAPHOYES.
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MEPOL II: EDAPMOZONTAX TIX BAXIKEXZ APXEX TON A" BUY
YroOeuk6 2evapio yia Opadikn Epyaoia (20 Aentd)

MaB@noakoi otoxot
Méxpi 1o té)dos s ouvebpias, o1 cuppetéxovies Oa npéner:
»  Na eivar oe 0éon va neprypapouv us Baoikés apxés: Ipocrodoov... Iaparipnae,
Akov kai AiaotvSeoe.
»  Na eivar oe Oéon va neprypaypouv nds va epappdéoouy us facikés apxés oto oevapiod tous.

Yo
»  OuAAGSia mou nepiéxouv 1o unobetkd oevdpio kal us odnyies (BA. [Mapdptnpa 4)
»  A1oéMbos 06ny6s toénns A” BUY otnv tomkh yawooa (BA. Iapéapmpa 1)

¢ [Ipooéyyioe Gropa mou pnopei va xpeialovrar othpi€n.
¢ P®ta yia us avaykes kai s avnouxies tous.
¢ Akou ka1 BonBnoe yia va aioBavBoiv npepia.

JICY LR DN TR O5nyos yia epyalbpevous oto nedio

Qs npoetopacia yia tnv opadikh epyaoia, napouocidote us facikés apxés je nepioodtepes AenTtopépeles,
Seixvovtas tnv napandvw €1k6va, N napanépmnovias 1ous cUPpetéxovies otov 6106 A1860 08ny6 toémnns.

YnoBOenika Yevapia

1. ®uoikés Kartaotpogés

2. Bia & extémon

3. Atoxnpa

NIRRTt O Snyos yia epyalopevous oto nedio

30 Tpwres BonBeies Woxikris Yyeias: Eyxepidio exknaibevtn yia tnv kabobniynon epyalopevwv oto nebio



Xwpiote t0us ouppetéxovies oe tpels opddes kal oe kGOe opdda poipdote and éva oevdpio, 1o onoio
Bpioketal, padi pe us o8nyies, ota evnpepwukd @uiradia mou tous Siavépete (Tapdptnpa 4). Enions,
poipdote xai tov S10éA160 06nyd toénns otnv tomxkh yadooa (Iapdptpa 1), otov onoio o1 ouppetéxovies
pnopodv va katageiyouv kabdhs Souiedouv ta oevapid tous.

Ta oevapia éxouv oxebiaotel pe pémo wote va §00ei énpaon ka1 va yevvnBoiv epwtipata oxeukd
e 10 s prnopouv va egpappootouv o1 A” BWY oe Siapopenkd miaioia kar Kataotdoeis.

YrnoBeuko Yevapio-Ounadikn Epyaoia

YKEWOY

u xpe1dleoar eneryéviws kar u Oa nrav 1S iartépws
BonBnukd otov péro cou ws emd@v, ka1 2) u xpeidlecal
ws apwyoss, yia va pnopéoeis va fonbhoeis...

[1Tos 6a [TIPOETOIMAXTEIY. yia va Bonbioeis;

Ti 6a [TAPATHPHXEIY. ev péow s kpions;

Th eivan onpavuxé va éxers unéyn oov kabms npooeyyidels
tous mnyévtes and v kpion pe okond va tous AKOY2ELY;
[1ds Oa tous AIAYYNAEXEIX-u 6a xpeiactotv

Kal u péoa Oa xpnoiponoInoeis;

Opnaébixn epyaoia (10 renra)

Awote 10 Aentd oe xGOe opdda, yia va oulnthoel 1o oevapid s, Xpnoponoidvias s odnyies
nou Bpiokovtal otnv napandvw Siagdvela kai us epwitnoels tou puiradiou tns:
Na oxeprovv 1) u xpeidloviai eneryéviws kait 11 Ba fitav ibiatépws PonOniiké otov poro 1ovs ws MOVIES,

kai 2) 1 xpeldoviar ws apwyoi, yia va priopécovv va fonOricovv;

Icds Oa TIPOETOIMAXTEITE yia va fonbrioets;
Ti 6a IIAPATHPHXETE ev péow tns kpions;

Ti eivar onpaviiké va éxete vniopn oas kaBws npooeyyilere 1ovs mAnyévies ané mv kpion

e oxorié va tovs AKOYXETE;
Tws Ba tovs AIAY.YNAEY.ETE-t1 6a xpeiaotodv kai t1 péoa Ba xpnoiyionoiioere;

E€nyfnote otous ouppetéxovies 6u to oevapid tous nepidapfaver kai éva naixvidi porwv,
10 omnoio KGBe opdda Ba npémel va npostoipdoel ka1 va nmapouvoidoel apyotepa.
Yovroun XYvlntnon (5 hentta)

Znthote and kG0e opdda va neprypdyper kGu nou Oedpnoe evliapépov kal npoékuye amd us opadikés
oulnthoers oxeukd pe us apxés: Ipoerodoov... Iaparipnoe, Axov kar Aiactvdeoe.

E€nyfnote otous ocuppetéxovies 6u topa Oa e€etdoete kGOe pia and us apxés mo Aentopep@s.
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Kartd m SiGpkera ts opadikiis epyaoias kGBe opdda Oa npénel va kataypayel, oe éva gpuAdo xapt

us anavthoes ka1 us 16ées s yia mv epappoyn v apxav [Ipoetommdoouv. .. [Tapathpnoe, Axkou kai
A1aoGvbeoe oto 0evapi6 s. Avaptiiote 6, 1 Kataypd@nke otov t0ixo yia va ta BAémnouv o1 GAAes opddes.
Znthote va napapeivel éva dropo and kGbe opdda pnpootd onv avaptnon s yla va anavtioel o€ TUXOvV
epwThoels ou pnopei va éxouv o1 undroimol. O1 ouppetéxovies Oa npénel otn ouvéxela va mePIAtnoouV
oToV X®POo yia va douv kair va oudntiicouv 6, 1 éypaypav o1 Gies opddes. OdokAnpwote tn Siadikaocia pe
a otvropn oulhtnon. Mnopeite enions va xpnoiponoinoete ta ak6iouba epwtiparta yia t Sicukéiuvon
s oudatnons. [1a napaderypa, nos avupetwnilel kGOe opdda:

Tnv AXDAAEIA yia ta péin tns opddas ka1 tous unoloinous

Tous 81aBéoipous TTOPOY2. yia tn Bonbeia twv atbpwv nou mAnttovtal (I1.X., UNINPEoies,
GAAes eneiyouoes BonOnukés napepPaoeis)

Tis ANAT'KEY. wwv nAnyéviwv oe oxéon pie 10 €idos tns kpions Kai 10 u@lotdpevo niaiolo
Ta AIATIOAITIXMIKA 6épata otnv npooéyyion twv nAnyEéviamv
Tis AYNATOTHTEZY /ta MEXA wwv nAnyéviwv

Ta ATOMA nou evlexopévws xphdouv 181aitepns npoooxiis, kai o€ moiov (kai nms) pnopoiv
va napaneppBoiv yia mo e§e1dikeupévn vnootnpi€n

XYMBOYAH TIA TOYX XYNTONIXTEZX:

211s enopeves evornies, OAes o1 Paoikés apxés nepiypdpovial o oxolaotikd. KaBws npoxwpdre otnv avaivon,
PefaiwBeite 6nt mapanéunere ota vioBetikd oevapia yia va dS@oete nmapadeiypara yia 1o 1mws gnopovv va
epappoorodv oy nipaén o1 Paoikés apxés. Aivoviai pepikd napadbeiypata, ta onoia HMOPEINE va XpNoIONOIACEIE,
yia va emonudavete ta faoikd onpeia ekpdBnons. Oa dicvkoAvver tn ov{itnon, va efoikeiwbeite pie 1a oevdpia,
yia va pnopéoete va avadeiete 1a Paoikd onpeia expdBnons (Kepdlaio 5, «E€aoknbeite o€ 6, 1 pdBare»

oro évivno pwres BonBeies Poxiknis Yyeias: Obnyés yia epyalopevovs oto nedio).

Ma6naoakoi otéxot
Méxpi 1o tédos s ouvedpias, o1 ouppetéxovies Oa npéner:
Na eivar oe Oéon va neprypdyouv ta Baocikd onpeia s apxns: [TAPATHPHXE
Na katavooiv to néco onpavukd eival va eaéyxouv yia Oépara aopaieias
Na pdBouv nws va avayvwpilouv ta dropa pe epgaveis eneiyovoes Baoikés avaykes

Na eivai oe Béon va neprypdgouv noiol pnopei va xpnlouv e181kns Bonbeias
o€ pia kardotaon Kpions
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Kavete ma nepidnyn tns apxis [TAPATHPHXE, xpnoponoicgvias us mAnpogopies and us napakdrw
Siapaveies:

[Nlapatipnoe o 5
* Kave éheyxo aopdlelas.

« [Tapatipnoe yia dropa pe eppaveis eneiyouoes faocikés avaykes.
« [Tapatipnoe yia dropa pe ekdnidoels akpaiou Gyxous.

+ O1 kataotdoeis kpions pmnopei va petafdidoviar yphyopa
 Aut6 nou 8a cuvavthoels pnopei va Sia@éper and 6, u mAnpopopnOnkes
npiv pBdoeis
« [1ape tov xp6vo oou -aképa Kai pia ypiyopn paud- kar [TAPATHPHXE
YOpw cou np1v npoo@épeis Bonbeia
Meive hipepos

Na cioa1 acparins  Xxépou npiv npaers

Emonpdvete otous ouppetéxovies 6u o1 Kataotdoels Kpions propei va petaBdidovial ypityopa, kai 6u evééxetan
va eival §okodo va ocuriexBoiv akpiPeis minpogopies. Auté nou Oa avupetwnioouv, 6tav épbouv oe enagn
pe tous mAnyévres, evééxetal va Siapéper and 6, u eixav minpogopnBei npiv. Enopévws, eivar onpavikd
va Sdoouv Afyo xpdvo otov eautd Tous yia va napatnphoouy yipw tous npiv npoo@épouyv Bonbdeia.

XYMBOYAH TIA TOYXZ XYNTONIXTEX:

Mropeite va emonudvete 611 o1 apwyoi otnv doknon npooooiwons iows va ovvavinoav KAt napopoio otav prnkav
omv aiBovoa. H katdotaon rmov ovvavinoav otnv aibovoa propei va ntav Siapopenika andé avin nov miotevay 6t Ba
ovvaviAoovy kard tn Sidpkela ms npoEroIacias tovs.

[MTapouvoidote us mAnpo@opies oty napakdiw Siagdavea:

« Kave éleyxo aogdieias.
TNapatipnoe « [Napariipnoe yia dropa pe epgaveis enefyouoes facikés avayxkes.
« [Taparipnoe yia Gropa pe ekndoers akpaiov Gyxous.
« Ti xiv6Gvous pmopeis va napampnoeis; Av 8ev eloai oiyoupos yia v acpdleia...
Aco@deia | * Mnopeis va Bpiokeoar exei MHN 1A
xwpis va BAdyers tov eautd cou Zra fonBeia and dra dropa.
fi Tous unoloinous; Emxov®vnoe ané acgain anéotaon.
* Eivai kaveis coPapd pavpatopévos; . i} )
Atopa * Yndpxel kdnolos nou xpeidletal Siéowon; Na yvwpiCers noios eivai o péhos ov.
pe eppaveis | o Epgaveis avaykes (okiopéva poixa...); [poondOnoe va AdPeis Bonbeia yia ta
eneiyo’uoss  Totos propei va xpidel BofiBeias yia va éxer (’1101;10 nou xphdouv e161KAS q/>povri/609.
BQ?IKES npéoPaon oe unnpeotes i avéykn yia npootaoic; (Dpo",uoe Y1d TV TIAPATIOHMN autwy
avaykes * [Toos dMos efvar SiaBéopos yia va fonbhoer; | OV €val ooBapd tpavpanopévor.
Atopa : {(IO(,)Q & rou Bpioxovta; 3 , Yxé(ou molio1 propoiv va enweernfoiv
e EvTovn ndpxe1 knolos eCaipenka QVAOTATREVOS, | oA ” BUY ki motos efvar
Suopopia QKIVITOMOINpEVOS, Tou Sev avtariokpiveral 0 KaGTepos Tp6ros yia va BondAces.
otous GAAous i e katGotaon OoK;

Awote éngpaon, dote o1 ouppetéxovies va avuAngBoiv 6t n acpdiela €xel mpwrtapxikh onpaocia oto miaiolo

s apxhs [TAPATHPHXE. Av Sev eiote oiyoupor yia tnv ac@dAeia tns nepioxhs, téte pnv ndre! Zntiote
BonBeia and GAAous kai, av eival e@Iktd, va emKoIvwveite and pia ac@ain anéotaon pe 1ous TANYEVIES.
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XYMBOYAH TIA TOYXZ XYNTONIXTEX:

Ta Oéuara aopdleias eivar onpavikd kai ota pia oevapia. 'a napdderypa, otis Qpuoikés karaopopés, Hmopei
va vridpxovv ykpeiopéva i aotadni ktipia. Xnv nepintwon atvxaparos, n kvkAoopia otov dpdpo pnopei va givai
emkivlvvn yia tn SikA oas aopdAe€la kal yla 1ovs AOImovs rapevpPIOKGIEVOUS.

Eoudote v npoooxi twv ouppetexdviwv ota onpeia yia «dtopa pe epgaveis enefyovoes facikés avaykes».
Opiopévor and tous mAnyévies, propei va eivar koupaopévol, nervaopévor kai Sipaocpévor. Eav efvai eikto, o1
apwyol propolv va napéxouv kdamoles Paoikés avéoels, 6nws ta tpd@ipa, 1o vepd h o1 kouPéprtes. Eiva, emions,
onpavuxd va eviomotoiv ta dropa, nou propei va xpeidlovial 1atpikh nepiBaiyn yia tpavpatcpois h acbéveles.
Xpnoponoihote éva unoBeukd oevapio, yia va emonpdvete §0o onpeia: 1) ta Gropa mou evdexopévws
xphlouv e181kiis poooxns, Kal 2) ta Gropa mou ekSnAdvouv évtova Suopopikd cupmtdpara.

Opiopéva Gropa pnopei va xpeidlovrai eidikn Bonbeia, yia va pnopéoouv va éxouv npdéofaon oe unnpeoies,
fh va eival npootateuBolv and tn Pia h tnv ekpetdidevon.

Aropa niov evdexouévws xpalovv
101aitepns nmPoooxns

(ya va eivar aopah... yia va éxovv npéofaon o€ vnnpeoies)

¢ [a1d1a xar’EpnpPor
[6iws 60a éxouv anoxwpiotel ané tous PPOVUoTES TOUs
* Atopa pe npofAnpata vyeias ka1 avannpies
Xpovia ndoxovies, nAikiwpévol, €yKves
fi OnAd{ovoes yvvaikes, dropa pe Kivntikd
npofAiuara, npofAipata akoris/6paons (kw@oi/teAoi)
* Atopa nmov Kivéuveiouv va unoctovv
S1akpioers n Bia
Tvvaikes, opiopéves ebvorikés ri Opnokevnikés opddes, AMEA

[Tai61a ka1 épnPor - 18iws exeiva nmov eival péva i €xouv xwpiotel

Haibra kat épnfor - 16iws exeiva nov eivalr péva f éxouv xwp1otei and tous PPOVUOTES.

Ta kopitoia Siatpéxouv 181aitepo kiviuvo. O1 apwyoi Oa npéner va npoonabiicouv va avayvwpicouv
ta aouvodeuta naibid kai tous e@nfous mou xpnlouv e1dikins Pfonbeias, Sedopévou 6u Siarpéxouv
uPnAdtepo Kivéuvo kakomoinons kal eKPETGAAEUONS.

Aropa pe npoflapara vyeias i avannpia - autil n kawmyopia nepihapfdaver éykues yuvaikes,
wEA0Us h Kw@PoUs, dropa nou evdéxetal va eivar akivnronompéva kai xpeidlovrar fonbeia

yia va ¢tdoouv o€ éva acpaiés pépos, dropa pe cofapés Puxikés Siatapaxés kabos kal dropa

nou Aapfdvouv pappakevtkh aywyh yia xpdvies nabhoeis."Oro1 autoi, evééxetar va xpeiaotoiv
BonBeia yia va grdoouv oe éva ao@aiés pépos kai va éxouv npéofacn ous unnpeocies kai v
anartovpevn 1atpikn @povtida.

Aropa nov kivévvevovv va vrrootovv diakpioets i fia - auth n katnyopia nepidapfaver yuvaikes
h Gropa ané opiopéves eBvoukés opdades mou evdéxetal va xpeiGlovial npootacia i emmiéov Bonbeia
yia va éxouv npdéoffaon oe unnpeoies, Adyw tou mBavoi kivdivou va unootoiv Siakpioers n Bia.

YXYMBOYAH I'TA TOYXZ XYNTONIXTEZX:

Ta napabderypa, oro oevdpio Pias kat ekromons, PMopel va vIApxovv dropa 1mov £xovv XwPIOTEL arté 1is OIKOYEVEIES
tovs, ovpnepiapfavoévwy twv acvveSevtwy naidicddyv, i dropa rmov npoépxoviat ané 0vikés opddes mov pnopei va
£xovv niep1BwpiornonBer.
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E€nynhote otous ouppetéxovtes, 6u eivar enions onpavukd va [TAPATHPHXOYN yia ekeivous mou
Biovouv éviovn Suogopia. Pwthote tous ouppetéxovies, nos Oa kataidfouv, av kamoios Biover éviovn
Suogopia oe auth tnv kovétnta. Kavie pia oviopn culatnon. OdokAnpdote pe napouoiaon twv
nANPoQopIOV, mou Bpickovial ous akbroubes Siagpdaveies.

Exéniwon Svopopikdv ovpmwpdiwv otnv kpion

¢ Yoopatka cupmtdpata * Akivntonoinon, anécupon
(tpepovra, novoképairol, * AnnonpooavatoAopos -
K6nwon, andieia 6pedns, Sev yvwpilouv 1o 6vopd tous,
névor & Giyn) o Ppiokovral fi u éxer oupPei

* Ayxos, poBos * Mn avtanékpion, adaiia

* Opnivos, OAIYn, pedayxoiia ¢ AioBnpa olyxuons, ouvaioOnpaukéd

¢ Evoxn, viponn (616u emBiwoav poddiaopa, aiobnon
A yia tn pn Sidowon twv unoAoinwv) «ewnpaypauxkot» h {GAn

* Eugopia, 616u emPBiwoav * Avikavotnta napoxns BonBeias

* Em@ulakukoénta, veupikétnta npos tous idious h ta naidid tous

* Oupods, evepebiotétnta (8ev pwve, dev mivouv, abuvarodv

va ndpouv pia anih andégaon)

H napandvw Siapaveia nepidapPaver opriopéves and us avudpdoers, mou pnopei va €xouv ta dropa petd v
£xBeon tous oe pa ayxoyoévo katdotaon. H 8e€1a othin (pe k6kxivo xpopa) neprdapfaver us avudpdoers
nou eival Aiyétepo ouxvés, aAAd 181arépws avnouxnukes.

rov aicBdvovrai
ovopopia

* O1 neproodrepor Gvhpwmnor enavépxovral, pe v ndpodo
tou xpovou, e181kd edv pnopéoouv va kaAiyouv ts Pacikés
avaykes ka1 va Adfouv otipi€n (A” BUY).

*Oco1 ekSnAdvouv évtovn h pakpoxpovia Sucpopia pmopei
va xpe1dlovral peyaddrepn othpi€n.

- [poondOnoe va BefaiwBeis 6u Sev Ba pévouv pévor.
- Mepipvnoe yia v ao@dieid tous, péxpl va aiofavloiv
KaAUtepa h péxpl va oe ouvopdper KAmoios GAAos.

E€nyfnote, 6u n mAeiovétnta twv atdpwv (aképa kai moAroi and avtols nov pmnopei va ¢gaivoviai

noAd otpeoapiopévol katd tn S1dpkela puas kpions) enavépxetal pe v ndpodo tou xpdvou, 181k av
kaAonrtovial o1 facikés tous avaykes kai Aapfavouv othpi€n. otéoo, ta dropa nmouv ekdnAdvouv éviovn
n paxkpoxpévia ducpopia pnopei va xpeidloviar mo pakpdéxpovn othpi€n.

Th pnopeite va kaverte:
[poonaBhote va pnv tous agnoete pévous.
Mepipvhote yia tnv ao@dieid tous, péxpr va napédbel n avtibpaon f, edv anareital, {nthote
BonBeia kai ané arrod.

XYMBOYAH TIA TOYXZ XYNTONIXTEX:

Kara tnv doxnon npocopoiwons, opiop€vol GUHHEIEXOVIES arto v opdda 1wv mANYEVIWV-TIOAD GTpecapioiévwy
aropwv- propei va €uervav pévol ovs, xwpis apwyovs. Mropeite Aotrtév va avapepOeite oto niws éviwoav aviol
o1 ovpperéxovies kard tn didpkeia s doknons, wote va avadeixBei ot eivar onpaviiké va punv a@ivovue Iovo éva
MOAD OIpECAPIOIEVO ATopO.
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Ma6naoakoi otéxor
Méxpi to tédos tns ouvedpias, o1 cuppetéxovies Oa mpémer:

Na eival oe 6éon va neprypayouv ta faocikd otoixeia s apxiis AKOY.

Na yvwpidouv 11 eival unootpiktukd kai 1 dev eival va mouv Kai va Kavouv yla eviAIKeS Kal
nai81d mov ek6nA@vouv éviova Suo@opikd oupntopara, £Xovias enfyvwon twv ekppaoemv
Kdl NS YAWOOoas T0U COUATOS.

Na €épouv nws va BonBoiv kamolov mou ekSnidver Suo@opikd cupmtopata va aiobavOei
npepos.

Ylixo

Obnyies emkovwviakns doknons (BA. [Tapdptnpa 5)
Evnpepwukd guidradio kains emkowvwvias (BA. ITapaptnpa 6)

Eiodyete tnv évvola s Baoikis apxis AKOY, embeikviovias tnv napakdrw Siapavela.

Y. * [Ipooéyyioe Gropa nou pnopei va xpeialovear otipi§n.
(0]1]
f * P@®ta yia us avaykes ka1 us avnouxies tous.
* Axou ka1 BonBnoe yia va aioBavBoiv npepia.

Tawxvidt PoAwv

E€nyfnote, 6u Ba npéner va Eexiviicouv pe éva naixvid p6Awv yia va epappdoouv kal va e§aoknfoiv
otnv evepynukn akpdaon.

Haixvié1r pérwv: Evepynuikin Axkpéaon (3 Aenra)

[Ipookaiéote évav eBedovin and tous ouppetéxovies va naiSer padi oas. E§nynote 6u 0a unodubeite évav
apwyod kai 6u o eBerovins Ba unoSubei éva dropo and pia opdda npooPiywv (ané o unobeukd oevapio 2),
10 onoio eival avaotatwpévo, pofiopévo kai kAaiel. E€nyhote otov eBedovin 6u Oa tov npooeyyioete yia
va tov akovoete kai va napéxete A BUY.

YXYMBOYAH I'lA TOYX XYNTONIXTEZX:

2vuPovAépre ov eBelovin va pigiver motés otov poAo 1ov, o onoios Ba Stapkéoel mepinov 3 Aemid, kat va aviarnokpilOei
e peatiotiké pono (Benkd A apvnrikd) ota npdypara, mov Aéte kai kdvete. Awote Aiya Aemid otov €avié oas kat

otov eBelovin, yia va «ureite» o10vs poAoVs oas, kat, otn ovvéxeia, Eekiviote. lpoonabriote va avanapaotioete v
katdAAnAn Siadikacia akpéaons, kai va akorovOioete tis apxés twv A" BUY, 600 mapéxere Porbeta ripos tov eBelovin,
OTws, va 10v kaAwaoopioele e tov evOeSeryévo 1pormo, va ovombeite avapépovias 1o 6voud oas, va JUARCETE Kal va
ovunepipepBeite pe ogfaoud, kai va Seiéete evliapépov yia t1is avdykes kal 1is avnovxies 1ov.
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Haixviét pérwv - Xvéntnon (5 Aertra)

Metd 1o naixvidi pérwv {nthote ané tov eBedovia va oas mnel yia mv epnelpia tou Kal nos aiodadvOnke
ws évas and tous ninyévies. T1 kGvate kadd ka1 u Oa pnopodoate va eixate kavel KAAUIEPa ws apwyos;
Znthote and ta péin ms opddas va ackncouv pia odviopn kpiuki (1 miye Kad, u Oa pnopovoe va
eixe nde1 kaAltepa). Avaroyloteite ta npdypara nouv einate Kkai KGvate yia va emoeifete kaiés ikavotntes
akpobaons ka1 us apxés v A" BUY, énws ka1 AdOn mou pnopei va xdvate. Xuvopiote us nAnpogopies,
pe Bdon v enépevn Siagdaveia.

:41 Akou
¢ [Ipooéyyioe pe oefaopd

Fa * Yuotiioou, avagépovtas 1o 6vopa & mv opydvwon oou )

* Pdyta av pmopeis va npoogépers Bonbeia, va Bpeis aoparés/iouxo pépos
¢ BonOnoe, dote ta dropa va aiobavBoiv aveta (vepd, kouPépra)

¢ Mepipvnoe yia v ao@dieid tous

o€ enagn

Pdra oxeukd

, ¢ Av ka1 pepikés avaykes eivar mpogaveis, navia pota
pe us avaykes HEP Y poe ’ p

¢ Evnpepdoou yia us npotepaidmntes twv atdpwv-

Kai us . PR
. u eivar mo onpavuké y1’ avtd.
avnouxies
Akou & ¢ Meive kovtd otous avBpdnous
BonOnoe tous | ¢ Mnv tous médeis va piAhcouv
avBpodnous yia | * Akoucé tous, oe nepinmwon mou BéAouv va piAhcouv
va aoBavloiv | * EGv eival moAs otevoxwpnpévol, Bonbnoé tous va
hpepol aioBavBoiv npepor kar Befaidoou 6u Sev eivar pévor

Na emonpdvete 6u eivalr onpavukd va ouotiivetal KAmnoos pe 1o 6vopd tou Kal 1oV popéa Mou eKMPOomIIE],
npokeipévou va BonBhoer tous mAnyévtes, nou viobouv ¢pbBo k1 afefaidinta, va aicBavBoiv mo Gvera

kal va piahoouv. [Navrtote va npooeyyidete ta Gropa pe oefaopd, oGpgwva pie TIs MOAITICPIKES TOUS
181artepotntes, Kal va pwtdrte av prnopeite va napéxete Bonbeia. Av kamnoios eival noAd avaotatwpévos,
pmnopei va eivar BonOnukdé va Bpeite éva mo nouxo pépos yia va mhoete, eGv eival eQIkto.

Av ka1 pepikés avaykes propei va eival npogaveis, eival onpavukd ndvia va pwtdrte ta dropa mnoies
eival o1 avdykes kai o1 avnouxies tous. Me autdv tov tpdro, propeite va katavonoete Kailtepa
v Kardotaon tous, Kal va tous BonBnoete va ou{nthcouv yia avtd nou Bewpoiv npotepalidriés tous.

[poxkepévou va napéxete ouvaioOnpaukin vnoothpi§n kai va fonbnocete ta Gropa va aicbavBoiv
npepia, peivete Kovid tous Kal akodote, o€ nepintwon mouv BéAouv va piAhcouy yia 1o t cuvéfRn.
Qotbo0, noté pnv méoete kaGnoiov va oas apnynbei tnv 10topia tou. Av efval noAd avactatwpévos,
npoonabnote va BefaiwBeite 6u ev Ba peiver pévos .

Znthote and tous CUPPETEXOVIES va 0as MOUV IS unopodv va fonbncouv Kamolov mou eival moAd
otpecapiopévos, va aioBavOei npepos. Kavte pia odvropn culfitnon. H culaton eivar mOavo

va avadeiel tpénous yia va Bonbhoete ta dropa va aioBavBoiv npepia, evids tou mOAITIGHIKOU
mAa10iou Twv ouppetexéviwy. 2uvopiote us nanpogopies emdeikviovias v napakdww Siapaveia.
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Bonbnoe rovs avBpwmnovs
va kabnovxaorodv

¢ Alatfipnoe tov 16v0 Tns Gwvis cou Ao
Ka1 Apepo
¢ Alatfipnoe opiopévn omukn enaghi
* KaBnoixaoé tous 6u eivar aopaleis ka1 6u eioal ekei yia va fonbhoeis
¢ Av kdnoios €xe1s aioBnon «e§wnpaypaukoi», Bondnoé tov va épder
o€ enagn pe:
- Tov eauté tou (va aioBaviei ta n661a tou oto ndrwpa, va ayyi€er
pe ta xépia ta yoévara)
- To mepiB@idov tou (va napatnpioel ta npdypata yipw tou)
- Tnv avanvon tou (va emkevipwBei otnv avanvon & va avanvéer apyd)

Enibeién: BonO@vras ta aropa, yia va aioBavBoiv npepia (3 henra)

E€nynhote otous ouppetéxovies, 6t undpxouv KAMOIES TEXVIKES TIOU PropoUv va XPNnolonoincouy, yla

va BonBhoouv noAd orpecapiopéva aropa va aiobavBoiv npepia. Aeite otous ouppetéxovies, nos Oa
XPNOIPONOINCOUV TS TexVIKES tns Siapaveras. MiAdvtas oe fipepo ka1 xaAapwukd t6vo, {nthote and tous
ouppetéxovies va tonofetnoouv kar va aicBavBoiv ta nédia tous oto ndrwpa kai va tonobethcouv ta
xép1a tous otous pnpous tous. [eite tous va emkevipwBoldv otnv avanvoi tous Kai va avanvéouv apyd.
Xtn ouvéxela, (ntAote ToUs va KtunAoouv anaid ta xépia tous otous pnpods tous. Mmopeite enions va
tous {nthoete va napatnpicouv opiopéva pn-0Mfepd npdypara yipw tous (kdu nouv pnopodv va douv,
va akoUoouv h va aioBavBoiv), ka1 va ouvexi{ouv va eotidlouv otnv avanvon tous. Téros, pwthote tous
ouUpPPETEXOVIES WS ai00GvOnkav pe auth v texvikn, Kal av €Xouv arnopies.

Kain emixorvowvia (15 Aenttad)

Akou ¢ [Ipooéyyioe Gropa nou pnopei
va xpeialovial otipi€n.
* P@ta yia us avdykes ka1 us avnouxies tous.
* Axou ka1 BonBnoe yia va aicavboiv npepia.

Axov ue ovunovoia
XPNOIOTIOIOVIAS:

* Ta pdua oou — yia va tou §doeis v apépiotn npocoxh oou
* Ta auud oou — y1a va akoGoels MPOoeKTKG IS avnouxies tou
* Tnv kapSid oou — y1a va gpovticers ka va 8eifeis oefaopd

Znthote and T0Us CUPPETEXOVIES VA OKEPTOUV T1 €VVOOUpE e ToV 6po «kaAh emKkoivwviar. [1a
napdaberypa, 6tav fitav avactatwpévol h otevoxwpnpévol, 1 eine i ékave kanoios nouv hrav fonOnukd
y1” auvtods. Emtpéyte va Sie€ax0ei pia odvropn oulfitnon (5 Aentd) xai tv €Ael0epn aviairayh 18edv
yOpw anéd v évvola s kaihs emkovwvias. Adote éppaon oe autd mou ava@épouv o1 CUPPETEXOVIES
1600 Y1a TS AeKUKES ekppdoels 600 Kal tn YADOod T0U 0®pArtos, Kai i Bewpeital anodektd omv
KouAtolpa tous. Tows xpelaotei va tous {ntnoete va Seifouv, yia mapaderypa, noia €ivar n katGAAnin
andéotaon petadi twv atdpwy, t PAeppanki enagn Kai tn cwuatikh enagn.
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Aoknon emkorvwvias

Haixvié1 porwv: “Kakn emkoivowvia” (5 Aentra)

Awote us o6nyies tou [Tapaptapartos 5, ws puAaradia yia tous akpoatés oto naixvibi péAwv.

Y.konés auths tns Goknons eival va avadeixBei n onpacia téoo s AekKuKAS 00 KAl TNS PN AEKTKNAS
emxkolvwvias. Znthote and tous cuppetéxovies va Bpouv éva taipl. E§nyhote 6u o évas unmodivetan
tov péro evos autémn pdprupa oe tpoxaio atdxnpa. Eivalr moAs avactatwpévos ka1 OéAe1 va pidhoel
yia to u ouvéfn.

O GAlos eivar o apwyods kal naipver pia oedida and 1o [Napaptnpa 5. Autds npéner va kparhoel pUCTKES
us odnyies, y1” autd neite otous apwyouss va pn Seifouv s o8nyies oto dropo nou éxer ninyei! Adote
OTOUS oUPPETEXOVTES Tpia Aentd yia 1o maixvidl péAwv, avakorvdvovtas tnv wpa évapfns kar Ahgns.

Haixviét pérwv - Xvénrtnon (5 Aentta)

Yuvroviote n Siefaywyn pias oudiitnons pe tnv opdda oe oxéon pe auth v epneipia, ntdvras and ous
nAnyévies oto naixvidi péAwv va piAhcouv yia 1o 11 ouvéBn kai yia to nds ai00GvOnkav kard t Sidpkeia
s ouvopias. [iBavétara Ba éxouv va mouv moAAd, oxeukd pe 1o u maye otpafa! Znthote and ous
apwyovUs va anokaiiyouv us odnyies mou édafav. [Npodkertar yevika yia pia {wvravin ka1 SrackeSaocuxki
doknon, aAAd kai moAd xphon, kaBos emonpaivel nos aioBaveral 1o dropo mov €xel mAnyei, 6tav évas
apwyods emKoIvwvel pe Kakod 1poro.
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IIpoaipenkn Arapaveia
Aoknon Kains Emgkoivwvias

2tn ouvéxela, Mefte 0TOUS OUPPETEXOVIES va XwP10Todv avd 600, yia pia Goknon «kaAfs»
emkovwvias. Eva dropo unodietar tov pédo tou akpoarh/apwyod, kai to GAro dropo Oa piAnocel
yia kGu 8dokoro nou tou ouvéPn tnv nepaopévn €fSopada, to onoio aiobaverar Gvera va

10 poipaotel. O agpoatiis/apwyds Oa emdbeier karés Se€16tntes emxkovwvias katd tn Sidpkeia

s adAinAenidpaons. E€nynote 6u petd ané 5 Aentd Oa pwvaete t Aé€n «addayin» kai, 0te,

o1 ouvopiAntés Oa aArd§ouv pbélous. Ieite ndAr «adrayhy» petd and 5 Aentd. ’Etor o1 ouvopiintés

0a oxoAidoouv o évas otov GAro (1 miye kaAd ka1 u Oa prmopovoe va ndel kaAltepa and v dnoyn
NS €MKOIVWVIAs).

Metd tnv Goknon, 6uykevip@ote Eava 6Aous Tous OUPPETEXOVTES Kal {NTAOTE TOUS Va MOUV MMS
tous pAvnke yevikd n doknon. A@ote Xp6vo o€ KGnolous and tous CUPPETEXOVIES VA Po1pAcToUv
v epnelpia tous, Kai 1o 1 épabav oxeukd pe us otpatnylkés s KaAns emkovwvias.

Y.uvoyiote pe us mAnpo@opies twv ak6roubwv Siagpaveidv ka1 dote otous cuppetéxovies éva
evnpepwukd QUAAGSIo yia tnv kaAh emxovwvia (Iapdpwmpa 6). E€nyhote 6u o1 minpogopies
autés pnopodv emnions va BpeBoiv otnv evotnta 3.1 tou eviinou [pares Bonbeies Yoxiknis Yyeias:
O6bnyos yia epyaldpevouvs oto niedio.
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KaAn emkoivwvia:
Ti va [leis & 11 va Kaveis

[MpoondOnoe va Bpeis éva houxo pépos
yia va pidfioete kai va ehaxioronomnfoiv
o1 e§wtepikoi nepionacpoi

Meive kovid oto Gropo, arrd va kpards
v katdAAnAn andéotaon avaioya pe tnv
nikia, t10 @UA0 Kal v KouAtoUpa tou
Aeife 6u akoUs, yia napdderypa, kave
velpa pe 1o kepdAl oou kar empPefaiwve
v Ipoooxn oou pe tov hxo “pup”

Na eioar unopoveukds kai Apepos

Na napéxeis fdopes minpogopies, AN
éxe1s. Na eioar e1AIkpIVAS 0XeTKA pIe To T

yvwpilers kar u 6x1. «Aev yvwpilw, ardd 0a

npoonafiow va 1o pdbw autd yia oévar.

Al

ITOTEPO
MEPIZZOTEPO

 §8:E

* Adoe us mAnpogopies pe évav 1pomno nou
10 aropo pmopei va katardfer — pida amid.

* Avayvidpioe nés aioBavovial, kar us
x4V anmeles i onpavukd yeyovéra
nou poipadovrar padi oou, 6nws n andieia
tou omuoy fi o BGvatos evos ayannpévou
npoodnou. «Aundpai nod. . .»

* Y.efdoou v 18 iwukémta. Aiathpnoe v
1010pia tou atépou epmotevuki, 18iws
6tav anokaAimrtel oAl 181WTKES TTuxEs.

* Avayvapioe us Suvapers twv atdpwv
KAl ToUs TPOIous JIE TOUS OMO0Ious £X0UV
BonBhoer tov eautd tous.

KaAn emikoivwvia:
Ti va [ leis & 11 va Kaveis

Mnv méle1s kGnoiov va mnei v 1otopia tou
Mn Si1akémrers kGnoiov A pnv tov Bialers
Vva mel v 10Topia tou

Mn Aes tn yvopun cou yia tnv katdotaon
tou atdépou, andd dkou

Mnv tov ayyideis, av Sev eioar aiyoupos
6u appéler oty nepiotaon

Mnv kpivels autd mou éxel h dev éxel
Kavel, h nds aiofaverar. Mnv neis ...
«Aev Oa npénet va aioBdveoar pe aviév
tov 1péro» 1 «Oa nipéner va aioBadveoat
TVXEPGS IOV eMENOES»

* Mnv emvoeis npaypata nou 8ev yvwpieis
¢ Mn xpnoiponoieis 181a1tépws texvikoss
6pous
* Mnv avagépeis oe kGnolov v 10topia
dX\ou aropou
¢ Mn mds yia ta 8ikd cou npofanpara
¢ Mn Sivers pedukes unooxéoels
h Peudeis Siafefaidoers
* Mnv ai100Gveoar 6u npénel
va npoonabhoels va Adoeis 6Aa
ta npoPAApard tou atépou avt’ autol
* Mn otepeis tn SGvaph tou atdépou
A mv aioBnon tou va eival oe Oéon
va Qpovtioel Tov €autd Tou

Ma6noakoi Xroxot
Méxpi to tédos tns ouvedpias, o1 cuppetéxovies Oa mpémer:

Na eival oe 0éon va neprypaygouv ta facikda otoixeia s apxis AIAYYNAEYE

Na eivar oe 8éon va fonbiicouv ta dropa va Siaxeipiototv ta npofAnpara, XpNoIIonoIOVIas
us Sikés tous Oetikés orpatnyikés avuperdmons

Na éxouv xpnioipes mAnpo@opies yia t Siacivéeon twv atdpwv pe mAnpopopies

Na yvwpilouv tn onpaocia ts §iacivdeons twv atdpwyv pe diktua Kovwvikis vnootnpi€ns
ka1 us 61a0éo1pes vnnpeoies.
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Kavte ua avakeparaiwon s apxns AIAYYNAEXE, xpnoponoiévias mAnpogopies anéd us napakdrw
Siapaveies:

Bonbnoe
ta dropa va
PonBroovv tov
€avroé T0US Kai
va avakimoouvy
10V éAeyxo s
kardotaons touvs.

Tpares Borifetes Yoxixris Yyeias:

Toviote otous cuppetéxovies 61 0 pOA0OS ToU apwyoU Sev eival va Adoel 6Aa ta npofAhpara v MAnyéviwy
avt aut@v, addd va tous BonBnoer va avupetwnioouv pévol tous s avaykes tous. Aiaocuvbéote tous pe
niAnpo@opies, unnpeoies kal Siktua kovwvikhs othpi§ns yia va tous fonBnoete va avaktnoouv 1ov €Aeyxo
s katdotacns tous.

Alaotvbeoe-
Baoikés Avdykes

« [Toies avaykes {ntolv va xaAiyouyv;

« Tloies uninpeoies eivar S1abéopes;

» Mnv napaBAéneis us avaykes twv euGAwtwv
h nep1Bwpronomnpévwv atbpwv

» Yuvéxioe v napakoArotbnon tns nepintwons,
€Gv unoox£0nkes va 1o kavels

Tpdyes BoriBeies Poxixris Yyeias:

O1 mAnyévtes pnopei va éxouv modAés Baoikés avaykes avadoya pe tnv kardotaon kpions. Eoeis, pmopei va
eiote oe Béon va npoo@épete Baoikd €idn, énws tpdPipa, vepd h xouPépres, f pnopeite va Siacuvdéoete ta
Gropa auvtd pe GAdous, nou Ba tous napéxouv auvtés us unnpeoies. Mnv Eexvarte ekeivous mou evexopévws
xpndouv e181kns Bonbeias, dote va kaAu@Boiv o1 Bacikés tous avaykes.
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AIAYYNAEYE -
Ponbnoe 1a daropa

va Siaxeipiorovv
1a npofAnpard rovs

Ta Gropa nou éxouv exteOei

oe avufoodnrtes evdéxeral

va xatakAudovtal and avnouxiss...

» BonOnoe, wote va §doouv npotepaiétnta ous eneiyovoes
avaykes (u npémnel va KGvouv mpaa)

« BonOnoe, wote va npoodiopicouv ta otnpiypard tous

» Adoe npakukés oupPouldés yia 1o nds pnopovv va
KaAvypouv us avdykes tous (1.X., Tnv eyypapn tous yia Ahyn
emoruoukns fonbeias)

« BonOnoe, wote va BupnBoiv nos us avupetdmoav oto
napeA06v ka1 u tous Bonbda va aioBadvoviar kaAdtepa

‘Oocov agopd tnv napoxh Ponbeias npos ta dropa yia va Siaxeipiotodv ta npofAanpard tous, va Qupdote

6u o kaBévas S1abéter poémous pe tous onoious €xel avupetwnioel avufodntes oto naperBov, arrd, oe
kataotdoels Kpions, ta dropa pnopei va aio0dvovtar avipnopa Adyw twv péfwv tous. Mnopeite va tous
BonBnoete va Badrouv oe mpotepaidtnta us mAéov eneiyovoes avaykes tous kai énerta 6, u pnopei va
nepipével. EvBappiveté tous enions va xpnoiponolodv us Sikés tous Oetikés orpatnylkés avupet®mons yia
va BonBnboiv otnv napoioa katdotaon. [na napaderypa, fonBhote tous va evionioouv ta dropa (pidol kai
01KOYéVEla) TOoU PIopolv va tous npoo@épouv otnpi€n, h Swote npakukés cupouiés yia 1o nds prnopoiv
va KaAGPouv s avaykes tous.

Znthote and tous CUPPETEXOVTIES va avapEépouv pepikés Oetikés Kal apvniikés oTpatnyikés avupetomons.
Yuvoyiote pe v napakdiw Siapaveia us Oeukés otparnylkés avupetdmons.

Octikés Xipatnyikés Avueromons

(npooappéote avdloya pie mv kovAtotpa)

BonBnoe ta dropa va xpnoipornolodv tous puoIkods pnxavioposds Guuvds tous,
@Oote va avaktnoouv pia aicBnon eAéyxou:

» Na §exoupdaoviar apketd

» Na tp@ve 600 10 Suvardév mo takukd Kai va mivouv vepod

« Na oulntoUv ka1 va nepvouv xpovo pe ouyyeveis & ¢idous

« Na oulntoUv ta npoBAhpata pe KAnolov nov epmotedovial

« Na xadapdvouv: nepndinpa, 1payoidl, npooeuxi, naixvid: pe ta nadia
» Na aokoivial

» Na anogeldyouv 1o aAkod), ta VapKwukd, v Ka@eivn Kal t viIKotivn

» Na kdvouv pndvio Kai va pnv apeAoiv ty Atopikn UylEIvil Tous

» Na Bpiokouv ao@aieis tponous yia va fonbBodv ka1 Grrous

2.xe66v 6Aa ta dropa oe kataotdoels kpions Oa em{ntoiv ka1 Oa xpeidloviar minpogopies! Qotdéoo, propel
va eival §iokoro va Adfouv akpiffi minpo@dpnon petd and ma kpion. H gnporoyia pnopei va eivai
ouvnBiopévo parvopevo kal npokaiei Suomotia, pofo ka1 Bupd. H napoxn minpopdpnons oe opdda atépwv
pnopei va BonBhoer oto va SiackeSdoer us phpes kai va Sracparioer 6u 6a01 Aapfdavouv 1o i610 pivupa.
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T'aixviér PéAwv:
Evnuépwon i & exiomon)

Aei€e nds Ba evnpepdoers v opdda twv npoopiywv.
Kdanoio1r pofotvral, eivar aviouxol, aéfaior aképa
ka1 Qupwpévor kar 601 Oa hBedav minpogopies oxeukd
pe v kardotaon kai u €idous Bonbeia pnopoiv va nepipévouv

Iaixviér Pédwv (5 Aenita)

[Ipookaiéote tous eBeroviés va ouppetéxouv oe naixvidl pOAwV mapoxns mMAnPoQoPIRDY.
Znthote and opiopévous €Bedoviés va eival o1 apwyoi o1 onoiol Oa Swoouv minpo@opies
otnv opGda npoo@iywv mou neprypdgetal oto vnobeukd oevapio PBias kail eKtomons.

Znthote and 5-6 ouppetéxovies va eival npéoguyes Kal va avardfouv Siagopetikoids porous,
Gilol va eivar gofiopévol, GAror Aunmpévol, vidBouv afefaiétnta i Oupd ka1 emdnrodv
nAnpo@opies yia tnv katdotaon kai t BonBeia mouv Oa Adfouv. Xupfoudedote T0US CUPPETEXOVTES
va unoduBolv 1o pdAo tous peadlotukd, aArd Xwpis va SUCKOAEGOUV TOUS apwyous.

YXYMBOYAH I'TA TOYX XYNTONIXTEZX:

Av 0 apwybs «kOAAACE Katd tnv apoxn mAnpoPopiwy, unopei va {ninoet andé dAAov ovpuEEXovVIa
va fonBnoer n va avaiafet 1o poAo tov.

Yvlartnon (5 Aentta)

Metd to naixvid péiwv {nthote and tous eBeroviés apwyols va oas mouvv nws Ntav n €umeipia tous
- 1 ékavav Kadd kal u Oa pmopodoav va eixav kGvel kKaAltepa. 2.t ouvéxela, nthote and auvtols
nou unodiOnkav tous pdouyes va kGvouv tn Sikn tous enmoikodopnuxkin Kprukh kai evhappiverte
T0US UNIGA0INIOUS CUPPETéXOVTes va napabéoouv olviopa ox6Ala Kal npotdoels. Av ka1 o apwyods
pmopei va pnv €xer 6Aes s anavinoeis oe pia 8edopévn kardotaon, autd 1o naixvidl péAwv cuvnBws
Sivel éppaon ous xpnoipes oupfoudés OXeTIKG Pe TNV mapoxh MANPOPOPIRV Mou neplypdpovial
ouvontkd kal otnv ak6doubn Siapaveia.



[Tapoxin cupfourdv yia tnv evnpépwon, onws neprypdgovial otn diagdvela nouv akoAoubei.

o
ﬁ'}{ AIAXYNAEXE-

Evnuépwons

 Bpes akpifeis minpogopies npiv
v napoxn BonBeias

* Na sioar eviipepos

» Befaidhoou 6u ta dropa éxouv evnpépwon yia 1o mod kai nms pPropoiv

va éxouv npdofaon oe unnpeoies - 181aitepa 01 UGAWTES NEPITIOOELS
* [les povo 6, u yvwpiders - Mnv emvoeis minpogopies
» Na petadibers amda ka1 akpiffii pnvipata, enavaidpfavé ta ouxva
» Awoe v i61a mnpo@opia ous opdades, yia va peiodoels us gipes
» E€hynoe tnv nnyn ka1 tnv a§lomotia twv mAnpo@opidv mou napéxeis
 [vwortonoinoe to néte/nod Oa enavarafers tnv evnpépwon

Toviote tn onpaocia ts cudAoyins 600 1o Suvatév mo opBOV MANPOPOPIDOV NPOToU NPOCeYYiocouv pia
opada yia va tous napéxouv nanpo@dpnon. 2uotnbeite pe oaghn tpémo yia v 1816tntd oas ws apwyos,
@ote o1 mAnyévies va katavoouv EekdBapa tov pdéro oas kal e§nyhote tnv mnyh Kal 1ous meP1opioposs

v mAnpo@opidv nou Sivete. Mnopeite va tous neite 6u Ba Bpeite mAnpogopies us omnoies Sev yvwpilete
eni tou MapGvIos Kal va tous EVIHIEPMOOETE Yia to ol ka1 ndte pnopodv va us Adfouv. Qotéoo, noté pnv
emvoeite mAnpogopies.

Awote pnvopata anid kai ocagn, kai enavaidfeté ta, yia va BefaiwBeite 6u ta dropa drkovoav kai
evvénoav v ninpogopia. Enions, BefaiwBeite 6u éxouv evnpepwbei owotd yia 1o mod ka1 nds Oa éxouv
npdofaon oe vnnpeoies, 18iws autoi nou evlexopévws xphlouv e181khs Bonbeias.

Tédos, éxe1 anoderxBei 6u ta dropa mou aiebdvovtar 6u éxafav kaih Kowvwvikn vnoothpi§n, petd anéd pia
kpion, aviane€nabav kadvtepa and 6, u ekeivolr mov aiobavovial 6u Sev édafav karh vnoothpi€n. Toviote
0ToUS ouppetéxovies tn onpaoia tns §1acivdeons v AtdpwyV Je TOUS ayannpévous Tous Kal i€ UNNPECies
KOIV@WVIKAS unmoothpi§ns.

AIAYYNAEJE -

Kowvwvikn vrootripién

* [ToAd onpavuki yia tv avdgapyn
» Kpdra us oikoyéveles evwpéves kai ta naibid
JI€ TOUS (PPOVIIOTES

» BonBnoe ta dropa va emkoivwvicouv pe tous gpiious
Kal TOUS ayannpévous tous

« Evioxuoe v npéofaon oe Opnokevuki vnoothpi€n

» O1 minyévtes pnopei va eiva oe O¢on va fonBiicouv o évas tov GAro —
@E€pe ToUs o€ emagn

» Befaidoou 6u ta dropa yvwpidouv oxeukd pe mv npdéofaon
oe unnpeoies (161aitepa o1 eUAAWTES MEPITIOOELS)

2. OpIOPEVES MEPITTIMDOEIS, Ta dtopa Propel va Xwp1otoiv and us o1koyéveles kal ta naidid va xwpiotoiv
and tous gppovuotés ous. Toviote otous ouppetéxovies 6u eivar onpavukd va fonBoiv ot Siacivdeon
aouvideutwv naibidv kal epifwv pe évav afiémoto opyaviopd npootacias naididv yia tv ac@dieid tous
Kal yia va BonBhoouv otov eviomopd twv QPovioT@OV TOUS.
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Opoiws, 1a xwpiopéva péAn v OIKOYEVEIDOV PIoPoUV va enavevwboliv péow opyavaoewy 1mou
avaiapBdavouv tov eviomopd v O1Koyeveldv Kal us Siadikaoies enavévwons.

[na va oAokAnpwBei auth n evétnta yia us faocikés apxés twv A BUY, e€nyhote otous ouppetéxovies nds
va 0AOKANP@OOOUV tn ouvOpopN ToUs, XPNOoIPOIIoIMDVIAs TS TANPo@opies nou nepidapfdvoviai
oty aké6roubn Siagpaveia:

OAokAnpavovias t ovvdpoun oov

* [lpoondOnoe va ekuphoeis 600 yiverar karitepa
us avdaykes v atdpwv ka1 us Sikés XOY avdaykes.
» E€Aynoe 6u anoxwpeis kai, av eiva

€QIKT, 000TNOE TOUS o€ KAIMOo10V

a\ov nou pnopei va fonBnoel.
» Av tous éxeis Sraouvbéoel

pe vnnpeoies, Befardoou 6u

€X0UV 1a otoIxeia emkovwvias

ka1 Eépouv 1 va nepipévouy.

AveSapthatws tou nds fitav n epneipia cov,
anoxalpémoe pe KaAd tpdrmo, Kai uXnoou tous 6Aa
va nave KaAd.

E€nynote, 611 0 apwyds npéner va kpivel o i610s 1o ndte eival KaAGtepo va 0AoKAnp@aoel t ouvponi tou.
Av 10 Gropo mou &éxetal tn Bonbeia e§akoroubei va aiobaverar Suopopikd, pnopeite va npoonabnoete
va to Siacuvdéoete pe évav GAAo apwyo i péAn s oikoyévelds tou yia va BefaiwBdeite 6u Sev Ba peiver
pévo tou kai, £av eivar anapaitro, Siacuvbéote 1o pe mo e€e1dikevpévn vnoothpi§n.

Apiepdote Aya Aentd yia va §avadeite and ko1vol pe tous ouppetéxovies u éxouv pdber péxpr thpa,
Kal va pwTNoeTe av £XouV aropies.

Avaokénnon A~ BUY

» T éxers pndder péxpi topa;
» Ti oe pnepdever;
» Alagwveis pe kau;
» AioBaveoar oiyoupos
6u eioar oe Béon
va napéxeis A” BUY;

E€nyfnote 6u wopa 0a akoroubhoer éva Sidiempa 15 Aenmddv kai, 6tav emotpéPete, o1 cuppetéxovies Oa
e€aoknoouv 6, 11 éxouv pddel, xpno1ponoiOVIas tous pOAOUS ou UNdpxouv ota unobetikd tous oevdpia.
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Ma6noiakoi Xroxot

Méxp1 to téAos tns evotntas, ol cuppetéxovies Oa npémner:
Na eivai oe Béon va Seiouv nws va epappdélouv us apxés Ipoerodoov. .. Iapariipnoe,
Akov kai Aiaotveoe, péow evos unmobetukold oevapiou

Na eivai oe 68éon va embeifouv kaAés emrovwviakés de€i6tnies pe dropa oe SiGpopes
Karaotdoels Kpions.

YAiko
®uArGSia nou neprdapPavouv 1o unoBetkd oevapio kar us odnyies (BA. [Tapdptnpa 4)

[NpGypata mov propodv va kGvouv o1 ppovtotés yia va fonBhoouv ta naibia

(BA. TTapdptnpa 7)

YroOerika Xevapia

1. ®uoikés Kataotpogés

Znthote and tous CUPPETEXOVIES Va XwpPIoToUV IIdA1 o tpeis opddes, avdioya pe 1o oevap6 ous (BA. [apdpmpa 4).

Adote ous opades 5 Aemd yia va sulnthcouv Ka1 va IpoeTopdoouV 1o pAA0 MoU epIypd@etal oto Katw pépos
tou oevapiou tous. E§nyhote 6u ta naxvidia pérwv Sev Ba npéner va Siapkéoouv nepiocdrepo and 5 Aentd.
YnevOupiote otous ouppetéxovies:

Na éxouv katd vou us Baocikés apxés: [poerodoov. .. INaparripnoe, Akov kai AiaotvSeoe.

Na peivouv motoi otous pérous tous katd tn Sidpkela tou naixvidiod kai va npoonadhoouv va pn

yeAdoouyv.

Av a100avBoiv 6u éxouv «koAdhoer katd tn Sidpkela evos naixvidiod péAwv, pmopotv va {nthoouv

and Gilov ouppetéxovta va avaddfer o péro tous (kamolos and tn Sikh tous opdda, av efivar Suvatov).
E€nynote 6u o1 o8nyies tou naixvibiot poérwv napéxouv kabodhaynon yia tous KGPI0US XAPAKTAPES OTO
naixvil poAwv. KaBe opdda eivar eAeiBepn va anogaocioel nds 06Ae1 va npooeyyioel 1o oevdpid s, m.x.,
no10s O0a exteAéoel tov péro, av Oa emAé€er va éxer évav i eproodrepous apwyouds, kal oUtw kabelhs.
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Zntihote ané xGBe opdda Siadoxikd va ekteréoel 1o maixvidi péAwv s. Xnv apxh, pnopouv va Shoouv
otous GAdous ocuppetéxovies pia facikh neprypagh tou vnobetukol oevapiou kai ts oknviis mou Oa maiouv.

XYMBOYAHTTIA TOYXZ XYNTONIXTEX:

Awaxeipioreite 1ov xpovo owortd, divovias 1o moAd 5 Aenttd o€ kdBe opdba va naier 1ovs poAovs s, kai OVAGXIOTOV
5 Aemid yia v kpitikA, 1s pwiAoels kat  ov{Atnon oxenkd pe 1o naixvidt péAwv. KatevOovere v kpiikni npos
kdBe opdba ws £€ns: {ninote and aviovs mov vrrodvOnkav 1ovs apwyols va rovv npwia 1 aiobdavoviai éu €ékavav
kaAd kai, otn ovvéxeia, 11 Ba propovoav va éxovv kdvel kaAviepa. Enewa {niAote va ackinoovv Kpitikni kai ol
ANYEvies, pe 1ov i610 1pOIo, Kal eMIPEPIE va yivovv obviopa oxoAla kal pwIAcEls arné 1is opddes oV OVHUETEIXAV.

Mnopeite va xpnoiponoinoete us mAnpo@opies amnd tus akbéroubes Siapdaveles yia va avake@aiaidoete ta
Baoikd onpeia expdOnons and kGOe cevapio.

Xevapio I: Haixviét Polwv

1. [Taixvié1 péAwv (onpeia padnons)
®uoikn kataotpoPn (yuvaikes pe €viovn duogopia)

 Yuothoou pe to 6vopd oou Kal avapepe v opydvwon oty onoia epyddecal

* Pdtnoe m yuvaika nou epgavider évrovn puxikn Suogopia to évopd tns Kai av propeis
va v BonBhoeis

* [pootarevoé v and BAGBn petakivddvias v oe éva acpairéotepo XOPOo yia va pIANoEte,
pakp1d and ta cuvipippa

* [p6opepé s xGu nouv Oa v Bonbhoer va aioBavOei mo Gvera (nx, Alyo vepd), av propeis

» Axouoé v Kal otdoou Kovtd tns xwpis va mv mélels va pidioel

* Pdtnos yia us avaykes kai yia autd nou v avnouxoiv, fonba v va npephoel

» YxéPou 1podmnous nou deixvouv nws n yuvaika aviédpaoe katGAinia
(nx, npootatetovtas tov €autd tns) kal evOAppuve 1s KAAES oTpaATNyIKES AVUPETOMIONS

» Avayvidpioe us avnouxies s yia evéexépevn andieia twv ouvadéd@wv tns

» BonBa v va S1aocuvSebei pe ta npoo@idn s npdowna h Gides nnyés otpi§ns

Ext6s ané ta onpeia ekpdOnons tns napandvw Siagdavelas, toviote otous cuppetéxovies 6t oe autd to
naixvidi péAwv eivar onpavukd npora va Befaiwboiv 6u eivar aoparés yia autols va e16éA0ouv otn
«OKNvhH» ws apwyoi.

Xevapio 2: INlaixviér Péiwv

2. [aixvid1 péAwv (onpeia padnons)
Bia / ektomon (aouvobeuto mai1bi)

» Emonpave to acuvodeuto naibi otnv opdda twv npoo@iywv ws kanolov nouv moavos
xpe1dletar e161kn Bonbeia

» Mi)a pe o naibi ané to 4Yos v patuv

» Mi)a hpepa kar euyevika oto naidi xpnoipomnoiovias Aé€e1s mou 1o naidi propei
va Karavonoel

» Bpes mAnpogopies yia tv oikoyévela tou naib1o00, 6nws to 6vopa tms adeA@ins tou

e Meive pe 1o naibi evd npoonadeis va eviomioeis pia afiémotn opydvwon mou acxoAeital
pe v avelpeon O1KOYEVEIDV n onoia eival oe Oéon va e§aoadioer aopadés pépos
oto onoio Oa peiver to maidi péxpr va Bpebei n oikoyéveld tou.
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2. autd, ka1 oe 6Aa ta naixvidia péAwv, o1 apwyoi pnopoiv va emdeiouv us ouvnBiopéves Kadés npakukes,
va ouothvovtal e 1o Gvopd Kdal Tov (popéd Mo €KIMPOcwIodV Kal va MPOoo@EPOUV MPAKTIKES aveoels, Onws,
yia napaderypa, vepd. 2e autd 1o naixvidl poAwv eival emions onpavukd o apwyOds va npooeyyioel Kai va
Bonbhoer to acuvéSeuto naidi, Baoi{bpevos ota onpeia ekpdOnons and v avwtépw Siagpaveia.

Yevapio 3: Haixviét Porwv

3. [Maixvié1 péAwv (onpeia paGdnons)
Avotioxnpa (acuvodeuto maidi)

» Avalitnoe aopdleia yia tov eautd oou kai tous Girous, éAey€e yia oofapd tpadpata
» KdAeoe Gpeoa 1atpikn Bonbeia yia tov pavpancpévo Gvdpa
« [Ipootdarevoe tous minyévies and nepartépw BAaPn (nx, perakivnoe tn odluyo

kai to naidi and to Spdpo, pepipvnoe yia t petakivnon tou tpavpaucpévou Gvipa)
 Yuothoou, aneuBivoou pe oefaocpd Kar katdiinio 1podmno ot o0{uyo Kai 1o madi
» BonBnoe tm oiluyo va aioBavOei npepn
* BonBnoe t 0iluyo va npoteparonoinoel ta nporhpatd ms kai va ¢ppoviioel 1o naidi tns
» Yuvdéoou pe minpo@opies yia tn @poviida tou culiyou (6nws 10 6vopa 10 VOGOKopeiou)

kai/fi BonBa v oikoyévela va tov ouvodeloel 010 VOOOKOPEIO
* BonBa m o0uyo va SiacuvSebei pe npoo@idn npéowmna yia vnootipi§n.

2.e autd 1o naixvidl péAwv, ou apopd éva eneiyov 1ATPIKG nepiotatko, mapéxetal Afyos XpGvos yia npostopaocia.
Qotdoo, eivar onpavukd, o1 apwyoi va ndpouv Afyo xp6vo yia va pi§ouv pia yphyopn paud otov toro tou
atuxnparos kai va BefaiwBoiv yia v acpdieid tous kabos ka1 thv acPdieia twv TAnyEviwv Kal twv
napeupiokGpevav. O1 apwyol pnopei va eivar oe Béon, va ouviovidouv t BofnBela nmou npoo@épouv ta Sidpopa
dropa mou epmiékovial oto oevdapio (IL.X. propel KAmolos va napéxel gpoviida otov tpavpatcpévo avopa,

eV Kamo10s GAAos va ppovtilel yia t yuvaika kai o naibi). H Afypn pérpwv yia va owBei na {wh npénel va
npoxpivetal oe onoiadimote Kardotaon Kpions, kai yr autd eivar onpavukd o tpavpatcpévos avopas va Adfer v
nAéov katGAAnin @poviida. Mepikoi ané tous napeupiokdpevous XwpikoUs propel va eivar oe 6éon va Bonbhcouv
(n.x., kKaAdvtas acBevoPopo), evd Aol propei pe v napépfach tous, va npokaiéoouv neparépw PAaPn (.x.,
PETaKIVAOVTas tov tpavpatcpévo Gvdpa). Adote otous ouppetéxovies 10 puadGdio lpdyuara rov propovv va
Kkdvovv ol ppovnotés yia va fonbncovy ta naifid yia nepaépw mAnpoQopies, 0Xetkd pe 1o nos va fondihcouv 1o
Gropo nou unoSietal t 60{uyo oto naixvid! péAwv, Gote va @povtioel v képn s (BA. [Tapdptnpa 7).

[Tapanépyte tous ouppetéxovies omnv evornta 5: E€aoknBeite oe 6, 1 pdbate oto éviuno pwies Boribeies
Yoxikns Yyeias: O6nyés yia epyalépevous oo nebio, yia va propouv va §avadoiv ta onpeia ekpdbnons and
ta unoBeukd oevdapia pdévol Tous oTo oIt Tous.

Xwpiote t0Us oupPPETEXOVTES o€ TPels opdades kal aneubivete o kGOe opada éva and ta epwtiparta tns
endpevns Siapaveias:
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Ipoaipenikn Awapavera
Aoknon: Ipooappoyn twv facikdv apxov twv A~ BUY omv tomikii kovAtolpa

Opdaéa 1: TIAPATHPHXE

¢ [1ds avubpoiv, oupnepipépovral, i avranokpivovral ta drtopa mouv avikouv o€ auth
v KouAtoUpa, 6tav aioBavoviar otevaxwpia; Ti eioar oe Oéon va kaves, yia va Bonbhoeis
ta Gropa pe avtd ta ovpmtopara duogopias;

Opaéa 2: AKOY

* T1 xGvouv ta dropa nou aviAkouv og auth v KouAtolpa, yia va deiouv 6u akodv;
INws pnopeis va BonBhoeis yia va kaBnouxaotoiv;

Opdda 3: AIAYYNAEXE

« Y. molous aneuBivovial ta Gropa mou avilkouv o€ auth v KouAtolpa, yid mapoxn
ouvaloOnpaukis vnoothpi€ns; [os npooeyyidouv tous Gidous yia va AdBouv auth
v vnootipi§n; [Nws épouv 61 unoopilovrar;

2uykevip®ote 6Aous tous cuppetéxovies padi, petd and 5 Aemtd, kar Baite kGOe opdda va kaGvel pia oGviopn
napouociaon. Metd ané xG0e napovciaon, Sdote xpbvo yia cudiitnon kai aviadiayn 18ecdv. Ta {nthpara
nou pnopei va avakiyouy, nepiaapfdavouyv 1o nos avupetwni{oupe tov kabéva avaioya pe tmv nAikia Kai
v kovwvikh Katdotaon. [oios eivar o ev8eSerypévos tpdmos yia va ayyiloupe kanolov pe fdon tnv nAikia,
v KOUATOUpA Kai to GpUAO Tou, Kal s {ntodv ka1 Aapfdvouv ta dropa cuvaiodnpauxh voothpi€n. Auth n
evomrta pnopei va xpnoiponoinBei yia va epneSw0Oei n epneipia mouv anoxkdpiocav and ta naixvidia poAwv oe
oxéon JI€ 10 T va moUpe Kal va KAvoupe, Kal 1 6x1, €vids Tou eKAOTOTE MOAITIOPIKOU MAAIGIou.

Aoknon: Evdlwres opddes
O€ Karaoraoeis kpions

» A1GBace v neprypagn tou avBpdmou nmou cou §60nke
 Ytdoou oe pa oeipd
« ‘Otav avayvwortei pia hrwon, okéyou tn Béon

tou avBp®nou s neplypa@ins mouv €xeis
« Av oupgwveis pe auth t §Adwon, kave éva BhApa pnpootd
» Av 8ev oupgwveis, peive otn Oéon cou

YnevOupiote otous ouppetéxovies, moia, and a avatépw dropa, xphlouv evéexopévws 181aitepns
npoooxhs. Auth n katnyopia nepidapBaver 1) Iaibia ka1 épnPous, 2) Aropa pe npofAhpara vyeias fi
avannpia, kai 3) Atopa nou Kivduvetouv va vnootouv Siakpioers i PBia.

Twopa, e€nynote, 6u Ba kGvete pa Goknon yia to nos éva eudiwto dropo pnopei va Pidoel pia katdotaon
kpions. Zntiote and tous ouppetéxovies va otaboiv oe pia ypapph. Adote oe kGBe ouppetéxovia pa
neprypagi evés eudiwrou atdpou. E€nyhote 6u Ba Siafdoete pwvaxtd pa dhdwon. O1 cuppetéxovies nouv
tavtidovtal pe n Shidwon (COpPwva pe v neprypadh yia to eudiwto dropo nou vnodvovian), kGvouv éva Bhpa
npos ta epnpos. Av Sev tautiovtar pe t Shdwon napapévouv kel 6nou Ppiokoviar. Aiafdote kGOe Shidwon
S1aboxikd. Ye opiopéves Sndwoers ta eudiwta dropa Oa «pévouv miow», oo o1 GAdo1 kGvouv Bhpata epnpds.
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Aeite 1o INapéptnpa 8 yia neprypapés eudrwtwv atdpmwv Kar twv Snddoewv mou diafaloviar pwvaxtd.
[Ipoocappdote us neprypapés ka1 Snddoeis, 6nws anaieitar and to mAaiolo, yia 10Us GUPPETEXOVIES OTNV
exnaibevukn evnpépwon.

[na va odokAnpwoete, {nthote and t1oUs CUPPETEXOVTIES VA AVAAOYI0TOUV, €V GUVIOpia, tnv doKnon.
Yuvoypiote pe us akéroubes Siapaveies.

Kivévvor yia maibia
kai epAfous

» Y.e xataotdoes Kkpions, XGvouv
v olkeia tous poutiva,

10 nep1GAAov ToUs Kal Tous
avBpdnous n napouvoia twv onoiwv tous Bonbd va viwBouv acpdreia
Aev pnopodv va kaAGPouv Bacikés avaykes tous il va npootateicouy
0V €aUTH TOUS

Ta anoxwpiopéva naibia xpeidlovrar 161aitepo vo1G§ipo

Kiv8uvos va yivouv avukeipeva epnopias, oe§oualikiis ekpetdideuons
f va otpatoroynBolv yia va ouppetéxouv o€ évomes ouppagers

Ta kopitoia Siatpéxouv 181aitepo kivuvo kakomoinons, ekpetdidevons,
ouypauopoy

Ta naidia xa1 o1 épnPol, 18iws exeiva nmov anoxwpiotnkav and T0us GPOVUOTES TOUS Kal ta pIKPa Kopitoia,
Siatpéxouv 181aitepo kivbuvo. Aev Siatapdooetar pévo n kaBnpepivii tous poutiva kai 1o nepifdiiov tous
and mv kpion, aAAd Siatpéxouv emions kai kivouvo va kakomomnBouv fi va yivouv 8dparta Siakivnons.

Evépyeies ous omoies pmopeis va npoPeis
yia naid1a ka1 epinfous

» BonBnoe va napapeivouv Kovtd ota npoo@iii tous npdowia

- av eivalr acuvideuta, S1acivdeoé ta pe ma a§iémotn opydvwon/diktuo npootacias
naid1dv f npoonddnoe va Bpeis npoo@iAn tous npdowna

- Mnv ta agivels acuvédeuta

* BonBnoé ta va eivar aopain

* [Ipootarevoé ta and oknvés @pikns, nAnywpévous avBpdnous, Kataotpo@és, 10topies
nov pnopei va ta avaoctat@oouv, MME

 Axou, pida ka1 naie

- [Mapapeve fpepos/n, pida fima, éAa oe enagn and 1o GPos Twv Pau@v, Kal Xpnolponoinos
H1a YA@®ood Mou prnopodv va Katavonoouv

 Akou us andéyels Tous yla v kardotaon

* Na Bupdoai 6u k1 autd éxouv Suvard onpeia

O1 apwyoi npéner va npoonaboiv va mapapévouv ta naidid kai o1 épnfor pe tous ayamnpévous tous (h
va ta gépouv oe ena@i pe pia a§iémotn opydvwon npootaocias tou naiiov, av eivar asuvédeuta), va
PeEPIPVACOUV Yia tv ac@dield tous, va ta akoiv kabms kal va p1doidv kai va nai{ouv padi tous pe tpoo
nou appdler otnv nAikia tous. Ounndeite 61 ka1 autd éxouv Suvanpeis! A®ote 610Us CUPPETEXOVTES TO
@uAAGSI0 Tpdypara nou prmopotv va kGvouv o1 ppovuotés yia va fondincouv ta naidia (Iapaptnpa 7).
Evnpep®ote tous ouppetéxovies 6u o1 mAnpo@opies autés pnopodv enions va BpeBodv otnv evétnta 3.5
tou evtonou Ipwres BonBeies Woxiknis Yyeias: Obnyds yia epyadbpevouvs oto nebdio.
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AvOBpwnor pe xpévia npoPfAnupara
vyeias n avannpies B A2

» O1 kpioeis pnopei va emdervdd>oouv
v Kardotaon ms vyeias moAA@v
avlpdnwv (pe owpaukés aobéveies
Kal Puxikés diatapaxés)

BoinBnoé tous va ...

» ®Bdaoouv oe aoPaiés pépos

» KaAtyouv us Baoikés tous avaykes

 Anoktiioouv npéofaon oe 1atpikh @poviiba kar pappakevtkh aywyn
» Alaouvdeboiv pe pia vnnpeoia pépipvas h GiAdou tonou otipi€n
* Anokthoouv np6ofaon oe minpogopies yia us Siabéoipes unnpeoies

To §éonaopa mas kpions propei va eivar n artia yia v emdeivwon noAi@v npofinndrwv uvyeias. BonBhote
ta Gropa pe xpévia npofAnpara vyeias h avamnnpies va grdoouv o€ éva ao@aiés pépos, va KaAiypouv

us Baocikés avaykes, va éxouv npéofaon oe 1atpikh nepibadyn Kar ¢pappaka, GEPTe T0US o€ enAPi pe
opyaviopods npootaocias ka1 Soote tous npdécPaon oe mAnpogopies oxetukd pe us Siabéoipes vnnpeoies.

AvOBpwnor o€ kivSvvo
va vriootodv Oiakpioels i Pia

Muopsi va ...
» AnokAeiototv 6tav facikés avaykes

KaAdmrovial
» AnokAeiotoUv ané ano@doels

mou agpopouv PBonbeia h petakivnon
» ExteBoiv oe Bia

BonOno¢ tous va ...
» Bpouv ac@ain pépn va peivouv
» AlacuveBoiv pe npoo@idh
Kal £umota o€ autoUs npdowna
« ‘Exouv mAnpo@opies yia us S1aféoipes
unnpeoies i SiaouvSéorte tous ancubeias pe avtés

Ta Gropa nov xkivduvedouv va vnoototv Siakpioers h Bia, dnws o1 yuvaikes fi ta dropa and opiopéves
eOvikés N Bpnokevtkés opades, prnopei va anokAeiotoiv and Pacikés vnnpeoies Kal and us anoPpdoels
oxetkd pe m Bonbeia kai to pédrov tous. Mmopei enions va yivouv otéxor Biaiwv cupnepipopv.

O1 apwyoi pnopodv va tous BonBhcouv va Bpouv éva acpaiés pépos yia va @iaofevnboiv, va
enavaouvdeBoiv pe tous ayannpévous tous h dropa nmou epmotedovidal, Kal yia va Aapfdvouv mAnpogopies
OXeuKd pe us vnnpeoies, h va éxouv dueon Siaocivleon pe autés.
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MaBnowakoi otéxou:

210 1€)0s auths s evotntas, o1 ouppetéxovies Oa mpéner:

Na éxouv tn Befaibnta 6u eivar oe Béon va neprypapouv us apxés twv A BUY.
Na eivar oe 0éon va neprypapouv s Seovioroyikés kateuBuvinpies ypappés
nou oxeti(ovtal pe tnv napoxn A" BUY.

Ia va avakeparaiwoete ta Oépata napoxns A BUY, 6nws autd napouoidotnkav otnv eknaideuukh

evnpépwon, pwINOTE TOUS CUPPETEXOVTES Tola Bewpoiv 6u eival ta onpavukétepa nOikG {nthparta,

oe oxéon pe mv napoxit A” BUY. Emtpéyte tn Sie€aywyh pias odviopns oulfitnons (5 Aentd) kai,
o1n OUVEXEId, AvaKePAAAIDOTE Pe US TANPOPOopies nou nepiéxovial omv napakdiw Siagaveia:

Avakepalaiwon: AeovioAoyikés
karevBuvvinpies ypauués

TI NA ITPOZEXEIX

* Na oéBeoai 1o Sikaiwpa xabevos va AapBaver

Na eioar enixpivas kar a§iémoros.

ano@doeis yia Oépara mov tov agopouiyv.

Na AapBavers unéyn kar va napapepilels
TUXGV IPOKATAANYPEIS KAl peEPOANYIEs Gou.
Na §ekaBapileis oe autots nou éxouv uvnootei
BAGPn 6u, aképa ka1 av apvnBoiv topa
 Bonbeia mou tous npoo@épetal, Pnopouv
va €xouv npoéofaon oe auth oto péAAov.

Na oéBecar v 1§ iwukénta kar va Siatnpeis
€UMICTEVTIKNA TNV 10T0pia tou KGOe atbpou,
€@v 10 Kpivels okompO.

Na cupnepipépeoal KataAANAws,
AapBavovtas vniéyn v KouAtoipa,

v nAikia ka1 1o ¢UAo tou KGBe atdpou.

TI NA ATIO®EYTEIX
» Na expetaddeuteis tn 8éon cou
s apwyos.
» Na (nthoeis xphparta h xapes
yia va BonBhoers.
* Na Siveis unooxéoeis nmou Sev pmopeis
va tpnoeis kalr avakpiBeis minpo@opies.
» Na unepBdariels oxeukd pe 1o 1 priopeis
va kaveis.
» Na e€avaykadeis tous Ghdous va SexBoiv
Bonbeia, va yiveoar meoukds h abidkpiros.
* Na médeis ta Gropa va cou nmouv
v 10topia tous.
» Na korvonoieis us 10topies tous o€ GAAouS.
» Na kpiveis kanoiov yia us npGgeis
f ta ouvaicBhpara tou.

[TapakaroUpe Seite tov 06ny6 toénns A” BUY oto [lapdptnpa 1 yia pia nepiinyn twv 8£0vioAoylk@dv
KateuOuvtnpiwv ypappov.
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Tehika [ Ipooopoiwon

E€nyfote otous ouppetéxovies 6u Oa enavardfete tnv Goxknon npooopoiwons mouv €yive otnv
apxh tns exnaidevtikns evnpépwons, aAAd XpNOIPONOIOVTAs auti tm Qopd, GAES TIS YVMDOEIS MOU
anoktiOnkav ané v e§Goknon ka1 tnv epappoyin twv facik@v apxov twv A” BUY. Xwpiote
tous ouppetéxovies oe 600 opades, Sivovtas oe kGBe pa opdda obnyies and to puAaraGdio. Eivai
POoUPGTEPO va avuotpa@oiy 01 pAAol TwV CUPPETEXOVIWY 0TNV MPonyoUPevn Ipocopoimon

- 01 apwyoi Ba unoSuBoiv twpa ta dropa nou PBpickoviar oe eudiwtn Béon, kalr avuoPOPws.
Axoloubhote us o8nyies and v np®dtn doknon npooopoiwons, unevupilovias otous
OUHPETEXOVIES Va peivouv motoi otous pdAous tous kab’' 6An tn Sidpkela tou oevapiou.

[a va ouvoyiocoupe, pwthote TOUS CUPPETEXOVTES: IAOS Atav N epneipia Tous authv tm Qopd,
u éxkavav KaAd, u 8a pnopovoav va éxouv Kavel kaiitepa; (BA. xatwtépw Siapaveia.)

IIpooopoiwon

A~ BYY: Yvditon

¢ [1hs avtanokpiBnkes oe auth
v Katdotaon ws apwyos;

* (s apwyds, u ékaves KaAd;
"Eviwoes 6u ékaves kGu kaAldtepa o€ 0Xéon Pe T0US UMTOAOITIOUS;

* (s apwyos, u Ba prnopovoes va eixes KGvel KaAltepa;

¢ [1os cou @avnke n epneipia and m okomad tou atdpou
oU ennpPedotnke and v KATaoTpoei;

¢ [Tdhs aio0avOnkes nou érafes vnootnpi§n h cuvdpopn
amd tous apwyous;

¢ Ynpxe xkau nou einav h ékavav o1 apwyoi kar AEN ftav
BonBbnuko, h Ba pnopovoav va éxouv KGvel KaAltepa;



Yuvoyiote us Baoikés apxés A” BUY Seixvovias tnv napakdiw Siapdaveia.

Baoikés Apxés A~ BUY

¢ [Ipooéyyioe Gropa mou propei va xpeialoval otnpi&n.
¢ Pddta yia us avdykes ka1 us avnouxies tous.
* Axou ka1 fonBnoe yia va aio@avBoiv npepia.

JIIIC LR BINTREEatl OSnyos yia epyaldpevous oto nedio

Awote xp6vo yia oulfitnon, oxoAiaopd ka1 onoladimnote anopia eni v facikdv apxdv v A” BUY.

®povtida tou eautov pas kai tns opadas (15 Aentd)

MaBnoakoi Xroxot
Méxpi 1o tédos auths tns cuvedpias, o1 ouppetéxovies Oa npémner:

»  Na yvwpilouv tn onpaocia tns ¢gpovtibas tou eautol pas kai s opddas yia tous apwyouds

» Na eival oe Oéon va neprypayouv otpatnylikés yia tm gppoviida tou eautol tous mpiv,
katd t Sidpkela kar perd tnv napoxn Ponbeias oe kartaotdoers kpions.

Ylixo

»  Yapartnylkés gpovtidas tou eautol pas Kai tms opddas twv cUPPETEXOVIWY,
and v npwivh evotnta

»  Xoviopn Aoknon Xaidpwons yia gpoviida tou eautod pas (yia tis oAonpepes
exnaibevukés evnpepooers) (Iapaprnpa 10).

n XYMBOYAH T'IA TOYXZ XYNTONIXTEX:

Adpete vrioyn 6n o1 ovpuetéxovies dev Ba avaroyiorody 1o Siké tovs kald i bev Ba aoxolnBoiv pe tis Sikés
10Us avaykes, 6tav ot avdykes twv ninyéviwy eivai 16oo peydAes. Eivar onpaviiké va nepdoovue 1o pavopa om
n gpovrida 1ov eaviod pas kait s ouddas, anoreAovv Paocikii evOOVN GAwWV WV APWYDV OE KATaoTdoels kpions,
wote va uropodvv va Ponbrcovv anoreAeoparikd.

=
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ZEKIVOVIAS 1€ TN Pppoviida
yia tov €avié uas

* Yxéyou Aiyo Kai ypaye
oe éva @UAlo xapti:

* Ti kGvw, y1a va gpovtilw
TOV €aUTO pHou;

* T1 xGver n opdda pou (oikoyévela,
ouvepydres), yia va gppovtidouv
o évas tov dAAov;

* BdAe otnv akpn autd nou éypayes,
yia va to culnthcoupe apyorepal

Zekivhote tnv evotnta {ntdvtas and tous ouppetéxovies va BupnBoiv nds andvinoav o autés
S €pWINOEIS 0TNV Apx ts eKnadeutikns evnpépwons:

Ti priop@ va kdvw yia va Qppoviiow 1oV €avié Hov;

Ti kaver n oudba pov (oikoyévela, ovvaGeAPoOL), yia va ppoviioel o évas 1ov dANoV;

Toviote, 6u o1 6001 napéxouv A” BUY éxouv tnv euBivn va gppovticouv npota tov eautd tous,
npoxepévou va eival oe Oéon va BonBhcouv tous Girous. To va eival kaveis apwyds oe kataotdoels
kpions, onpaivel 6u Oa SexOei npwtdyvwpes méoers. Pwthote tous cuppetéxovies u eidous méoers
éxouv 8exBei -  motedouv 6u Ba SexBoiv - ws apwyoi oe kataotdoels kpions. Emtpéyte tn Sie€aywyn
mas odvropns culatnons. O1 anavtioels tous prnopei va nepidapfavouy s moAAés dpes epyaoias,

1IN UMoOoTNPIKTUKOUS enodrtes, paptupies Oavdarou h kataotpo@iis, 10topies nmévou kal Suotuxias kaBms
Kal to aioBnpa s evoxis, av dev Atav oe Béon va “BonBhcouv” i va “owoouv”. Toviote 6u o1 apwyoi
npérel va £€xouv peallotkés npoodokies, yia 1o 1 pnopoiv kai t §ev prnopolv va KGvouv Kai

va vnevOupilete 6u o pdAros tous éykeltal oto va fonbncouv tous mAny£Evies yia va propécouv

o1 teAeutaior va BonBhcouv tov eautd tous.

Dpovriba tov eavrod pas kai s opddas
O€ TIPAKTIKG €MiteSo

IIp1v:

* Eioai étoipos va BonBhoers;

Kata w Siapkera:

« [1ds pmopeis va peivels cwpauka
Kal ouvaloOnpaukd vyis;

« [1ds pnopeis va otnpi€ers tous
ouvabéAi@ous kal autoi ecéva;

Merté:

« s pmopeis va ndpeis tov xp6vo
yia va §ekoupaoteis, va
avakGpyels Kal va ouAAoyloTeis;
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Yvlntnon oe pikpés opabes (5 Aerrra)

E€nynote, 6u n @povtiba tou eautol pas kai tns opddas, eivar onpavukés, npiv, katd tn Sidpkeia Kkai perd mv
oAokAfNpwon tns napoxins fonbeias oe pa kardotaon kpions. ZntAote TOUS va XwP10T00V 0 PIKPES opades
v 3-4 atdpwv ka1 va oudnticouv n@s n kGBe opdda Oa epappdoer atopikés ka1 opadikés orpatnyikés
avarpéxovias o€ autd nou éypagav otnv apxin ms eknaidevuxkis evnpépwons. Kabe ouppetéxwv npéner va
avaloyliotel moles otpatnyikés gpoviidas tou eautol pas kai tns opddas, eivar o1 mAéov xphoipes np1v, Katd
 Sidpkela kar petd v oAdokAfipwon tns napoxis fonbeias oe pia katdotaon xpions.

2uykpoteiote €k véou 6An tnv opdda kal polpacteite 11s onpavukés mAnpo@opies mou npoékuyav and us
empépous opadikés culntioes yia th ¢gpoviida tou eautod pas kal ms opddas. Aev eivar anapaitnto n kGBe
opGda va poipaotei Aemtopépeles s ouditnons ts pe GA0US, MPOUPNOTE va AMOKTACETE Jid YEVIKN aioBnon
s epnelpias twv opddwv Kal onpeidote us otpamnylkes mov avapépdnkav, ws Kovés, oe OAes s opdades.

Znta fonBeia érav ...

*’Exeis okéPelrs h avapvhoels and v Kpion,
OV O€ avaotatwvouv
¢ A100Gveoar moAs veupik6s
f e§aipetikda Aunnpévos
*’Exe1s npoBAhpata dnvou
e [Tiveis moAU aAkodA h maipvels
ouoies yia va Siaxeipioteis
v epnelpia gou

YupPouietoou évav enayysAparia,
av autés o1 Suokoiies e§akodouBoiv va eppévouv ndvw and évav phva.

YupPouAréyte tous ouppetéxovies 6u efival onpavukd yr avtols va avalnthoouv unoothpi§n and kdamoiov
mou epmotedovtal €dv, petd ané kamnolo Sidotnpa, ouvexi{ouv va €xouv eVOXANUKES OKEPEIS OXETUKA JIE TO
oupPav, aioBavovral moAd veupikoi f e€aipenikd Aunnpévol, éxouv npdéfAnpa pe tov Gmvo, i mivouv moAsd
aAko6A/ dapBdavouv pdppaka. XupPoudéyte tous va piAhoouv pe évav enayyeApatia vyeias A, eav eivar
undpxel, évav €161k6 YPuxikns vyeias, av avtés o1 SuokoAies eppévouv ndvw and évav piva.

Kaléote tous ouppetéxovies va kGvouv nadi oas pia Goknon mou pnopei va eival xpiioiun ot
S1axeipion tou otpes. [1a mv npostoipaocia tns Goknons, gpovtiote o1 ouppetéxovies va kabovtal
Apepa ous kapékAes tous, e ta nédia tous va akoupnodv oto ndtwpa. Av eivar Suvardv, xapnidote
1a @wrta kai npoonabhote va edaxiotonoinoete wxov Bopifous f nepionaopovs oto xOpo. Aeite 1o
[Mapdptnpa 10 yia tnv neprypapn tms doknons npoodevukiis puikis xaAdpwons kal éva oevdapio yia
va Baoioteite.
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Yrnootapién Ouaébas

¢ Eivai mpoupétepo o1 apwyoi  * BonBnoe tous ouvadérgpous oou
va ouvdéovtal pe évav VA avaktioouv Tov €AeYX0 Kal
opyaviopd fi opada, yia va BonBhcouv tov eautd tous
mv £yyonon s ao@dleias * Na sioar exépubos
Kl TOU KAAOU GUVIOVIOHOU. * Aeifte aAAn)oektipnon

* YupBoués yia v apoiaia
unoothpi§n - «PIAIKA
ouvepyaoiar:

* Na eioa1 kaAds akpoatns

* Aci€e evBiapépov kal
Katavonon

* Aci€e oefaopd

¢ Mnv katnyopeis kai pnv kpives

* Na éxe1s cagpn 6pia

* Na eioa1r S1aBéoipos
6tav oe xpe1Glovral

H vnoothpi§n (and ocuvabéigous, ¢pidous fi oikoyévela) efival moAd onpavuki yia t Siathpnon tns eveias
oas, evd epyadeote oe kataotdoels kpions. 2uviotdtal yida tous apwyous, MPOKEIPEVOU va MPOoQPEPOUV

A" BWY, va 1o kGvouv péow evos opyaviopot h opddas. ’Etol, pnopeite va eiote aopaleis, va e€acpaiiletan
évas KaAds ouvtoviopds, addd ka1 apoiaia unoothpi€n. Evéow Bonbdare oe kataotdoers xpions, kaAd eivai
va éxete ouxvi enagn pe tous ouvadédgous oas, yia va Seite nds aioBavovral, kal va kGvouv kai autoi

10 1810 Y10 €0és. Bpeite tpénous yia va vnootnpiete o évas tov Garo.’Otav n fonbeia ka1 o péros oas

oty kpion teAe1doel, Ppeite xpdvo yia Eekolpaon ka1 okéPn. Yulnthote yia v epneipia oas pe évav
enémtn, ouvaded@o n Kamoiov GAAO ToU eUmOoTeVECTE.

Av unépxer xpévos, {ntiiote and 10us CUPPETEXOVIES va PoIPAcTOUV OMolecOANIOTe TeAIKES Tapatnpioels f
epwthoels £xouv oxetkd pe tn gpoviida s opddas kail tou eautod pas.

Aeite 1o [Napapmnpa 2 yia epwtioers tou teot yvwpipias kar tou teAlkoo teot. Adote éws kar 10 Aentd
OTOUS CUHIETEXOVIES VA CUPIANP@OOUV TO TEAIKG TeoT. 2UAAEETE Ta oupnmAnpwpéva Teot yia PETEneIta
oUyKpIoN e 1a Teot yvwpipias, odtws wote va afloroyndei n enipaon s eknaibeuons ot yvoon
KQl OTNV EQMOTOCUVI HIOU €X0UV 01 CUPHETEXOVIES OTO €auTl Tous mpokelpévou va napéxouv A” BUY.
Mnopeite va Siatpé€ete us owotés anavinoels ous epWTACEIS YVDOEWV PN OAOUS TOUS CUPHETEXOVIES,
MPOKEIPEVOU VA €VIOXUOETE TN YVOON TOUS KAl VA Aooa@nviotoUv TuxOv napavonaoels.
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A&oAéynon

e [Tapakard, nes...
 Ti mAye kaAd;
* T1 Ba pnopoioe va eixe nde1 kaAltepa;

¢ T1 épaBes (éva npaypa) nov Ba xpnoiponoinoels
omv napoxin A" BUY;

EYXAPIZXTQ KAI KAAH TYXH!!

[na 1o kAeiopo tns eknaidevuikis evnpépwons, BefaiwBeite 6u pével xpOvos OTOUS GUPPETEXOVTES Yia
va a€10AoyNoouv Kal va 0XoA1doouV Ty eQIelpia tous, Mote va pnopeite va BeAudoete v eknaideutkn
evnpépwon oto péAdov. Zntiote amnd tous CUPPETEXOVIES VA CUPIANP@DOOUV T0 AVOVUHO €VIUIIO
aSio0a6ynons (BA. Iapdpmpa 9). EmmAéov, Sdote xpbvo kai yia npogopikn afloddynon.

Zntiiote and 10Us CUPPETEXOVTES va KPivouy pe e1AIKpivela v eknaidevtkin evnpépwon- 1000 1 niye Kaid

600 ka1 1 Ba pnopovoe va ndel kaAdtepa - Kai va avapépouv kdu nou épabav kai Oa epappdoouv katd v
napoxn A" BUY.

Enaivéote tous yia t cuppetoxh tous Kal tn okanph §ouAeld tous kard tn Sidpkela ts eknaibevtkis
evnpépwons. Katd nepimtwon, propeite va Siopyavooete pia pikpn tedetn Anéns h ylopti.
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2YNOAEYTIKO

YAIKO

[Tapaptnpa 1: O8nyo6s toénns A BUY

[Tapdaptnpa 2: Teot yvwpipias kair teAiké teot-I Ipoaipeuxad (yia odohpepes exnaidevtikés evnpepmoels)
[Tapdaptnpa 3: Odnyies [poocopoiwons

[Tapapmpa 4: Odnyies YnoBeukov Xevapiov

[Tapdptnpa 5: O6nyies Emkoivwviakhs Aoknons

[Tapdptnpa 6: Evnpepwukd @uiradio Karhs Emkoivwvias

[Tapdaptnpa 7: Ilpaypara nouv propotv va kGvouv o1 ppovuotés yia va Sonbihcouv ta naidid
[Tapaptnpa 8: Obnyies Aokhoewv y1a eudAwTes TEPITOOEIS ATOPWV

[Tapapmpa 9:’Eviuno A§ioAéynons

[Tapaptnpa 10: XGviopn Aoknon Xaddpwons yia ¢gpovtiba tou eautol pas
(Y1a odonipepes eKNaiSeUTRES evNIEPDOELS)

[Tapaptnpa 11: Tpéypappa orohpepns eknaidevukis evnpépwons

60 Ipwies BorBeies Woxikns Yyeias: Eyxeipibio exnaibevrn yia tnv kaBodnynon epyalopevwv oro nebio



Aravépete tov 810éA160 08ny6 toénns twv A” BUY otnv tomki yAdooa twv ouppetexéviwy. O o8nyds toénns
wv A" BUY Bpioketar ka1 oto téA0s tou evidnou [ lpwres Borbeies Yoxixris Yyeias: O6nyés yia epyalbpevovs
oro niebio (Xnpeiwon: eAéySe av o o8nyods eivar ndn Siabéopos otnv tomkn yAwooa otnv 10tooeAiba

tou [aykéopmouv Opyaviopoi Yyeias. EGv Sev eivar S1aBéoipos otnv tomkin yAdooa, petagpdote autd to
PUAAGOIO Y1a TOUS CUPPETEXOVTES.)

Oébnyos INapoxns Ipwtwv BonOBeicov

oe {ntnpata Poxikns Yyeias

O1 npdres BonBeies Yuxikiis vyeias (A” BUY) neprypdpoviar ws pua avlpodmvn,
evBappuvukh avianékpion oe évav ouvavlpwio
IOU UMIOQPEPE] Kal 1ou pnopei va xpeiddetal othpi€n.

INapoxn [Tpotwv BonBe1cv e {nthpata
Wyxikis Yyeias pe viedOuvo tpémo onpaiver va:

1. XéBeote tnv aopdieia, v aflonpéneia
Kal ta Sikaidpara.

2. Tlpooappddete us Spdoeis oas Aapfdvovias unéyn 10 MOAIUCHIKS MAAICIO TwV AtGpV.
Evnpepoveote oxetuka pe GAra pérpa éktakms avaykns oe enefyouoes Karaotdoes.

4. ®povrtilete tov eautd oas.

Evnpepdoou yia 1o éktakto yeyovos.
Evnpepdoou yia us SiaBéopes vnnpeoies
Kal ta vnootnpikuka Siktua.
Evnpepdoou yia 6épata npootacias

Kal ao@daAeias.

APXH APAYH

Kave éxeyxo aopdaieias.

[Napatipnoe yia Gropa pe eppaveis
enefyovoes Baocikés avaykes.

[Napatipnoe yia Gropa pe ekdnidoers
akpaiou Gyxous.

[Ipooéyyioe Gropa mou pmopei

va xpe1Glovrar otnpi€n.

Pra yia us avaykes kai us avnouxies tous.
Axou ka1 fonbnoe yia va aioBavBoiv npepia.
BonOnoe pe v kGAuyn twv Bacikodv
avayk®v Kai tmy npoéoacn o€ unnpeocies.
BonBnoe otn Siaxeipion npofAnpdrwy.
Evnpépwoe.

BonBnoe yia tn 60véeon pe ta npoo@idn
nPOOWIIA Kal TS UNNPEoies/mpwtofoulies
KOIVWVIKAS Unootnpigns.
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O1 nBikés emrtayés ka1 anayopedoeis napéxoval ws odnyos yia tnv anotponi s
npokAnons nepartépw PAGPns ota dropa mou PBonbdre, yia va napéxete v KAAGtepn
Suvarh @povtida kai yia va evepyeite pe fdon pévo to féructo oupgépov tous. [lapéxete
BonBeia pe tov mo KatGAAnAo Kai enapkh tpdno avdioya pe 1o npo@id twv avipdnwv
nou unootnpilete. As avaroyioteite u onpaiver autés o o8nyds Seoviodoyias pe fdon

10 81k6 0as moAmopikG mAaiolo.

Na eiote endikpiveis ka1 a§i6moror.
Na oéBeote to Sikaiwpa kabevos

va Aapfaver amogdoers yia Oépata
TIOU TOV apopouV.

Na AapBavete unéyn ka1 va
napapepilete TUXOV POKATAANPELS
KAl pepoANYies oas.

Na §ekaBapilete oe autovs nou
éxouv unootei BAGPn 61, aképa

ka1 av apvnBoiv tpa m Bonbeia
IIOU TOUS MIPOOQPEPETAl, HIIOPOUTV va
éxouv np6oBaon oe autit 610 pPEAAOV.
Na oéBeote v 1S iwukétnta ka1 va
S1atnpeite epmotevtkh NV 10T0pia TOU
kGOe atépou, edv 10 Kpivere GKOMmpO.
Na cupnepipépeote kataAAhAws,
AapBdvovtas unéyn v KOUATOUPA,
v NAIKia Kai 1o gUAo tou KGBe atpou.

Na expetaiAeieote tm Oéon oas
WS apwyol.

Na {nthoete xpipata h xdpes

y1a va BonBnoete.

Na &ivete unooxéoeis mou

Sev pmopeite va mphoete

ka1 avakpifeis mAnpo@opies.

Na unepBaiiete oxeukda

€ TS 1IKavotntés oas.

Na e€avaykdadete tous GAdous

va 8exBouv Bonbeia, va yiveote
meotkoi i adidkpitol

Na médete ta Gropa va SinynBoiv
v 10t0pia tous.

Na koivonoieite s 10topies tous
o€ GArous.

Na kpivete kGnolov yia us npdageis
h ta ouvaicBhpartd tou.

Ev6éxetal va undpxouv nepimoers atdpwv mou xphdouv mo e§e18ikeupévns vnootipi€ns,
népav v A” BUY. Na yvwpilete us Suvatdntés oas, ka1 va {ntdre Bonbeia and GAdous,
Mou Pnopouv va napéxouv 1atpikh h GAAn Bonbeia, yia va odoouv {wés.

Aropa pe cofapois tpavpatiopois, mov Bétouv oe kivduvo tn {wi tous
ka1 xpndouv emneiyovoas 1atpikns nepibaiyns

Aropa pe téroio fabpd avactdtwons nou dev eivar oe Oéon va gppovticouv
tov £autd tous N ta naibid tous

Aropa nou evééxetal va BAGyouv tov eautd tous

Aropa nou evbéxetal va BAdyouv h va Oéoouv oe kiviuvo GAdous



Exnaibevukin Evnpépwon INpodtwv BonBeidv Wuxikns Yyeias (A" BWY)

Teot yvwpipias ka1 teA1Ké teot

Hpepopnvia:

INapakad® xukA@ote ov ap1Opé mov
avuotoixei oto n®s eoeis faOpoloyeite:

1. Tnv 1kavétntd oas va otnpi€ete ta Gropa
mou £€xouv Pidoel kataotpo@Pés N GAa,
181artépws Puxomeotukd yeyovora

2. Tnv 1kavéntd oas va npoetoipdleote
Ka1 va npooeyyidete pia kardotaon kpions
pe aopdieia

3. Tnv 1kavétntd oas va avayvwpioete
aropa oe Yuxikh Suogopia, mou pnopei
va xperdovial otipi€n

4. Tn yvé®on oas yia 1o 11 A€te Kal KGvete,
yia va eiote fonOnukoi yia kGnoiov
nou Pidyver Puxikn Suopopia

5. Tnv 1kavétntd oas va akoite
H€ UnootnPIKUKGS 1pdIo, cippwva
€ T0 €KAOTOTE MOAITIOPIKO MAAiolo

6. Tnv 1kavétntd oas va ouvbéete tous
nAny€vVies pe 1S avaykaies unnpeoies,
mANPO@QOPIES Kal Ta ayannuéva tous
npéowna

7. Tnv 1kavétnta oas va avayvwpilete kai
va BonBdre exeivous mou evlexopévws
xpndouv 181aitepns npocoxns

8. Tn yvddon oas yia 1o 11 Aéte ka1 KGvere,
6tav BonBdare dropa mou éxouv Bidoel
ma kpion (katd tpéno dote va pnv
npoxaeite nepartépw BAGPn).

9. Tnv 1kavétntd oas va gpovtilete
tov eautd oas Kal va otnpilete ta péAn
s opdadas oas, 6tav BonOdate Gropa
mou £xouv Piwoel pia kpion

IloA%
xapnid

Xapnia

Mérpia

Yynia

IloAd
uvPnida
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INapakadi® emAé€te tnv mo owoth andvinon (vai-6x1) yia kG0e pia ané us napakarw
SnAwoeis...
ITo10 ané ta napakdiw 16x0¢1 yla 6cous £xouv Bidoel Kataotdoels Kpioels; NAI
1. O1 neproodrepor avantiooouv Puxikh Siatapaxi.
2. O1 neproodrepor xphlouv e€e181keupévwv unnpeo1®OV Puxikis vyeias.
3. O1 neproobrepor avakaunrouv xpnoipomnoi@vras ta O1kd tous otnpiypara kar péoa.

ITo10 ané twa napakaiw pmopei va eivai fonOnuxké yia 6cous éxouv Biooel NAI
akpaia tpavpatka yeyovora;

4. Na tous (ntiioete va oas apnynBoiv pepikés amnd us AeNTopéPelEs TNS TPAUPATIKAS
epnelpias tous.

5. Na ndpete tov xpbvo nouv xpe1Gleote yia va efaiwdeite 6u eivar aopairés va
npooeyyioete tov 1010 6mou paiveral pia kpion, akdépn xai av npénel va Spdoete
Gpeoa.

6. Na apnyn0eite tv 10t0pia kGmolou GArou, mouv pdéAis fonbinoarte, yia va Eépouv
nws dev eivar pévor.

7. Na wus ddoete onowadnmnote Siafefaimwon apkei va aicBavBoiv kaAdtepa
(.x., 10 omitt oas Ba avapuaxiei obvioua).

8. Na Aéte pévo mpdypara yia ta omnoia eiote oiyoupor (I1.X. 0xXeuKa pe tnv Kardotaon
A 1S unnpeoies), Kal va pnv emvoeite nAnpo@opies, yia 6oa Sev yvwpilete.

9. Na kpivete us evépyeies kal tn oupnepipopad tous (.x. Oa énpene va €xers nel/kavel
avid, fi 1o dAXo...), yia va pnv kGvouv to i610 Ad0os tv enépevn @opd.

10. Na péOete neproodiepa yia v kardotaon kai us diabéoipes vnnpeoies,
@ote va pnopeite va fonBnoete ta Gropa va kaAGPouv 1s avaykes tous.

11. Na Aéte oe éva aGropo nou éxe1 mAnyei, nos npénel va aioBaverar (n.x. Oa npéner
va aioBdveoar txepos, ta npdypara Oa propodoav va eival xXelprepa).

12. Na tous pwrtioete yia ts avnouxies tous, aképa kai 6tav vopilete 6u yvwpilete
T1 TOUS AMACXOAE].

13. Na pepipvioete dote ta naiid va eival padi pe vnmootnpikukoss GPOVUOTES.
A6 tn oxoma tou atépov nov napéxel Bondeia oe Grdouvs, Oa npéner va... NAI

14. emkevipwBeite pévo oe avtovs nou Bonbdate ka1 va npoonabhoete va Eexdoete
us S1kés oas avaykes péxpi va napéiBer n xpion

15. gppovtilete tov eautd oas, kavovias SiaAeippara avd taktd xpovikd Siaotipara,
HIADVTAS Yia v epnelpia oas ws apwyos pe KAmolov Mou €UMmOoTeleoTte.
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Anavtioels yia 1o 1eot yvapipias Kal to 1eAlK6 1eot (Y1a T0UsS GUVIOVIOTES)
1.°Ox1
2.0x1
3. Na1
4.0Ox1
5. Nai
6."0x1
7.0x1
8. Na
9. 0x1
10. Na
11.70Ox1
12. Na1
13. Na1
14.0x1
15. Nai
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Onaéda 1: O1 minyévies

“Evas peydios oeiopds mAhttel to KEvVipo tns noAns, oto péoo pias epydoipns npépas. Kripia éxouv
katappedoel, undpxel ektetapévn karaotpoh kai Bpiokeote petali twv MoAADOV atdpwv nou eninynoav.
H opdda oas anotedeitar ané Siapopetukd peta&i tous dropa (véor kai yépol, avlpes kai yuvaikes) nou
S1aodOnkav ka1 tdpa Bpiokeote oe aopaiés pépos.’Exete mAnyei pe S idpopous tpénous kai Pidvete
Suopopia, aAdd kavévas and eods Sev péper paldpara aneiinuka yia tn {wn tou. [Napakai® emAé€re
évav p6ro and v katdhoyo nou akodouBei fi Snpioupyhnote évav 61x6 oas péro. Opiote tn Béon oas o
«oKnvh» Kal «peivete» otov poro oas ka®’ 6An tn Sidpkeia avtiis tns npooopoiwons (nepinou 5 Aemtd).
[lpoonabnote va pnv yeddoete kard t Sidpkela tns doknons. Kamoia ouypn, kanoia Gropa 8a gprdoouv
yia va oas otnpifouv.

Po6lon:

Aouvideuto naibi - pévo kar pofiopévo, nepinou 10 etdv

“Eykuos yuvaika pe éva naibi

Aropo oe éviovn Suopopia, nou Sev gpépel palpata, ToU 0noiou n O1IKOYévela
éxe1 xaBel oy katactpoPh

Artopo o¢ katdotaon ook, mou Sev prmopei va piAnocel

Artopo pe tpadpara pn aneiAntkd yia m {wh tou

Neupik6 Gropo nou apxidel va avaotar@vel Kai tous GAAOUS

Aropo oxeuka hpepo, mou eivar oe Béon va ddoer pia neprypagi tou u ouvéPn

EunaBhs nAikiwpévos

Obnyies opadas 2: o1 apwyoi

MaOaivete 6u évas peydios oeionds émine tnv néAn, oto péoo pas epydoipns npépas. O1 mAnyévies
eival moAroi kai ktipia éxouv katappevoel. Eoeis ka1 o1 ouvadeAgoi oas aioBavBhkarte t §6vnon, arrd
eiote eviG€er. H éktaon s (npuds eivar Gyvwotn.’Exete kAnBei va fonBhoete emldvies mou éxouv
petagepBOei oe aopaiés pépos kar éxouv ninyei pe Sidpopous tpdénous. Oa éxete 5 Aentd yia va Seiete
n®s 0a napéxete A BUY (kaveis ané tous ninyévtes, mouv Ba cuvavtioete Sev ¢pépel padpata aneiAntukd
yia t {wi tou).

[Mapte pepikda Aemtd yia va anogaoioete nos Oa npoetoipacteite yia va npooeyyioete v katdotaon.
Mnopeite va avaddfete Siapopetikois porous ws apwyds N pnopeite va peivete oto péAo nmou ouvhbOws
avaiapPavete kard v napoxh Bonbeias oe kataotdoeis kpions (av autd eival pépos tms SouAelds oas).
[lpoonaBhote va pnv yehdoete xatd tm Sidpkela tns Goknons. Otav §00¢i 1o ohpa, pnopeite va e10éA0ete
otn «OKNVvi».
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YnoOeuiko Xevapio A” BUY 1 : Pvoikn kataotpopn

MaOaivete 6u évas peydros oeiopds énane tnv néAn, oto péoo pias epydoipns npépas. O1 minyévies
eival moAroi kai ktipia éxouv katappevoel. Eoeis ka1 o1 ouvadeAgoi oas aicBavOhkate tn §6vnon, arrd
eiote evta€er. H éktaon s (npds eivar dyvwotn. O opyaviopds otov onoio epyaleote, {Atnoe and €ods

ka1 tous ouvadéipous oas, va fonBhoete tous Siaowbévies kal va unootnpiete tuxév cofapd minyévres,

IOU OUVaVvTdte.

Kab&s ITPOETOIMAZEXTE yia va BonBhnoete, Oéote otov eautd oas t1s akbroubes epwrtioers:

Eipai étopos va fonBhow;
T mAnpo@opies éxw oxetkd pe v Kkatdotaon ms Kpions;
Oa wa16éyw pévos h paldi pe ouvadérpous;
KaOds xiveiote npos mv néAn, u 0a npéner va [IAPATHPHXETE;
IToies eivai o1 S 1aBéoipes vnnpeoies kal ta diktva vnootnpins;
[ToG pmop® va napéxw A” BUY pe aopdlelq;
KaO&s minoiddete ta Gropa, nos pnopeite va AKOY2ZETE, pe tov kaAltepo tpdno, tus avnouxies tous
Ka1 va ta kabnouxdoerts;
I'ds pmopeite va BonBinoete autois mou Biddvouv Puxikh Suopopia va aiocBavBoiv npepia;
Th pnopeite va kavete yia va Siacuvdéoete ta dropa autd pe nAnpo@opies, vnnpeoies

Kdl TOUS ayannpévous tous;

[Toies mpokAhoeis evdéxetal va avupetwnioete oy npoonddeia oas va Siaouvdéoete;

YnoOetiké Xevapio 1: Iaixviét Péiwv

Yke@reite nws Oa npooeyyioete dropa nov éxouv minyei yia va tous npoo@épete fonbeia, otppwva
pe us apxés v A” BUY [llpoctoydoov... Iapariipnoe, Akov kai AiaovvSéoe. Eabixbtepa, oulntiote kai
npoetolpdote 10 napakdtw maixvidi poéAwv.

2npeiwon: Autés o1 06nyies tou naixvii00 péAwv napéxouv kaboditynon yia tous KGP10US XAPAKTAPES OTO
naixvidl péAdwv. Kabe opdda eivar eAetBepn va anogacioel nos 0éAe1 va npooeyyioel 1o oevapid s, m.X.,

no10s Ba unoSubei 1o pbdlo, av Oa emAé€el va éxer évav h neplocdrepous apwyous, Kal oGtw kabels.

O6bnyies yia tov/tous apwyd/ous
2.uvavtdte pa yuvaika, nou otéketal £§w and ta cuvipippia evos Kupiou mou €xel Katappeioel.
KAaie1 ka1 tpépel, av ka1 gpaiverar va pnv éxel owpatka tpadparta. [Npoogépeté tns A BUY
Kal napouoidote nos Ba v nAnoidoete yia va mv akodoete Kai va tnv fonBinoete va npephoel.

O&nyies npos tov Siacwbévta:
Eiote ma yvvaika nov €ibe 10 ktipio va népret kard n Sidpkeia v oeiopod. O1 ovvdbeApoi oas
Atav péoa kai eiote MOAD avaotatwpévn kai ookapiopévn, kAaite kai ipéuete. Aev eiote ofyovpn
yia 10 11 éxel ovpufei i 1 pérel va KAvere
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YnoOeuko Xevapio A” BUY 2: Bia kat extémon

[Npbéopuyes petagépovial oe évav véo t6mo pe poptnyd Kai tous evnpep@vouv 6u Ba npémner va (hoouv
exei. MetakiviBnkav A6yw tou moAépou nou {éonaoe oty nepioxn émou épevav nponyoupévws. Kabws
katefBaivouv and ta goptnyd, opiopévol and avtolds KAaive, KGnoiol gaivovial moAd gofiocpévol, Kamoiol
gaivovtal anonpooavatoAlopévol, eve diior avaotevalouv pe avakou@ion. O1 nepioodrepor pofoiviar
kal éxouv ap@ifolies yr autév tov véo t6mo, kal Sev éxouv 16éa mov Ba koipnBovv, 6a gdave h Ba Adfouv
uyelovopiki nepiBaiyn. Mepikoi gaivovtar gpofiopévol, 6tav akodv kanolov duvard 86pufo, 816t vopilouv
6u npoékertar §avda yia mupofoiiopois. Eiote eBedoviiis oe pia opydvwon, n onoia Siavéper tipd@ipa,

kal éxete kAnOei yia va napéxete A” BUY otous otabpois Siavopns.

KaO&s npoetopdleote yia va BonBhoete, okepreite:

I[Toio eivar 1o unéfabpo twv atdpwv nouv Ba Bonbinoete;
[Toies unnpeoies mapéxovial otov oMo MOU £yKAtaotddOnkav tdpa o1 npdoQuYES,
Kdal @S propeite va ouviovioteite pe GAAous apwyous;

KaBws cuvavtdrte tv opdda twv npoo@iywv, moio eival 1o mo onpavuko nou npémnel
va [TAPATHPHXETE;
[Toies Biapopeukés avudpdoeis naparnpeite petali twv npoo@iywv;
KaOds épxeote oe enagn pe v opdda twv npoo@iywy, nos prnopeite va akodoete KAAUTEPA 1S avnouxies

T0US Ka1 va tous kaBnouxdoete;

Ta Gropa nov vnéotnoav Bia fi éyvav paprupes Biaiwv nepiotauxkdv, pnopei va eivar moid
@ofiopéva ka1 va aiobavovrar avacpdiela. ['los pnopeite va ta vnootnpifete ka1 va Bonbhoete
va aicBavBoiv npepia;

['ds pmopeite va mAnpo@opnBeite yia us avaykes Kal 1S avnouxies twv atdpwy, Mou pnopei

va xphdouv e181kns Ponbeias, énws o1 yuvaikes;

Th pnopeite va kavete yia va Siacuvdéoete ta dropa pe mAnpogopies, tous ayannpévous Tous Kal UNNPEOiEs;

[Toies mpokAhoeis evdéxetal va avupetwnioete oy npoonddeia oas va Siaouvdéoete;

YnoOetiké Xevapio 2: Haixviét Pédwv

Yke@reite nws Oa npooeyyioete Gropa nov éxouv minyei yia va tous npoo@épete fonbeia, otppwva
pe us apxés wv A" BUY Ilpocroydoov ... Iaparipnoe, Axov kar Aiacvvééoe. Eibikétepa, oulnthote
Kal Mpoeto1pdote to napakdw naixvidi poAwv.

Ynpeiwon: Autés o1 0dnyies tou naixvibiod péiwv napéxouv kabodhaynon yla tous KGpIous Xapaktnpes
oto naixvid péAwv. Kabe opdada eivar eAeiBepn va anogaocioel nos B€Ae1 va npooeyyioel 10 oevapi6 tns,
1n.X., o10s Oa exteAéoel tov poro, av Ba emAéer va éxer évav i nep1oodrepous apwyouls, kal odtw kabefns.

Odnyies yia tov/tous apwy6/ous:

2nv dkpn tns oudbas twv nMpoo@iywy, napainpeite éva ayépt nepiov 10 erwv va otékerar puévo tov,

rov Seixvel oAD pofiopévo. Acie nws Ba 10 npooeyyioete kat s Ba ov npoopépere A~ BUY.
O&nyies yia o naii:

Eo? kai n peyaAvrepn abehpii oov diapiyare ané 1o xwpi6 oas, tav akovoate nmupoffoliouois kat xabrikare

[I€ TOUs YoVeis aas. Xwpiotnkes ané mv abeAdpi oov, 6tav pnrikate ota goptnyd. Aupds, eioai kovpaopévos
kat pofdoa.
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YnoOeuko Xevapio A” BUY 3: Atoxnpa

Eoeis ka1 01 ouvaSeipoi oas taietete oe évav moAvoltxvaoto enapxiakd Spdpo, oe kGnolo acPaiés pépos
s x@pas, 6tav pupootd oas Baénete éva atixnpa. Paiverar 6u évas GvBpwmnos, nou iéoxie tov Spdpo
pe t 06{uy6 tou kKal tv Képn tou, xtunilnke and Siepxépevo avtokivnro. O Gvdpas eivar Eamhwpévos oto
£é8agos, aipoppayei ka1 dev kiveitar. H 06Quyos kar n x6pn tou eivai kovid tou. H 66luyds tou kAaier ka
1pépel eved n k6pn tou otéketal akivnin kai oiwnnin. Kanolor xwpikoi ouykevipovovial otov §pdpo, kovid
oTOV TOII0 TOU aTUXNpartos.

Oa npéner va avudpdoete ypiiyopa oe auth tnv katdotaon, aAdd peivete fipepol yia Afyo Kal oke@reite
ta akérovba:

Th npéner va yiver eneryéviws;
[1ds pnopeite va napapeivete ao@aleis ka1 va pepipvioete yia tnv ac@pdieia twv mAnyéviwmy;

KaOds npooeyyilete tous epmieképevous oto atdxnpa, u eivar onpavuks va [TAPATHPHYETE;

[Toios xperdletar fondeia; [Moros pnopei va oas fonbinoes;
KaOds épxeote oe enagn pe tous epmieképevous oto atdxnpa, nds pnopeite va tous AKOYXZETE
KaAUtepa kai va tous JonbBhoete va vidoouv KaAldtepa;

[ds pmopeite va BonBinoete tn pntépa va gppovtioel yia tv KHpn ns;

Th pnopeite va kaverte yia va Siacuvdéoete ta Gropa pe mAnpogopies kal vnootnpi€n oe npakuko eninedo;

['ds pmopeite va BonBinoete, dote va napapeivel n ninysioa oikoyévela padi;

YnoOBetiko Xevapio 3: INaixvidr Péiwv

Yxe@teite nds Ba npooeyyioete dropa mou éxouv mAnyei yia va tous npoo@épete fonbeia, otppwva
pe us apxés wv A” BUY llpoctoidoov ... Iapariipnoe, Akov kat Aiacvvdéoe. Eibikétepa, oudnthote
Kdl TIPOET0IPAoTe 10 Mapakdw naixvidl poAwv.

Xnpeiwon: Autés o1 o6nyies tou naixvidiol péAwv napéxouv kaboditynon yia tous KGP10US XAPAKTAPES
oto naixvidl péiwv. Kabe opdda eivar eAeiBepn va anopacioer nos BéAe1 va npooeyyioel to oevdpid s,
1n.x., no10s Oa urmodubei 1o pdro, av Oa emAé€el va éxer évav f mep1oobdrepous apwyols, kal oUtw Kabelis.

O®&nyies yia tov/tous apwyd/ouvs:

“Exete pier mma ypriyopn partid otov 1610 100 atvxaparos, yia va PefaiwBeite 61 propeite va npooeyyioete
10V 1010 € aopdleia. Xiov tpavuanouévo avlpa éxetl mpoopepBei n katdAAnin @povrida. H yvvaika
eaxorovBei va Ppiokerar oe éviovn Svopopia kat n képn eaxorovOei va otékeral kovid, olwnnAn

kai anotpafnyuévn. Aeite nos Ba Ponbrioete tn uniépa xai v képn ns kai Ba s Sracvvdéoere

i€ TIANPOYOPIES Kal T0Us ayannuévous Tovs.

O®&nyies yia tn pntépa kai tv K6pn:
Mniépa - 10 16vo miov oképreote eivai o pavuatias o0{Uyés oas kai €i01e TOAD OT1EVOXWPNUEVN.
AioOdveate ovvietpippévn kai Sev Epete 11 va kdvete pe avii vy kardotaon.

Kopn - eiote pofiopévn kai oe obyxvon, Adyw tov ovufdvios. H puniépa oas ivar moAd avaorarwpévn
kai Sev eiote PéPain s va {nirioete foribeia fi va v kaBnovxdoere.
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O1 ak6r0uBes 06nyies propotv va Siavepnboiv otous ouppetéxovies mou avaiapPavouv 1o poAo ToU apwyou
owmv doknon kakis emkovwvias. Etompaote us oSnyies ektundvovids tes ka1 k6fovtas ndvw otn ypappi

¢101, wote kGOe apwyods va AdPer pa o8nyia. Tows xpelaotei va ektundoete nepioodtepa aviiypapa, av ol
ouppetéxovies eival moAroi. YnevOupiote otous apwyods va pnv anokaAdyouv us odnyies 1ous 610 AGropo mnou
unodietal autév mou €xel mAnyei.

Aoxknon xakis emkoivevias — Apwyos

KaBws 1o dropo nou éxel minyei oas piAder kal oas agnyeital tnv 10topia tou, KGvie to ak6ioubo.

Kortdate yopw yopw oto Swpduo kar Seixvete apnpnpévos
Meivete motoi otov p62o kaf’ 6An tn Sidpkela s Goknons, aképa Kai av otny npaypaukéma
Sev Oa avubpoioate kar’ autdv tov péno. Eivar pévo yia eknaibevukods okonous.

Aoxknon kakis emkoivevias — Apwyos

KaBws 1o dropo nou éxel minyei oas puAder kai oas agnyeital tnv 10topia tou, KGvie to ak6ioubo.

Aiaxémnrtete ka1 epnodilete to dropo va oas agnynbei tv 10topia tou

Meivete motoi otov péro ka®’ 6An tn SiGpkela tns Goknons, aképa kAl av oty npaypaukoma
Sev Ba avudpoioare kar’ autdv tov pémo. Eivar pévo yia eknaibevtkoids okomous.

Aoknon kakins emkoivwvias — Apwyos

KaBds to dropo mou éxe1 minyei oas juAdel ka1 oas agnyeital v 10topia tou, KGvie 10 ak6ioubo.

AXAGete ouxvd Bépa

Meivete motoi otov péAro ka®’ 6An tn Sidpkeia tns doknons, aképa kai av otnv npaypaukdmrea Sev 6a
avudpodtoate kat autdv tov 1pomo. Eivar pévo yia eknaievtikois okomnois

Aoknon xkakns emkoivevias — Apwyos

KaBds to dropo nou éxe1 minyei oas juAdel ka1 oas agnyeital v 1otopia tou, KGvie 1o ak6ioubo.

MiAdre f otédvete pnvipata oto Kivntd o€ KAmolov GAlo.

Meivete motoi otov péro ka®’ éAn tn BiGpkela tns Goknons, aképa Kai av oty npaypaukéma
Sev Ba avubpovoate xat’ autdv tov tpdno. Eivar pévo yia eknaibeutkois oxomnois
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Aoxknon kakis emkolvevias — Apwyos
KaBds to dropo mou éxe1 minyei oas juAdel ka1 oas agnyeital v 10topia tou, KGvie 1o ak6ioubo.

Awote oupPoudés xwpis va oas {ntnOei
Meivete motoi otov péro ka®’ éAn tn Sidpkela tns Goknons, aképa Kai av oy npaypaukémnta
Sev Ba avuSpovoate xat’ autdv tov tpémo. Eivar pévo yia eknaibeutikois oxomois

Aoknon kakis emkoivevias — Apwyos
KaB@s to dropo mou éxe1 minyei oas juAdel ka1 oas agnyeital v 10topia tou, KGvie 10 ak6ioubo.

[Tiéote 1o Gropo va oas agnynBei tv 10topia tou (euaioOntes/npoowmkés, Suocdpeotes Aentopépeles)
Meivete motoi otov pédo kaf’ 6An t S1iGpkela tns doknons, aképa Kai av otnv Npaypaukomia
Sev Ba avudpodoare kat autdv tov tpdmo. Eivar pévo yia eknaibevtikoids okomnois

Aoknon Kakis emkolvwvias — Apwyos
KaOds 1o dropo mou éxel minyei oas piAdel kair oas agnyeital tmyv 10topia tou, kGvie 1o akéroubo.

Kpivete 1o dropo (Aev énpene va eixes nei/kavei. . )
Meivete motoi otov péro kaB’ 6An t SiGpkela tns Goknons, akdépa Kai av otnv npaypaukoma
Sev Ba avudpoivoarte xat” autdv tov tpoéno. Eivar pévo yia eknaibevukois oxonois

Aoknon Kakis emkolvwvias — Apwyos
KaOs 1o dropo mou éxel minyei oas piAdel kair oas agnyeital v 10topia tou, KGvie 1o akéroubo.

Xpnoiponoinote 1861a1tépws «texvikois» 6pous
Meivete motoi otov p6do kab’ 6An tn SiGpkela tns Goknons, akdépa Kai av otnv npaypanukoma
Sev Ba avudpodoate kat autdv tov tpémo. Eivar pévo yia eknaibevtuxois okonois

Aoxknon kakns emkoivevias — Apwyos
KaOs 1o dropo mou éxel minyei oas piAdel kair oas agnyeital v 10topia tou, KGvie 1o akéroubo.

MiAdre yia 81k oas npofanpata/e€iotopeite oto dropo ta npofAnpata evés GAAou
Meivete motoi otov p6do kab’ 6An tn SiGpkela tns Goknons, akdépa Kai av otnv npaypankoma
Sev Ba avudpovoate kat autdv tov tpdmo. Eivar pévo yia eknaibevtxods okonois

Aoxknon xkakis emkolvevias — Apwyos
KaBws to dropo nou éxel minyei oas piddel ka1 oas agnyeital v 10topia tou, KGvie 10 ak6ioubo.

Awote Peidukes vnooxéoeis/Siafefaiwoers
Meivete motoi otov p6do kab’ 6An tn Sidpkela tns Goknons, akdépa kai av otnv npaypaukomra dev 6a
avudpovoate kat' autdv tov tpdno. Eival pévo yia eknaibevukods okonois
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[lapapwnpa 6: Evnpepouké @uiradio Kains Emxkoivevias

Autés o1 mAnpogopies propouv enions va Bpefoiv otnv evotnta 3.1 tou evionou Ipares Borbeies
Yoxikrs Yyeias: O6nyés yia epyalopevous oo nedio. Metappaote autd 1o uiAradio otny tomki yAdooa

TWV OUVIOVIOTWY, av €ival anapaitro.

TI NA NEITE kau TI NA MHN NEITE kau
TI NA KANETE TI NA MHN KANETE
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Autés o1 mAnpo@opies pnopotv enions va Bpeboidv otnv evérta 3.5 tou evionou [pwries Boribeies
Yoxikns Yyeias: O6nyés yia epyaldpevous oro nedio. Metappaote autd 1o uiAiadio otny tomki yAdooa
TWV OUVIOVIOTWYV, av €ival anapaitnto.

Bpépn: Aiatnphote ta {eotd ka1 aopah.
Kpariote ta pakpid andé duvarois Oopifous kai to xdos.
Adote tous aykadiés kal xabia.
Taiote ta ka1 BdAte ta yia Gnvo takukd, eGv eivar eQIKto.

MiAnote tous pe fipepn xal anaih gwvi.

Mixpa Adote tous emmAéov XpGvo Kal MPOooxi.

naibia: YnevOupileté tous ouxvd 6u eivar ac@aln.

E€nynote tous 6u Sev eubivovtal yia ta Suodpeota
npdypata mou ocuvéfBnoav.

Ano@iyete tnv anopdkpuvon twv pIKPOV naididv
and tous PPovUOoTES, Tous aded@ois kal uis abedés,
Kdl TOUS ayannpévous Ttous.

Y.eBaoteite us ouviBelies kai 1o npdypappd tous,
600 10 Suvardv neplocbrepo.

Adote anmdés anavthoels yia to u ouvépn,

xwpis Aentopépeles mou tpopdlouy.

Aohote ta va peivouv kovtd oas, av eival pofiopéva.
Na eiote unopoveukoi pe ta naidid nouv ekivoiv va napouvcidlouv
oUNMEPIPOPES Tou eixav 6tav ntav pikpotepa, Onws to mImiAlopa
tou avtixelpd tous h o Bpé§ipo tou kpePanod.

[Tapéxete tn Suvaréinta va naiouv kar va xadap@oouv,

av eival eQIkto.

Meyalitepa Adote T0US TOV XP6VO Kal TV IPOCOXN 0as.
’fal&a kat Bonbnote tous va akolouBhcouv us ouviBelés tous.
épnfor:

Awote otoixeia yia 1o u ouvéfn kar e€nyhote u oupBaiver thpa.

Emrtpéyre tous va eivar otevaxwpnpévol. Mnv nepipévete va ivar
OKANPOL.

Akoiote us oképeis kai tous péfous tous, Xwpis va giote
€MIKPITIKOL.

Opiote oageis kavoves kai mpoobokies.

Pwrtiiote tous yia tous kivéivous mou
avupetwidouv, otnpite tous

Kal oudnthote nolos eival

0 kaAltepos Suvards tpomnos

yid va pnv unootouv {npia.
EvBappiveté tous kar Sdote tous

€UKalpies, yla va ¢pavoiv
XPNOIHOL



Adote oe kGOe ouppetéxovia pia neprypagi evos eudiwrtou atdpou oe pia pikph Adwpida xapt.

Ieprypagés:

K e
"Eva kw@6 aybpl, ndikias 14 etéyv, mou {e1 pe t pntépa tou.

K m e
Mia pntépa, nou &éxetar ouxvh owpaukn kakonoinon and 1o ou{uyo tns, Kal Sev s emtpénel va
epyaletai

WK m e
“Evas GvSpas, nAikias 64 et1@v, nou {e1 pe 1ov eVAAIKO Y10 Kl TNV OIKOYEVELd Tou.

WK mm e
“Eva xopitol, nikias 4 e1@v, 1o onoio ndoxel and pa cofaph Ppuxikn acBévela. Zel pe ta tpia
peyaAitepa adépgia tns, tn pntépa Kai tov narépa ms.

WK mm -
“Eva ayépi, nAikias 3 etov, 1o onoio eival moAd Spacthpio kai Sev unmakolel. Zel pe th pntépa tou
(nAikias 16 et®v) ka1 tov natépa tou (nAikias 25).

gy
Mia yuvaika, nAikias 24 etov, n onoia epyaletar oe pua MKO. Aev eivar navipepévn ka1 e1 pe tous
yoveis tns.

K m e e
“Evas GvBpas, nAikias 28, o omoios epyddetar oe pia tomkn epnpuepida ws Snpocioypdgos. Zel pe
pntépa tou kai us pkpotepes adep@és tou.

WK mm e
Mia yuvaika, nAikias 30 etov. Eivar avaagdaBnin. ®povtider ta tpia jukpd naidia s oo omiu. O
00duy6s tns eival papds.

P e e e
“Evas GvSpas, niikias 42 etov. Eivar dvepyos kar avalntd epyaoia yia va otwpi€er tn 60{uyd tou kai
ta tpia naibid tous.

Qg
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“Evas Gv6pas, niikias 79 etov. Xpeidletar ouvexh 1atpikh ¢poviida ka1 Sev pnopei va nepnathoel.
Ze1 pe tov apxny6 pias xovomntas, o onoios pepikés gpopés exvdael va tov taioel.

Mia yuvaika, nAikias 35 et@v, n onoia epydletar ws voookopa.’Exer 660 naibia kar évav
unootnpiktké ouuyo.

Mia yuvaika, nAikias 19 et®v, kGver onoubés ota avBpdmva Sikaidpara oto navemotapio.
Ze1 pe tov natépa s, o onoios eival avepyos aArd napakodoubei otevd tnv moAIUKA.

“Evas avbpas, nAikias 20, onouSdadel 1atpikh oto navemotipio. Zel otny NavemotploUnoAn
ka1 epyadetal pe pepikn anaoxoéinon yia évav npopnfeuth tpo@ipwv.

Mia yuvaika, nAikias 24, n onoia ndoxel and coffaph xkatdOayn, pia Ypuxikn Siatapaxh. Eiva
pntépa 8o pkpdv nawdidv. O ciluyds tns ondvia eival oto oniu Adyw epyaoias oto e§wrepikd.

“Evas avpas, nAikias 22 e1dv, o onoios cupnepipépetal moid napafeva ka1 moteiel 6u eiva
S61donpos otap tou owvepd. MoAis Siayvdotnke pe poxwon. Eivar Gvepyos kar {e1 otov 8podpo.
Znuavedel yia xphpara.

“Eva xopitol, ndikias 16 €1@v, n onoia éxe1 maparioel 10 0X0AEi0 ka1 GpX10€ va epmAEKeTal
pe p1a opdda veapdv avlpdv nou Spactnplonolotvial otov moAltikd akufiopd.
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O1 ouppetéxovtes npénel va otaboiv oe pia ypappn. Aiafdote Suvatd kGOe pia and us napakdw
Sndwoeis. Eav o ouppetéxwv oupgwvel pe t Sidwon (oxeukd pe tv evaiwtdinta tou 16iou), Oa kaver éva
BApa npos ta epnpods. Av Sev oupgpwvei, 0a napapéver o ypapph kai, Katd ovvénela, Oa «péver nicw».

Anlaoers:
Av yivel jia kataotpon, Oa pnopodoa va tpé€w yia va Pyw and éva xtipio nouv né@rel.
Eipai oe 6éon va ndpw ano@doeis yia 1o péAAov pou.
Eipai oe 8éon va e§acpariomn apketd @ayntd yia va tp@dw kaGbe pépa.

Av yivotav néAepos, eyd f n o1koyéveld pou Oa eixape avOpdnous otous onoious
Oa pnopovoape va otpagolpe yia fonbeia.

"Exw avBpdnous otn {wh pou nou voidlovtal yia to kaid pou.

Edav éxw avBpdnous otn {wh pou, nou voidlovrai yia péva, gpovtidouv va é€xw ta facikd.

Aev xivbuveim va pe xtunfiioouv h va néow Opa expetdAievons.

Ey®, fi n o1koyéveld pov, eipaote oe Béon va mAnp®ooupe yia ta npdypata nouv xpeialdpaocte.
Eipai oe 8éon va ypayw, yia va oupninp®ow évtuna, npokeipévou va Adfw emoioukn Bonbeia.

Ey®, fi n o1koyéveid pou, éxoupe apketh douderd kai eipacte oe Béon va mAnp@voupe
TOUS AOYApIAopoUs.

Ey®, i n o1koyéveld pou, prmopolpe va KaAUMTOUE TIS 1aTPIKES pas avaykes.
[Ti8avérara, Sev kivbuveliw va unootd oe§ovadikn Bia.

Ey®, fi n o1koyéveid pou, éxoupe npdéofaon oe xivntd thAéPpwvo, péow Tou omoiou
Oa pmopovoape va AGBoupe mAnpogopies.

Av ouvéBaive pia xataotpo@h, ey®d h n oikoyéveld pou, éxoupe amotapieioels
yia v KGAuyn twv BaciKOV avaykoy.

"Exw kaAés npoomtkés anacx6Anons, topa i 6to péAAoV.
Ey®, i n o1koyéveld pou, éxoupe npéofaon oe padidbpwvo kal oe e1dnoeis.

Av unhpxe n anelAf pias peydAns kataryidas, Oa Apouv oe Oéon va akolow
f va Siafdow us npoeciSomnoinoeis.

Av yivel éva atxnpa oto oniu, KGnolos and tnv o1koyéveld pou 0a pe petagépel
OTO VOGOKOUEi0.

O1 GvBpwmnor pou @épovtar pe aflonpéneia kai otoixeidSn oefaopd
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Ipwtes BonOeies Wuxikns Yyeias (A° BUY) Eviuno ASi0Aéynons Exnaibevuxns Evnpépwons

Iapakad® kKukA@ote tov apifpé nov avianokpivetal kaAdtepa oto nws aiocbaveote

Yla tnv evnpépwon...

1. O1 mAnpo@opies fitav §ekGBapes
Kal Katavontes.

2. O1 mAnpo@opies mou érafa eivai
XpNOIES yla TNV €pyacia pou.

3. H exnaiSevuxin evnpépwon aid€noe
NV €UMOoToolvn oTovV £autd 10U,
y1a va npoopépw A” BUY
o€ kartaotdoels kpions.

4. H exnaiSevukn evnpépwon
pou napeixe npakukés efi6tnres
Kdl yvaoels mou 0a epappéow
ous Kataotdoeis kpions.

5. O1 eknaibevukés pébodoi, nmou
XpPNOoIponoinoav ol GUVIOVIOTES
ATav anoteAeoPAtKEs.

6. H eknaiSeuvon kivntonolotoe
v evepyd CUPNETOXN
ka1 fitav SiaokeSaouxki.

7. O ouvroviotiis SnpioGpynoe éva
unootnpiktké nepifdiiov kard
n didpkeia s eknaidevons.

8. ©a ouothow auth v eknaibevon
KA1 o€ GAAOUS.

Oute ZUpQpove ZUpQpove
CUPPOV®, anéivta
oute
Sapoved
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5

[Mapakadw, ypayte Afya Adyia yia 1o u Bewpeite nepioodtepo xphoipo oe avth v eknaildevukin evnpépwon.

[Mapakai®, ypayte Afya Adyla yia 1o u Bewpeite Aiydtepo xphoipo oe auth tnv eknaideutikh evnpépwon.

I[Toies npotdoeis éxete yia tn BeAtiowon tns exnaidevtikhs evnpépwons yid peAAOVUKOUS OUPPETEXOVIES;

Evxapiorodue yia tn ovpperoxn oas kai tis napamnpnroels oas!
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H ak6AouBn doknon pmopei va xpnoponomnBei, yia va fonbncer tnv opdda va xarapmoel, énerta amnd
p1a pooopoimwon Mnepiotatikoy Kpions kal xpnoipeiel enions ws epyaieio Siaxeipions tou dyxous.

H Goxnon 8iapkei nepi ta 5 Aentd. (s ouvtoviotis, BupnOeite va éxete évav xaAapwukd 16vo gwvis,
600 Sivete 08nyies otous ouppetéxovtes, Kal va piAdre apyd, divovias enapkn Xpovo 0TOUS CUPHETEXOVIES
va anoiadoouv t xaAdpwon.

IIpoodevuki puikin xaAdpwon

Avanvéovias, Ba kdvouyie pa doknon ripooSevtikris pvikrs xaldpwons yia va aiobavBoiue m Stapopd
netaéd éviaons kai xaAdpwons otovs jves pas. Xvvibws, Sev éxovpie enfyvwon tov niéon éviaon éxovue
ovoowpevpévn oto owpa pas. Avti n doknon Ba pas enaypvnviioer kai Ba pas 6eier évav 1pémno va
anobeopevovye v éviaon.

KAeiote 1a pdna oas kai kaBiote otnv kapéxia pie 6pBia tnv nAdin oas. TornoBerriote 1a nédia oas oro ndriwpa
kat atoBavBeite 10 €5apos kdiw arné ra nédia oas. Akovuniore ta xépia oas xakapd nMavw oTovs UNPovs oas.
KaOws eionvéere, Ba oas {nifiow va xalap@oete kat va opiete ovykpiuévovs ves oto owpa oas. Evéow
OVOTIATE Kal OQIYYETE TOVS PHUES, KPATAoTe NV avarvor oas kal HEIPAOTE PEXPI T0 1pia, Emeira xakap@ore 1ovs
HDes oas evieAws, 6tav oas {NMACW va EKTIVEDOEIE.

As &exviioovpe pe 1a Sdxtvla twv nodicv. . ...

KaBobnyfnote tnv opdda otnv doknon npoodevukihs puikis xaiddpwons ME API'O PYOMO. Znthote ané
TOUS CUPPETEXOVTES va o@ifouv éva pépos tou oopards tous, 660 petpdre Suvard kai apyd: 1-2-3.Enena,
neite «exnvéoupe Kal xadap@vouper. Avefdaote Alyo tv évtaon otn ¢pwvi oas, tav Aéte «e10nvEoupe Kal
Kpartdpe v avanvon pasy, Kal Xapnimote v éviacn otn ¢pwvi, 6tav AEte «eKmvEovE Kal Xalap@VovUE».

[lefte tous ouppetéxovies va ouondoouy Kal va XaAap@oouy Tous pies tous, pe tnv e§hs oeipd:

Na kapnuA®oouy ta Sdxtura v nodiodv ehappd kai va ta agifouv, péxpl va viddoouv
pia pikph evéxinon

Na ogifouv tous pies twv pnp@v Kai twv nodidv

Na «pougpn€ouv» tnv k01A1d Ka1 va tmv Kpaticouv npos ta péoa

Na oxnpaticouv ypoB1d pe ta xépia tous

Na ogifouv ta xépia tous, Auyilovtds ta otous ayk@ves Kal va ta ¢ppouv Katd phkos
T0U Gvw Koppoy tous

Na aveBdoouv tous dpous tous péxpl va grdoouv kovid ota avud

Na ogifouv 6Aous tous pies ToU MPOCMIIOU TOUS

A@oU exnvedoouv ka1 xarap®doouv Eexwpiotd KGOe pépos tou Kopp10U Tous, mefte:

...Towpa vicote 1a bdxtvAa, 1ovs pnpods, 10 MPGOWO, KIA., XaAapwuéva, avanvevote kavovikd
Kai VIDOTE 10 aipa oas va péet ota 6dxtvia, 1ovs unpous, KiA.

Twopa, yeipete 10 nmnyodvi oas apyd npos oto otfiBos. Kabws eionvéete, kiviote kvkAikd 1o kepdMi oas npos
ta 6e§id, apyd kai nipooektikd. Exnvéete, otpifovias 1o kepdAl oas 1ipos ta apiotepd, kai £meta yvpiore 1o
ndA miow nipos 1o otribos. Eionvéete Grav 1o kepdhi oas komd 8e€id kai kdrw... Exnvéete, apiotepd kai kdiw,
elonvéete, 6e€id kai kdiw... exnvéete, apiotepd kai kdiw. Topa arra€te katevOivoers. Eionvevorte, apiotepd
Kai kdiw, eknvevote 6e€id kail kdiw (emavaldfete 6is). Topa, pépte 10 kepdh oas oo kévipo. Tlapatnpriote
v npepia pvarod kai owparos. Aeolevieite, oto va gpoviilete tov eavié oas kdOe pépa ané €856 kai mépa.
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Ilapapwnpa 11: [péypappa odonpepns eknaidbevukins evnpépwons

O1 npd6oBetes Spaotpidintes yia tv odohpepn exnaibeuon éxouv onpeiwBOei pe évav aotepioko (¥).
Ta Siaieippata eivar peyaidtepa ka1 vndpxel apketds xpovos yia yeopa.

INepiAnyn Aiégpkera Oépa/Apaoctnpiétnta
[Npoctopacia Ag@i€n ka1 eyypaphn GUPHETEXOVIWV
MEPOZX ITPQTO (90 Aentd) 20 Aenta Kadwobpiopa kai eicaywyn

»  Yuotdoeis kai npoodokies
»  Aoknon yia to ondoipo tou nayouv (nmaixvidn)*
»  Xx6xol kal npdypappa

6 6 q » i 5
Op1iop6s ka1 yeviké mdaiolo Baaikof kavéves
»  Tlpoaipeukd teot yvwpipias™

[Mpwrtes Bonbeies Wuxikns Yyeias
(A" BWY)

10 Aenta Th oas épxetal oto puadd 6tav akovte A” BUY;
»  ZeKIVOVTas pe tn gppovtida yia tov eautd pas

20 Aentd [pooopoimwon nepiotauk@v kpicewv ka1 cudiitnon

10 Aemta Ti eivar ka1 1 AEN eivai o1 A” BWY
» A’ BUY oto niaiolo tns Yuxikhs uyeias
Kdal tns YUXOKOIVWVIKAS unoothpi§ns
»  Wyxodoyikés avudpdoeis oe tpavpatkd yeyovora
»  Baoikoi mapayovtes Pyuxikis avBekukdintas

15 Aemta A" BUY: I'oios, [T6te ka1 [To0;

15 Aenta Emokénnon A" BWY

»  Yuxvés avaykes em{@Oviwv

» T xperialovtal o1 apwyoi

» Aoknon yia us avaykes twv em{Oviov
Kal Twv apwy@v™

»  Tepianyn twv apx@v lpocrodoov ...
Taparripnoe, Axov kai AiaovvSéoe

AraAeippa 15 Aema

MEPOXZ AEYTEPO (110 Aentéa) 30 2enta | YnoBeukd Yevapio yia Opadikn Epyaoia
Eg@appodovias us Bacikés apxés 10 Aemta [aparfipnoe
wv A’ BUPY »  Kave éAeyxo acpdleias.

»  TlapathApnoe yia Gropa pe epgaveis enefyovoes
Baoikés avaykes.

»  Tlapathpnoe yia Gropa pe ekSnidoeis akpaiou
ayxous.

45 denta | Axou

»  TMaixvidi péAdwv: Evepynukh akpdéaon

»  Tlaixviéi pédwv: BonBeia npos ta Gropa yia va
aiofavBoiv acpdiela

»  Kadh emkoivwvia

» Aoknon kaAh emkorvowvias®

252emta | Alacivdeoe

»  Ta mv kGAuyn twv BacikOV avaykov

»  Ynootnpi€e Oetuikés otpatnyikés aviperdmons

»  Alao0vleoe pe mAnpo@dpnon

»  TTaixvib pérwv: napéxovtas mAnpogopies™

»  AlaoUv8eoe pe unnpeoies Kovwvikis unoothpi€ns
OlokAnp®vovtas tn ouvdpouh cou

AlGaAeippa yla peonpepiavo 60 Aenta
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MEPOX TPITO (120 2enta)

Maixvidia pé6awv A BUY, Evdlwrtes
[Mepimdoeis, Emokénnon A" BUY,
Dpovrtida tou eautod pas

ka1 ts opadas, A§iodéynon

30 Aentd
10 Aemtd
20 Aenta
25 Aentd

15 Aemta
20 Aemta

[Maixvidia pédwv A BUY
[pooappoyh oto exdotote noAropiké miaiocio™
Artopa nou evlexopévws xphdouv 181aitepns npoooxhs

Avakeparaiowon A" BUY
Aeovtodoyikés kateuBuviipies ypappés
TeAikh npooopoiwon ka1 ouliitnon™

®povtida tou eautol pas kal tns opddas

[Mpoaipeuxd tedikd teot™
A&10A6ynon ka1 kAeiopo
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To eyxe1pidio auté oxediGotnke yia va npoo@épel
kaBodnynon oe 6cous napéxouv IIpwies BonbOeies
Yoxiknis Yyeias (A~ BYY) oe Gropa mou éxouv Pidoel
ma oofapn xpion. O1 A" BUY nepidapfdavouv
avBpdmvn, unootnPIKUKNA Kal npaktkn Fonbeia

oe Gropa movu Biovouv éviovn Suopopia, pe oefaopd
oty aSlonpénela, tnv KOUATOUPA Kai 1s 1Kavotntés tous.

To BonOnuké autd eyxelpibio npéner va xpnoiponoleital
ouvluaotkd pe v ékdoon [lpwres BonBeies Poxikns
Yyeias: Obnyés yia epyalopevous oro nedio (ITaykdéopmos
Opyaviopés Yyeias, War Trauma Foundation, World
Vision International, 2011 — eAAnvikn ék6oon and tn
«uv-e1ppos» ApKE Kovwvikns AAAnAeyyuons, 2016).
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