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Anonoinon guBuvns

H napouca petd@paon dev dSnpioupyndnke and tnv Inter-Agency Standing Committee (IASC).

H IASC 6¢ev eival unetBuvn yia 1o nepiexdpevo h tnv akpifeia autns tns petdgpaons. H npwtétunn
ayyfikn ékdoon ‘Living with the times: a mental health and psychosocial support toolkit for older adults
during the Covid-19 pandemic’ 6a anotenei tnv éykupn kai auBevukn ékdoon.

MNa pia eniokénnon 6Awv twv olokANpwHéVWY Petappdoswy kal ekdoxwv tou ZupPadidovias pe tnv
enoxn: pia epyaneioBnkn yia tnv Yuxikh UyEia Kkai tnv Yuxokoivwvikn unoatnpién atdpwv tpitns nAikias
katd tn didpkeia tns navénpias tns Covid-19, BA. https://interagencystandingcommittee.org/mental-
health-and-psychosocial-support-resources-covid-19
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EIZAMSrH

H ékboon «ZupPadiovias pe tnv enoxn: pia epyan€loBnkKn YuUxiKNS UYEIAs Kal YUXOKOIVWVIKAS UNOOTApI-
&ns yia atopa tpitns nAikias katd wn didpkela tns navénpias tns COVID-19 dnuloupynBOnke and tnv Opdada
Avaopds yia tnv Wuxikn Yyeia kar tnv Wuxokoivwvikh Ynoothpi§n o Kataotdoeis Ektakins Avaykns tns
Moéviuns Alunnpeoiakhs Enitponns (IASC MHPSS RG).

Autd 10 BonBnpa nepifapPavel agioes pe Bacikd pnvipata yia dtopa tpitns nAIKias OXEUKA PE TO NWS vVa
Ppovti{ouv TNV EUNPEPIa TOUS Kal Nws Pnopouv va napéxouv unootnpi§n os 6oous Bpiokovial yUpw tous
katd wn didpkela tns navénpias tns COVID-19, aAfd kai petd. MepidapPavel odnyies yia ouviovIoTES YUuxiKAs
uyeias Kal yuxokolvwvikhs unoothpigns (WYWKY) oxeukd pe tov tpoéno dieaywyns kaBodnyoupevwv culn-
thoewvV e dtopa tpitns nAikias a§lonolwvtas us ouykekpipéves agioes. O1 apioes Baci{ovial ous aviioToIXeS
€VOTNTES YIa NAIKIWPEVOUS TwV ekb6oewv tns IASC “"Evnpuepwtikd onpeiwpa — WUxIKA UYEia KAl WUXOKOIVW-
VIKEs Ntuxés tns navénpias Covid-19” kar “Enixeipnoiakd {nthpata yia noAUTopEakd NPoypduuatd Yuxikns
UYEias Kal YUXoKoIVwVIKhs unootnpi&ns katd tn Sidpkeia tns navdnpias tou COVID-19”.

H énpioupyia auths tns gpyaneioBhkns Baciotnke og pia cuppetoxikh diadikacia avanwéns, n onoia &e-
kivnoe pe miioukés Sokiyés yia va yivel katavontd noio oun aneikovioewv kal oxediwv Agitolpynoe Ka-
AUtepa yia ta dtopa tpitns nAikias. Xuvonika 199 dtopa niikias petafu 60 kal 90 v, and 51 xwpes,
napeixav 6edopéva yia tov oxediaopud kal 10 nepIeExOpeVo Péow Hias S1adiktuakns €peuvas Kal pias oeipds
SlaBouneloewyv pe opddes eotiaons. Me Bdon autd ta oxénia, n IASC MHPSS RG avaBswpnoe us agioes
Kal avéntu€e autév tov 06nyo yia cuvioviotés péow pias Ospatikhs opddas kaBodnynons -n onoia cuykpo-
thONnKe €Ni TOUTOU- O€ OTEVA CUVEPYATIa PE OpyavioHoUs nou €16IKeUoval otV eUNPEPia Twv NAIKIWPEVWY,
oupnepiNapBavopévwv ouvepyatwv and tnv International Federation on Ageing, HelpAge International
and Alzheimer’s Disease International. H 61adikacia anotéfeoe pia povadikn dienayyeApauknh epneipia ou-
vepyaoias petau epneipoyvwpdvwv and diapopeukous kAddous, onws dvoia, WYWKY oe avbpwnioukd
nepifdnnovta, yhpavon kal avannpia. Méow evos Siktiou texvikwv opddwv gpyacias WYWKY oe eninedo
XwPWV, ol apioes dokipdotnkav otn cuvéxela pe 80 dtopa tpitns nAikias and eupu @daopa xwpwv, diago-
peukd eicodnpata kal nepifanfovia. Auth n dokiyaoukh gdon nepindpPave nAikiwpévous nou {ouv oe
avBpwnioukd niaiola andé ouvonikd 10 xwpes. O 0dnyods yia cuvioviotés e§etdotnke pe Bdon ta dedopéva
andé us unnpeoies v peAwv tns IASC MHPSS RG. Oi1 aioes pe Bacikd pnvipata anaitouv otoixelwdels
6e€16tntes avayvwons, ival dianoAiuopikés Kal otoxeUouv va npooeAkUoouV nAIKIwpPEvous o€ cu{nTtNoEls
ka1 6paotnpidtntes. H IASC MHPSS RG cuykévipwoe oxonia oxetkd pe Siapopetika oxEOIa yia Us agioes yia
va katanh&ouv oto oun nou uioBethBnke o autd to npoidv tns IASC.

O1 eiflikpiveis euxaplioties pas anguBuvovtal oe 6Aous tous nAIKIWPEVoUs nou kaBodhynoav kal tpopoddtn-
oav tnv avanwén auths tns epyaneiobnkns. Mpokeital yia éva epyaneio nou pnopei va xpnoigyonoinBei and
6nous tous napoxous avbpwnioukhs BonBelas Kal GCOUS CUHPHETEXOUV OTNV AVUMETWNIoN s navoényias
tns COVID-19 pe npotepaldtnta otn ppoviida tns YUXIKAS UYEIAS KAl TNS YUXOKOIVWVIKAS EUNHEPIAS Twv
atépwv otnv tpitn nAikia.
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YMNOBAEPO

H navénpia tns COVID-19 eixe dbucavanoyo avti-
Ktuno o€ dtopa tns tpiths nAikias ave§aptntws
@UAou, ta onoia diatpéxouv peyanutepo Kivbuvo
EUPAvions nio cofapwv CUPNTWHATWY TNS VOGOU
Kal, ws cuvéneia, tov Odvato. Autds o au§npévos
Kivbuvos ogeifetal ev pyépel o andayés oxeuld-
HEVESs Pe TNV nAIKia, oto avocgonoinukd cUotnua,
nou kabiotouv duckondtepn tnv KatanoAéunon
aoBeveimv kal AolpwEewv. O1 nAikiwpévol gival
enions nio niBavé va ndoxouv and UMOKEipeva
voonpata, 6nws Nveupovondadeies, veppondBeies,
kapdiayyelakés h eykepanoayyeiakés nabnaoeis n
kapkivo kai va AapPfdavouv noAnd ¢dappaka tau-
t6xpova, nou kabiotolv duokoAdTEPN TNV AVTIHE-
TWNIoN Kal tnv avappwaon andé acOéveia, UPNEPI-
AapBavopévns tns COVID-19.

To otpes, n OIKOVOIKN
duoxépeia kal n KoIvwvi-
KN anopovwon nou cuv-
b6éovtal pe BpaxunpbOe-
opa Kal pakponpoBeopa
HETPa Ta onoia papuo-
Covtal yia tov éAgyxo Tns
Siaonopds tns COVID-19
pnopei va ennpedoouv
tnv yuxonoyikh eueia,
va enideIivdoouv v uno-
KEiMEVN YuxikKN uyeia N
veuponoyikés nadnaoels,
oupnepifapBavopévwy
Kolvwv nabnoewv onws n katddAiyn kai to ay-
X0s, Kal gnions aufavouv duvnukd tov Kivbuvo
embeivwons tns yvwotkns €KNtwons h/Kail tns au-
toKtovias. Atopa tpitns nAikias, €161k yuvaikes,
nou ouv péva nh €xouv MeEPIOPICUEVN KOIVWVIKN
€nagn o kavovikés ouvonkes, h {ouv o€ Kataotd-
ogls uynAou kivéuvou (n.x., prwxela, nepiBdanio-
via Siapovns npoopuUywyv, Bia kal kakonoinon
apvnukn uyeia) pnopei enions va diatpéxouv pe-
yanutepo Kivbuvo eu@avions vEwv CUPNTWHATWY
PUXIKWV Kal veupondoyikwv nabnoewv. Mepikoi
nAiKiwpévol pnopei va avudpd-

nou t€Onkav o€ epapuoyn yia
oV neplopiopd wns e€annw-
ons tns COVID-19 kai yia tnv
npootacia twv atdpwv Tpi-
s nAikias (6nws ta sniné-
ov e€eibikeupéva pérpa Kol-
VWVIKNS anootacionoinans),
tous npokddecav npdcBOetes
OIKOVOMIKES MIECEIS KAl Enl-
Bapuvoeis. Ta olkovopikd npofAhpata apopouv
O€ OIKOYEVEIES MOU €XOUV VA AVUHEIWNIoOUV Thv
avepyia n v anwAegia Béoswv epyacias Kabws
enions tnv augnon twwv danavwv ylia unnpeoies
uyeias Kal KolvwvikAs npoévolas Kabws ol népol
bloxetevovtal ous NPoondbeles avUPEIDNIoONS NS
COVID-19.

Ztnv opdda twv atdpwy tpitns nAikias avegaptn-
wws PUAou napatnpeital peydno Upos o€ 6pous
nAikias kal Ikavothtwv. H noikilopop@ia autou
tou nAnBuopoU, 6nws kal KOs nAIKIakhs opd-
6as, Ba éxel kaBoplioukh enidpaon oto eninedo
€unabeias tou. To @uUAo, n nAikia, n avannpia,
n €Ovikétnta, o ceCouanikds npooavatoNiopos
(LGBTQI+), n cuppetoxn o€ Kolvwvikd diktua, ta
enineda angafnuopoyl, n PIWXEIA, O EUKAIPIES
epyaoias kal anfol napdyovies avapévetal va dia-
Spapatioouv kabopiotkd pédo otov Babud katd
tov onoio éva dtopo Kivbuvelel n pnopei va na-
péxel unootnpi§n yia tnv Kkoivétntd tou. MNa napd-
belypa, ol nAIKIWPEVO! NMOU €XOUV PETAVAOTEUOEI
otnv TwPIVA Xwpa diapovis Tous Pnopei va €Xxouv
AIyOTEPES KOIVWVIKES SlaouvdEaEls h va pnv éxouv
npoéofaon otnv KUPIa yAWOod EVNPEPWONS OXETI-
K@ pe tnv navénpia. AAfol nAikiwpévol pnopei va
unootnpifouv pe evepynukod tpdno tous gifous
TOUS N VO CUMMETEXOUV OE npoondBeies andkpl-
ONsS O€ KAtaotdoels EKTAKTNS avaykns, Onws HEow
NS NAPOXAS UMNPECIWV TNAEPWVIKDOV YPAPUWYV
dpeons unootnpigns.

OOUV NIO £VIOVA OE YUXOMIECUKA
yeyovota kal va xpeialovial ne-
PIOCOTEPO XPOVO avakapyns anod
10 OTPES, TO OMnoio pnopsi va enn-
pedosl 1000 TNV YPuxikn 600 Kal
N CWPATKA tous uyeia. Ta pétpa




N6yw tou npo@in KivdUvou yla tnv uyeia tous,
ol nAiKiwpévol Pnopei va €ival pia and us te-
Aeutaies opddes nAnBuopoU yia us onoies Ka-
tapyolvtal ta pérpa anaydépeuons 660U Kal
Kukio@opias, pye anoténeopa, evoexopévws, va
NEPVOUV MePICOOTEPO XPOVO OE KOIVWVIKA ano-
poévwon. Edv ol pubpoi petddoons tns COVID-19
napapévouv uynnoi, ta dtopa tpitns nAIKias ev-

TNV OIKOYEVEID Kal Tous Pifdous tous. To otpes
nou ouvbéetal pe tnv COVID-19 pnopei enions
va enideivadoel tous npolndpxovies ¢pofous Kal
USs avnouxies nou oxeti(ovtal pe tov Bdvato h 10
evbexdpevo va neBdvouv pévoi tous. MNa autous
tous Adyous eival onpavukd ol nAiKiwpévol va
napapévouv Yuxika uyieis kal dpactnplol Katd tn
S1dpkela tns navonpias.

b6éxetal enions va napapeivouv ekteOeipéva o€
upnAotepo kivbuvo poéAuvons ponis apBouv ta
pétpa neplopiopou tns e€andwons tns acBével-
as. O1 nAikiwpévol pnopei va pofouvrtal Idiaitepa
pAnws poAuvBouv pe COVID-19 h va poAuvouv

O okonés autns tns epyaneloBnkns Spactnplothtwy ival va PoIpaotei Npotdosls e dtopa tpitns nAl-
Kias oxXeukd pe 10 NWs va NPOoTateUooUV TNV UYEia Kal tnv EUnpEpia tous, KaBws Kal Nws pnopouv
kal ol idiol va napéxouv unootnpi§n oe 6oous Ppiokovial yUpw tous katd tn Sidpkela tns navoénpias
tns COVID-19, kai petd. H epyaneioBnkn nepiéxel névie peyanes aneikovioels aPiowy yia ektinwon n
EMPAvion og 006vn, kKABe pia and us onoies apopd o pia and us ak6AoubEes EPWTNOEIS:

1. MNds pnop va napapeivw vyliAs;

2. T ynopw va kavw yia va BeAtuwow tn 81d0eon pou;

3. Nws pnopw va aioBdvopal cuvoedePévos e TNV OIKOYEVEIQ KAl TNV KOIVOTNTA HOuU;
4. Nou pnopw va AdBw BonBeia eav tn xpeidlopal;

5. Ms pnopw va avupstwniow tn BAiyn kal tnv anweia;

O1 agioces anookonouv otnv NAPOxn anaviNCEwy O€ AUTES TS EPWTACEIS OE NPOCITth Jop@h, NoU anaitei
otoIXeldn Ikavétnta avayvwons. Eival kaBofikns anodoxns, avunpoownelouv diagopeukous no-
Aruopous, nepifdnnovia kar neploxés. Qot6co, ol culnthoels NoOU NPOKUMNTOUV and TS ANEIKOVIOEIS
0a npénel va Aapfdvouv undéyn ts KOIVwVIKO-NOAIIOUKES KAl OIKOVOMIKES ouvbnkes kal to guno. Ol
“YNHEIDOEIS YO TOV ouVTovIoth” yia KABe apioa enekteivovial o€ autd 1o onpeio Kal £xouv avantuxOei
Katd tpéno wote KAOe agica va pnopei va oulntnBei autévopa. Qs anoténeopa, PEPIKES POPES Ol
obnyies pnopei va eival kdnws enavafappfavépeves. Qotdoo, autd €yiVe yia va eNITPENETAl N EEXwPIOTA
xphon kdBe agioas. O1 elkOves pnopouv va Asitoupyhoouv ws odnyoi yia ts cuvopinies kal va npo-
okanéoouv autous nou us BAénouv va afdinfienidpdcouv pe tnv eikéva. Kabe apioa pnopei va xpnoi-
ponoinBei ws dpactnpidtnta. O1 nAIKIWPEVOI PNopoUV va ToUS APIEPWOOUV Pt
Xp6vo Kal va Bpouv anavinoels otd névie Bacikd epwthpata and pévol tous
n og opadikd nAaiola.

O1 dpactnpidtntes dieukonUvovtal kaAUtepa and évav cuviovioth opdadas,
évav epyaldpevo Yuxikns uyeias Kal guxokolvwvikhs unootnpi§ns (WYWKY) n
évav €6enovtn nou eival eEOIKEIWPEVOS PE TIS AVAYKES TwV ATOPwV Tpitns nAIKi-
as O€ Y10 oUYKEKPIPEVN Kolvotnta h nAaiclo. Qotdoo, ol NAIKIWPEVOI UNnopouv
enions va enavegetdoouyv s agioes otov eNelBepo xpdvo tous, va us oculnth-
oouv petagu tous N va us Xpnoligonoinoouv ws evavuopata yia cudhtnon o€
KOIVWVIKES OUYKEVIPWOEIS.




Mpiv §exivhoete, AdPete unodYn pepIkés yevikés odnyies kal cupPounés yia tn dieukdAuvon tns dpa-
otnpIoINTas:

E€oikelwOeite pe 10 nepiexOpevo tns epyaneloBNKNs Kal Ts EIKOVES. LKEPTEITE NWS MMNOPEITE va €100-
ydyete ta Oépata ous agioss o oxéon PE TN CUYKEKPIPEVN Kolvotnta h to nepifdnnov.

Mnopeite va dieaydyete tn Spaoctnpidtnta os opddes h o atopikés ouvavinaoels. Onou evdeikvutal
noAIuopIKA N Kolvwvikd, n dpactnpidtnta npénel va opyavavetal o€ opddes nou diaxwpidovial
Bdaoel punou.
O1 agioes dev éxouv kabopiopévn oglpd. O1 agioes kal ol odnyies og auth tnv epyaneioBnkn oxe-
Sidotnkav €tol wote KAOs agioa va pnopei va xpnoiponoinBei kal ave§dptnta. Luviotdtal va &e-
KIVACETE JE TNV agiod Nou €ival Mo OXEUKN HE TO OUYKEKPIPEVO KoIvo aas. Auté Ba pnopouace va
Bagoiletal oto nepifannov (n.x. acukéd os aviibeon pe aypoukd nepiBdniov, h NpOCPUYES O avti-
Beon pe nAnBuopé unodoxns), os Siaopés avanoya pe 1o pUAo, NPOUPNGCEIS h BPNOKEUTIKES NPa-
KUKES, KaBws Kal o€ onolodnnote cuykekpipévo htnpa nou evoéxetal va €Xouv ol NAIKIWHEVOI.
O1 apioes ektunwvovtal kanutepa o€ xapti A3 (eAdxioto péyebos xapuou A4) h epgavidovial oE peyd-
Aes 006ves (npoooxn: Oxi Kivntd tnAépwva h tapnnétes -tablet). H emfoyn tns popens n tou péoou
yla v Ppavion twv aPiowv Ba e§aptnBei and ta xapakInPIoUKE TOU CUYKEKPIPEVOU KOIVOU Oas.
Katd tn &idpkela opadikwv h atopikwv cuvavinoewy, e§ao@aniote tnv anaitoUPevn owpatikn
anéotaon (cUpPwva pe us €BviKa npotelvopeves odnyies) Kal TNV Epappoyn PETPWY NPOCtacias
ka1 uyievas yia tnv COVID-19. Autd nepifapfdavouv:

- MAévete ta xépla oas ouxvd. Xpnoipyonolnote ocanouvi kal vepd h afdkoodouxa (avuonnukd)

61advpara.

- Alatnphote pia acpann andéotaon and onolovénnote Bhxel h gtepvidetal.

- Dopéote pdoka otav dev gival duvath n cwpaukh andéotaon.

- Mnv ayyidete ta pdua, tn potn N 1o otépa oas.

- KaAuyte tn potn kal 1o otdpa oas pe 10 E0WTEPIKO TOU aykwva aas h éva xaptopdvuno, étav

Bnxete h ptepvileote.

- Meivete oniu €dv aioBdaveote adiabeoia.

- Edv éxete nupetd, Pnxa h duokodia otnv avanvon, {nthaote 1atpikh BonBeia.
Anpioupyhnote pia {goth kal @IAIKA atpdéo@aipa, akouote U poipddovtal ol nAikiwpévol Kal enipe-
Baiwaote ta ocuvaiobhpatd tous.
BeBaiwBeite du o1 kapékAes h o1 XxwWPOI €ival NPOCAPUOCHEVOI Kal ENAPKEIS yla TNV AvEON TWV
atépwv pe avannpia, cupnepidapBavovias paunes otnv €icodo yia va enitpénetal n €icodos o€
NAIKIWPEVOUS PE PEIWPEVN KIVNTKOTNTA.
BeBaiwOeite 6u pnopeite va avukpidete ta nAIKIWPEVA ATOUA, WOTE VA ENIKOIVWVEITE PE Ta pdua Kal
S Xelpovopies oas, kaBws piNdate padi tous, AapPdavovtas enions unéyn éu iows XpEIAoTEi va popé-
ogte pdoka. MiAnote duvatd kai kabapd wote ol nAikiwpévol, Nou evoéxetal va éxouv npofAnuata
akons, va oas katadapaivouv. EAéyEte av xpeiadovtal yuandid opdosws yia va BAENouv Us agioes.
Agiepwote noAU xpdvo otnv akpdaon kal BePfaiwdeite du ol nAnpopopies nou poipdleote eivai
guvontes, avakepanaiwvovtas Kal {ntwvias and tous NAIKIwPEVOUS va eniBePalvouy, avakepa-
Aaicwvovtas, 6u katadaPaivouv. MNa napddeiypa, pnopeite va pwthoete: «Eipal capns; Bénete va
enavandPw us nAnpo@opies; «n enifePaiote «Mws Oa BéNate va ouvEXiOOUE;»




APIZA 1.

MNarti eival onyavuko;

Eival puoikd va undpxel aioBnon dyxous, avnouxias, otevoxwplas h pova&ids katd kaipous, ws puaiofoyi-
Kh avtibpaon otnv navénpia tns COVID-19. Auté pnopei va 1oxuel 181aitepa yia ta dtopa tpitns nAikias nou
{ouv poéva n €xouv NePIOPIoPEVN KOIVWVIKN enagh o€ Kabnuepivés ouvOnkes. Qotdoo, undpxouv noAnés
6paotnpidtntes nou pnopouv ol NAIKIwPEVOl va ekteAoUV yia va NPOootateUouv Thv YUXIKA TOUS Eunpepia
o€ nep16dous otpes. To va napapegivouv cwpatukd uyin kai dpactapia givai 1iaitepa onpavuko yia ta dtopa
tpitns nAikias, kaBws ta pétpa yia tnv COVID-19 evdéxetal va anaitouv and autd va napapeivouv os ana-
yopeuon €§66ou kal kukAogopias yia peyadutepo xpovikd didotnpa. Evas evepyods Kai uylhs tpénos {wns
pnopei va tous BonBhoel va diatnphcouv tn cwHatiKh Kal YUxikn Tous UYEia pakponpoBeopa, va napapei-
VOUV €UENIKTOI Kal KIVNTKOI Kal va PEIoouv onoladnnote AEIToUpPYIKA N yvwotkh éKntwon.

Baoika@ Mnviuata

MNa va napapegivouv cwpatkd Kal Yuxikd uyleis katd tn didpkela tns navénpias, €ival onpavukoé yia tous

NAIKIWPEVOUS:

¢ Na Siatnpoulv us kabnpuepivés ouvhnBeies N va SNPIOUPYACOUV VEES.

¢ Na kolpouvtal Kal va yeupatifouv tnv idla wpa kaBe pépa.

¢ Na evubatwvovtal kal va tpépovial UYIEIVA.

¢ Na gival cwpaukd dpaocthpiol (ctoxevote yia touddxiotov 30 Aentd doknons xapnAns évtaons KAOe pépa).

¢ Na eivalr diavonukd dpaothpiol. O1 npotdoels yia dpactnpidtntes nepifapfdavouv nadd, otaupdne€a n
aoKNaoels vonukhs evbuvapwons, Nai§Io pouoiKwv opyavwy, KAkl h vidpivo K.Am.

¢ Na AapPavouv 6Aa ta papuakd tous cUppwva pe us odnyies tou enayyedpatia uyeias Kai va pynv diakoé-
NTOUV TNV aywyn, €KTOs €AV TOUS TO M€l O yIaTpds Tous.

Ltnv agioa, pnopeite va deite éva dtopo h pia opdda atépwy va kavouv ta €EAs:

. Tpé§ipo

. Tunvouv Kail KoIPoUVTAl GE KAVOVIKES (PES

. Knnoupikh kal epyacia oto onitu

. AlaBadouv epnpepida

. Tpépovtal UyIEIVA KAl OE KOVOVIKES WPES

. Kadvouv nodnAiato

. Maidouv naixvidia kpatwvtas acpaln andéotaon,

yia va diatnpouvtal diavontikd evepyoi Kal KOIVWwVIKA
ouppetoxikoi. H owpaukh anéotaon dgv onpaivel
KOIVWVIKN anopovwaon
8. Mepndtnpa
,_ - 9. dudaxvouv todi

' ,j%}%w fuﬁ\\\\:\{“\ ® 10. Mivouv apBovo vepd, akopn kal étav Bpiokovial Ew

SR (n.x. kaBiopévol og naykdaxi)

11. Maipvouv gpAappaka NoU ToUs CUCTAVEI O YIATPos.
Eival onpavuko va naipvete Aapuaka cUPpWVa JE TS
obnyigs: va pnv otapatdte va naipvete ta pAappaka
€KTOS €AV 0ds T0 CUCTNOEI O enayyeApatias uyeias oas

12. Kadvouv aoknhoels xaddpwons

13. MpopnBeUovtal ané 10 PapHAKEio Ta pApHaKa
Mou TOUS cuvtayoypagpouvidl: NPOYPAUUaTioTe
v avanAnpwon twv GApPAKwY Kal TS aVAVEWOEIS

: TWV CUVTAYWV €K TwV NPotépwy. Opiote pia

R Gaapie eBAptei ool b TS ] unevlUpIon yia tov eautd oas

Na koipdote kai va yeuparilete v idia dpa kdBe pépa

NOoOubh WN =

L S 14. Wwvidouv anod ta navwonwieia yia va diatnpouv
0 NApapEVETE OWHPATIKG EVEPYOI (oTOXEUOTE Yia TV npépa,
Mo kg g Sk nts s i ot b 9 et oA O IR Us kaBnpepivés ouvhBeies kai va tpépoval uyieva.

lows xpelaotei va npooapuOoEte Us CUVADEIES oas
(popéote pdoka NPOcWNou, arnouUYETE TS WPES AIXHUNS
otnv tonikh ayopd, {nthote BonBeia and dAnous).



OAHIIEX

MNpiv beifete MNapaxwphnote Twpa d¢i€te tous tnv agioa. AWOTE ToUSs XPOVo
NV aPioa, pWIACTE otous Ektunwpévn, Oa npénel va givai va Eavakoita§ouv
T0US NAIKIWHPEVOUS: NAIKIWPEVOUS toundxiotov o€ A4, akdun Ka- v agioa.
Aiyo xpévo AUtepa oe xapti A3. Meite tous: MNapakoiouBnote
Ms diatnpeite y ] ) . ¢
oV sauu')poas zgli'gitr,]oc;’t\é PIEFE Wia paud oe autv v ::Uzvgsgqos's
uyin; ONMEIDOEIS a(p!oa Kal dpieptoore ﬂIY,O KOIt(;l'JV
) , XPOVO YIO vVa TNV OKEPTEITE. ,
aut@V nou Aéve. S €IKOVES.

Metd ané Adiyo, unoPdnete epwtnaels yia va Eekivhoel n cudhtnon.
AkonouBoUv oplopéves NPOTACEIS:

Moies ané us dpactnpidtntes
nou BAénete otnv agioa
0a okepréoaotav va KAvete
oto pénnov
YIQ VO NApapEivete Uyieis;

Kavete hdn kanoia
ané us dpaotnpidntes
nou BAénete
otnv agioa;

H e€étaon tns agioas npokdaneoe
annes 16ées; Ti anfo Ba pnopouocate
Va KAVETE Y10 VA NOPAMEIVETE CWHATIKA
uyleis katd tnv navénpia COVID-19;

Ti epwtnoels pnopei va npokuYyouv; Mpoteivépeves anavinoels

O1 avBpwnol, to nepifanfov

kal to nodiuoukoé nAaioio dgv
(paivovtal oIkeia. Auto onpaivel 6t ol
6paotnpidtntes Hev 1IoxUoUV yid péva;

O1 eikéves npénel va gival kaBoAikns anhxnons. Mno-
pouv va xpnaoigonoinBouv ané avbpwnous o€ 6o tov
KOopo. OpIouEvES oKNVES / Atopa PNopEi va gaivovial
nio oikeia ané anna. Xpnolgonolnaote tn gpaviacia oas:
nws 6a pnopouacav va gaivovtal ol pactnpPIdTNTES,
ol yuvaikes / dvdpes h ta oniua ota Oi1kd ocas pépn;
MNds pnopw va acxoAnBw

pE us dpaotnpidTntes . . 5 . - v
nou epgavidovial otnv agica 1 NPNOTE 600 To duvatov nepIoodepo Tous tonikoUs

oto niaioio s COVID-19: neplopiopous, auté pnopei va nepifapBavel
v e§doknon otn diathpnon cwpatkhs anéotaons
Kal otn Xphon ts HAokas NPoownou.

MNpénel va aoxoNnBw pe 61es
us dpaotnpidtntes
nou ansikovi¢ovtal otnv agioa ‘Ox1, n agioa npoopietal va oas NPocPEPEl
yla va napapeivw uyins; pia ogipd and 16€es. EmAéSte Spaotnpidtntes
nou Bswpeite evbiapépouaes kal taipia{ouv
kadUtepa otnv KaBnuepivh oas poutiva.

H ouppetoxn oe eBenovukn gpyacia
o€ Kolvouko eninedo cupPannel
otn diathpnon tns uyeias pou; H ouppetoxn oe eBefovukés h Baoiopéves otnv
niotn 6paoctnpldNtes N o€ OPAOES YUVAIK®V N
avbépwv pnopei va oas BonBnoel va aioBavOeite
MNati ta atopa ouvbebepévol, napakivnpévol kKal noAUTHOI.

nou gpgavidovtal
povol ota onita tous

bev popoulv paoka; H xphon pdokas npootatelsl €0ds

ka1 difdous ané tn péAuvon. Edv giote povol
oto oniu, 6ev xpeldletal va popdte pdoka.
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TYMBOYAEX - EMIZTHMANZIEIX

Evew undpxouv noAdd anda npdypata nou gival onpavukd yia tn diathpnon tns Kanns owpatikns uyeias
Katd tn didpkeia tns navoénpias tns COVID-19, 6nws taKuKN UYIEIVA TwV XEPIWV, CwHAtikn andéotaon, evoe-
belypévn cupnepipopd étav Bhxoups, xphon pdokas K.An., auth n agioa kal n epyaneio®hkn dpaoctnpioth-
TWV ENIKEVIPWVOVTAI YEVIKA OTNV YUXIKN uyEia Kal yuxokoivwvikh unoothpi§n (WYWKY).

MNa yevikés oupPounés uyeias yia ta dtopa tpitns nAikias, deite:

«N6oos tou kopwvaiou (COVID-19): Kivduvol kai acpdneia yia nAIKIOPEVOUS»
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-on-on-covid-19-for-older-people «HAikiwpévol & COVID-19»
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/covid-19

Mepikoi nAiIKiwpévol pnopei va aioBdvovtal guyxuon and 1o yeyovos Ou otnv agica aneikovifovial noAnés

Slapopeukés oknvés, tonobeaies kal NoAItIGHOI.

® EvOappUVETE TOUS va EPUNVEUCOUV AUTES TS OKNVES KAl VA OKEPTOUV MOIES €ival NIO OXEUKES E TOUS idlous.

e Opovtiote va avapépete 6u undpxouv nonndoi diapopeukoi tpdnol yia va napapegivouv uyieis kair dev
aneikoviovtal 6Aol otnv agioa.

* Pwthote us NAIKIWPEVES YUVAIKES KAl TOUS AvOpESs T KAVOUV YIa va NAPAKEIVOUV UYIEIS Kal MOIES VEES 10€€S
npoteivel n agioa, cupnepiNapfavopévwv dpaoctnplothtwy nou Ba tous BonBouacav va napapévouv uyi-
&is kal iows dev gixav e§e1doel nponyoupévws.

e EvBappuUvete us nAIKIWPEVES YUVAIKES KAl TOUS AVOPES va OKEPTOUV s dpaotnpidtntes nou aneikovi(ovial
otwnv agioa kal pnopei va Aeitoupyoulv kanutepa yia autous. Moia dpactnpidétnta Oa hBeAav va dokipydoouy;

MNa nepioodtepes oupPounés uyeias yia ta dtopa tpitns nAikias, eniokepOeite tov 1ototéno twou MOY yia
tnv COVID-19 kai tous nAikiwpévous, deite: https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/
demographic-change-and-healthy-ageing/ covid-19




APIZA 2:

MNarti eival onyavuko;

Agbopévou 6u ta dtopa tpitns nAikias diatpéxouv augnpévo kivbuvo coBapns acBéveias and tnv COVID-19,
pnopei va @oPouvtai 1dlaitepa phnws poAuvBouv, neBdvouv N phnws nebdvouv péva tous h podlvouv
olkoyévela kal pidous. Mnopei enions va Biwoouv tnv anwfela kanolou and tous otevous gifous n anoé
TNV OIKOYEVEIQ Kal vad pnv pnopouv va napeupebolv otnv kndeia. O1 nAikiwpévol pnopei va aiobdavovtal
KOIVWVIKA aNOPOVWHEVOI wSs AnotéNEoUa NEPIOPICHUWY, Kal UNOPEI va NEPVOUV NEPICOOTEPO XPOVO OE CUV-
Bnhkes anaydpeuons kukAogopias n va Aapdavovtal yia autous nepaitépw eEe1dikeupéva pétpa npootaaias
Adyw tou uynAou Kivbuvou npo@in tous. Ta dtopa tpitns nAikias diatpéxouv enions peyanutepo Kivouvo
kakonoinons kal napapédnons. And Kolvou, autoi ol napdyovies pnopei va au§hoouv tov kKivbuvo twv
NAIKIWPEVWV VA EPPavioouv véa cupntwpata h va emdeiviooouv unokeipyeva {nthpata Yuxikns uyeias h/
Kal veuponoyikés naBnaoels, ta onoia pnopei va ennpedoouyv tnv aicBnon tou KIVATPOU Kal Tnv Yuxonoyikn
gunpepia.

Baoika@ MnviOuata

MNa va BeAuwOei n d1dOeon twv nAIKIwPEVWY Katd tn didpkela tns navonpias, gival onpavuko:

¢ Na akodouBouv pia kabnpepivh poutiva.

* Na ouppetéxouv o€ SpactnplOTNTES NoU €ival EUXAPIOTES.

¢ Na ou{ntoUv takuKa Pe TNV OIKOYEVEID Kal TOoUS Piflous Tous.

¢ Na gnikevipwvovtal o€ 5pactnPIOTNTES MOU TOUS PEPVOUV Xapd Kal KAVOUV auTés Us Spaotnpldtnies HEPOS
s KaOnpepIvns Tous poutivas.

¢ Na 6dokipalouv tn xaddpwon, tov diadoyiopd, avanvoés Kal aoknaoels xapunAns éviaons.

¢ Na nepiopifouv tnv napakodoUuBOnon detiwv e1dhoswv (h touAdxiotov va Bpouv pia Icopponia) yia va
NPOCPEPOUV 01O HUano6 tous éva SIAAgIPa and YUXOMIECTKES AVAPOPES TwV PEowV Padikns evnpépwans,
nou npokanoUv naviko.

¢ Na a§lonolouv tn duvapn, tnv eyneipia Kal Us yVWOEIS TOUS Yid va avupetwniouv tnv katdotaon.

=Sl Ltnv apioa, pnopeite va deite éva dropo h pia
@ " ‘_n'iﬂ_ér ﬂ opada atdpwv va Kavouv ta e€ns:
%  ——— 1. Kortadlouv ta aotépia, éxovias niyvwon,
okentdpevol ta Beukd npdypata otn {wh tous,

i, L . \ ;("( aioBdavovtal kai ekppalouv euyvwpoolvn

o b ’ 2. MAéxouv, pafouv
3. Zwypagilouv / oxedidlouv
D “T: ol — : ll 4. Anoﬂop@dvouv éva yeUpa pe TNV OIKOYEVEIQ
0 L. S h tous @pinous tous
z - 5. MiAdve takukd pe tnv OIKOYEVEID

Kal Tous @iflous tous péow tNAEPWVOU
6. Aoxofouvtal pe tnv KEpapikn N annes
XEIPOTEXVIES
. Maiouv xapud pe tnv oikoyévela
e < g h tous @pinous tous
. AlaBadouv éva Bipaio

ogd

E
=1
g
—
u
ES)
N

)
il
A7

g & 9. Byaivouv £€w h/kar BonBouv tous aifous
6 | 7 ) (- va Byouv é§w
T . — 10. Aoknhoels xandpwons / diafdoyiopou /
R - i avanvons
‘ Ju *i - ag 11. Knnoupikh
?.. . 9 E-T i
e e = 1 b
2OW o™ =& o850 i, -~ i =
T T e * == Na biampeite pia kabhuepwvi poutiva -_._wi;:
lﬁulmmmxﬁus:\':::zv?mamwuswi)uwsous =
Na eouddete & Pépvouv Xapd Kai va us fi utiva

Aoxipdote Tov Sialoyiops, th Xakdpwan f AoKAoEls avanvoris
“Exexe noAki Sivapn kai oopia péoa oas
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OAHIIEX

MNpiv deiete MNapaxwphote Twpa b¢ifte tous tnv agioa. Awote tous
vV agioa, PWTACTE otous nAIKIWPEVOUS Edv eival ektunwpévn, Ba npénel xpévo va
T0US NAIKIWHEVOUS: Aiyo xpévo va gival o xapti toufidxiotov A4, gavakoita§ouv
T . V0 OKEQPTOUV n kanutepa A3. Meite tous: v agica
I ynopeite . . ; . L
va IEGVE‘;:)E yia Kdl Kpatnote Pi€te pia paud og auth MNapakofouBnaote
, ONMEIWTEIS NV aPioca Kal aPIEPWOTE us avudpdaoeis
va Peflucooete autav nou Aéve Aiya Aenta yia va okeQteite Tous, Kabws
tn 81G0eon oas; ) . . i .
OXEUKA PE autn. KOITOUV TS EIKOVES.

Metd ané Aiyo, unofdnete epwtnaels yia va Eekivhoel n cudhtnon.
MapatiBevtal pepikés NPoTAoEls:

Moies Extedeite h§n Mola ané us dpactnpIdTNIES Mdds oas Kavel va
oKEyels f 16¢€s kanoia ano nou,Bﬂénae owmnv o(pif)a alqedvems h napako-
npokaneoe us 5900m§>|0m185 Oswpslts,nws 0a pnopoucate ﬁouepon, h avéyvwon
n agioa; nou l3ﬂ€|,'|€t€ va ektenéoete oto péAnov yia h n akpoéaon
otnv agioaq; va BeAuwoete tn 61a0eon oas; TwV €1I0NnoswV;
T1 epwtNoels pnopei va npokKuYyouv; Mpoteivopeves anavinoeis

Yndapxouv nofnoi Siapopeukoi tponol yia va PeAtwoete
i 8160eon oas, cupnepifapBavopévns tns dnpioupyias evos
KaOnpepIivou NPoypAppatos, ths CUPHETOXNS OE euxdplotes dpa-
OtNPIGTNTES KAl TNS ENIKOIVAWVIAs PE PINOUS Kal CUYYEVEiS PEow
tAepwvou, N ia {wons, 600 to duvatdv NEPICOBTEPO, TNPWVTAS
TaUTOXPOVA TOUS ToMIKoUs NePIopIopoUs, cupnepinappavopévns
NS CWHATIKAS anGotacns Kal ths XpAons PHAoKas.

MNds pnopw va BeAuwow tn diGBech
Hou €av ta pétpa nou oxetidoval
pe tnv COVID-19 &€ pou enitpénouv
Va €NIOKEPTW PiNOUS Kal OIKOYEVEIQ;

Ti €ival o1 doKNOE€IS
avanvons Kal Xxaddpwons; O1 ouykekpipéves aoknaoels oas BonBave va enikevipwOeite otn

Mds Aeitoupyoulv; xandpwon Kal tnv avanvon oas, Yeyovos 1o onoio dieukoAUvel
Vv €NdTIwon tns £vtaons Kal va €xete évav Kanutepo Unvo.

©a B¢nate va ekteAéooupe pia doknon pad;

O1 avBpwnol, 1o nepiBaniov kai
10 noAruopiké nAaioclo dev pou
(aivovtal oikgia. Auté onpaivel Nws
ol Spaoctnpidtntes dev €ival yia epéva;

O1 eikéves gival kaBoAikns anhxnons. Mnopouv va
xpnoigyonoinBouv and avBpwnous o€ 6o tov KOOHO.
Evbexopévws kanoles oknvés/avBpwnol va gaivovial

nio oikeiol andé dAnous. Xpnoipgonolnote tn paviacia oas:
nws ol SpactnpidInies, ol yuvaikes/avdpes h ta onita
0a pnopoucav va poidlouv oto tonikd oas nepiBannov;

Xpeialetal va dokipdow ones us

dpaotnpidtnies nou aneikovifoviai 'Ox1, oKOMOs Ts aicas €ival va oas Napéxel £va
otnv agica yia va napapeivw uyins; nAnBos 16emv. EmINéEte Spaatnpidtntes nou Bswpeite
evOIapEPOUTES Kal o1 onoies taipidfouv kanutepa
oto KaBnpepivé oas npoypappa

MNati o1 GvBpwnoil nou

angikovifovtal pévol ota H xphon pdokas npootatelel €04s Kal TOUS
oniua tous b€ popoulv Paoka; yUpw oas ané tn péAuvon. Edv Bpiokeote oto
oniu poévol aas, &€ xpeldletal va popdte pdoka.

11



TYMBOYAEX-EMNITHMANZEIZ

‘Exouv ava@epOsei au§npéva enineda evdbooikoyeveiakns Bias ev péow tns navdénpias tns COVID-19, cupnepi-
AapBavopévns tns Bias katd atdpwv tpitns nAikias. Ava{nthote onpddia Kakonoinons Kal NPOCQEPETE TNV
katanAnAn unootnpi§n. Evéexopévws va Bpeite xpnoipes NANPoPopies 010 EVNUEPWTUKO onpeiwpa tou MNOY
nou nepifapPavel Baaoikés dpdoels yia evdiapepduevous oXetkd pe tnv NpdANYn N peiwon tns dlanpoowri-
khs Bias: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Violence_actions-2020.1

e Mepikoi nAikiwpévol evdexopévws va vivoouv ouyxuon Adyw tns angikévions noAAwv dlapopetkwy
oKNV@V, 1onoBeciwv Kal noAItioPwyY otnv agioa.

e EvBappuUveté tous va eppunvelcOUV AQUTES TS OKNVES Kal va avanioyliotouv pE noles cuvoéovial NePIooo-
1Ep0. Opovtiote va avaPépete nws undpxouv nofnoi diagopetikoi tpdnol va okePtouv nio Beukd Kai va
BeAuwoouv tn 61660 tous.

* Pwthote tous nAiIKiIwpévous U VEes 16ées npokanei n agica, cupnepiNapBavopévwy Spaoctnplotntwy Nou
evbexopévws Sev gixav okePtei nponyoupévws, yia va pnopécouv va BeAuwoouv tn 1aBeon tous. Mola
dpaotnpidtnta Ba NBenav va dokipdoouy;

e EvBappuUvete tous nAIKIWPEVOUS Va OKEPTOUV MOIES and tus dpactnpidtnies Nou angikoviovial otnv agica
Ba tous taipialav neEPICCOTEPO

* Pwthote nAikiwpévous nou Kal nws éxouv npéofacn ous €16hoels Kal €av autd IKAVONoIEi TS avAykes
tous. Edv 1o kpivete anapaitnto, BonBnote tous va Bpouv pia iIcopponia avapeoa otnv evnuépwon Kal
otwnv ungpPonikn napakondouOnon/avdyvwon twv MME, nou npokadoUv otpes Kal NAaviko.

Mnopeite va Bpeite nepiocdtepes NANPOPOPIES OXEUKA PE Tn Slaxeipion Tou otpes Katd tn SIAPKEIA Tns nav-
6npias tns COVID-19, BAéne: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/coping-with-stress.
pdf?sfvrsn=9845bc3a_8
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APIZA 3:

MNati eivalr onpavuko;

To va €iote KOIVWVIKA EVEPYOI PEIDVEI TNV ENIGPACN TOU OTPES OTO OwHa oas. OuunBeite, n cwpatukh ano-
otaon bgv €ival idia pe tnv Kovwvikh anopdévwon Kal &g xpeidletal va obnynoel os povagid. To va napa-
peivete Kolvwvikd ouvbedepévol gival noAU onpavuko yia tn diathpnon tns Yuxofoyikns Eunpepias Kai tns
UYEIas TwV YVWOUK®V AEITOUPYIWV.

Ko0pia pnvopata

MNa va viwBouv ol nAIKIWPEVOI CUVOESEPEVOI IE TNV OIKOYEVEIA TOUS Kal TNV KOIvOTNtd €ival onpavuko:

* Na BonBouUv anfous €dv pnopouyv, (n.x., va yivouv €0eoviés: n cuppetoxn oe aoxofies N kaBnhkovia
pe vonpa, pnopei va BonBnoel évav nAikiwpévo va vidoel noAUTpos)

* Na pidoUv taktukd PE tnv OIKOYEVEID Kal Tous Piflous Tous

* Na diatnpouv tnv kolvotkn, OpNoKEUTIKN Kal/n NVEUPATIKA CUHPHETOXN Tous. MNa napddeiypa, pnopeite va
akodouBhaoete unnpeaoies otnv tnﬂeopaon 10 padidpwvo n to diadiktuo, edv eival diaBéoipes

* NO OUMMETEXOUV OE KOIVOUKES N OPOUMES OMa-
6es unootnpi€ns, va xpnaoipgonololv tNAEPWVIKES
ypappés BonBeias n diadiktuakés opades unootn-
pIEns, €av eival SiaB<oipes

[

=

Il

z
2
=
=

Lnv aioa, pnopeite va deite évav avBpwno h pia

opdada avBpwnwyv va kavouv ta egns:

1. NMpooguxovtal Pe th BPNOKEUTKA/NVEUPATIKN
Tous opada

2. KouBevudalouv pe tnv KoIvouKn tous opdda

3. AiaBalouv ota naibida

4. NapakofiouBouv tnAedpacn ws PEPOS
TOoU XPAVOU NOoU aPIEPWVOUV OTNV OIKOYEVEIQ

5. AiatnpouUv takuKn eNIKOIVWVia PE OIKOYEVEIQ/
¢ifous (nx., a§lonoiwvtas ta Yéoa KoIVwVIKNS
Siktiwaons n 1o tnAépwvo)

6. Alatnpouv enagpn PE tnv oIKOYEVEID KAVOVTAS
S1agpopes dpaotnpidtntes padi (nx., avbpwnol
TPIWV YEVEDV XTiCouv éva onit yia ta nounid)

7. Alatnpouv enagn HE TOUS YEITOVES
h tous @ifdous: pia cuvtopn cuvopidia
navw anod tov ppaxin

8. Mepnatouyv pe évav @ifo o onoios xpeiadetal
BonBeia n dSnploupyouv pia opdda nepindrou.

Na BonBére dhous, av pnopeite

Na pikére takukd pe T oikoyévela Kai tous @ikous oas
Na npoonaBeite va ouvexilete va OUPHETEXETE OE KOIVOTKES,

Na eKnopr ‘Aebpaan, To pabid i vo biabis

Tivexe pélos s KoIVGTTAs KaI TwV OHGTIHWY opddwv f £ BonBeias
OAHIIEX
Mpiv bei€ete tnv agioa, Mapaxwpnote Taopa beigte tous v agioa. Awote tous
PWTNOTE tous nAiKiwpévous:  Aiyo Xpovo Edv ival extunwpévn, Ba npénel  xpoévo va
OTOUS va gival og xapti touddxiotov A4,  Eqvakorta€ouv
Eni tou napévrtos pe 2 1 I . Nei : i
noiév tpéno%apouét\l/ae AT " kanotepa A3. Tiete tous s
GUVEESELIEVO Va OKEQPTOUV Pi€te pia paud oe auth ndpGKOﬁO,UenO'[E
! Kdl KpAthoteE i . ‘ us avudpdosis
f e NV aiod Kal apliepwote Aiya
HE TNV OIKOYEVEIG 0aS . . g ! LG S e
Kal TV KOIVOTNTa: ONPEIWGCEIS aUTwv AeNtd yia va tnv OKEQTEITE. €
! 3 IS EIKOVES.
nou néve. t

13



a Metd ané fliyo unofdnete epwtnoels yia va Eekivhoel n ocu¢htnon. AkonouBoUv opIopEves NPOTACEIS:

Mola ané us dpactnpidtnies nou PAénete

rloles OKEWeLS N Extefieite non kanoia ownv agioa Bewpeite nws 6a pnopouvoate
16¢es npokaneoe ano us dpactnpidtntes s ,
PR, . . va ektenéoete oto pénnov
n agioa; nou PAénete ownv agioa; p .
yla va napapeivete ouvdedepévos/n;
Ti epwtnoels pnopei va npokuYyouyv; Mpoteivopeves anavinoeis

Mws pnopw va napapeivw ocuvdedepévos/n
HE TNV OIKOYEVEIA OU Kal Thv
Kolvotnta €4v ta pétpa nou oxetidovial
pe tnv COVID-19 &€ pou enitpénouv
Va ENIOKEPT® PiNoUS Kal OIKOYEVEIQ;

Yndapxouv diagopetkoi tpodnol va napapeivete ocuvoedepévol
HE TNV OIKOYEVEIA aas Kal Thv Kolvétnta. O tpénol autoi
pnopei va nepinapBavouv v enikoivwvia pe Qiflous, oikoyévela
Kal yeitoves péow tniepwvou, diadiktuakd h og pia andotaon,
TNP@VIAS TAUTOXPOVA TOUS TOMIKOUS NEPIOPIoUOUs (cupnepinap-
Bavopévns tns cwpatkhs anéotacns Kai s xphons paokas).

O1 avBpwnoil, to nepifannov
Kal to noAitopiké niaiocio
bev pou @aivovtai oikeia. Autd
onpaivel nws ol pactnpldTNTES
bev €ival yia epéva;

O1 e1kéves gival kaBoAikns anhxnons. MnopouUv va Xxpnaoigonol-
nBouv ané avBpwnous og 6o tov Kdopo. lows KANoles oknNvEs/
avBpwnol va gaivovtal nio oikeiol ané andous. Xpnaoigonolnote
N Qaviacia oas: Nws ol SpactnpPIdINTES, 01 yuvaikes/avdpes n ta
oniua 6a pnopouacav va poidlouv oto tonikéd oas nepifannov;

XpeiGletal va exted 6fa 'Ox1, okonds s agioas €ival va oas napéxel €va
000 paivovtal gtnv agica nAnBos 16e®v. EmAéEte Hpaotnpidntes nou
Yla va napapevw uyins, Bewpeite evOiapEpPouaes Kal o1 onoies taipialouv

kanUtepa oto KabnpePIvoé aas NPoypappa

lMNati o1 avBpwnol nou aneikovidovtai
pévol ota onita tous

e H xphon paokas npootatelel EGAS KAl TOUs YUpw oas
b€ popouv paoka;

ané wn pénuvon. Edv Bpiokeote oto oniu pévol oas,
6¢ xpeladetal va popdte pdoka.

TYMBOYAEX-EMNITHMANZEIX

Mepikoi nAIkiwpEvol evdoexopévws va viwoouv olyxuon Adyw tns aneikévions noAAwV S1aPopEUKWY oKN-
vV, TonoBeoiwv Kal NoAItIoPWY otnv agioa.

* EvOappuUveté tous va eppunveloOUV AUTES TS OKNVES KAl va avanioylotouv e noles ouvoEovial NEPICOOTE-
po. Opovtiote va enionpdvete Nws undpxouv nodnoi diapopetikoi tpdnol va aicBavbolv cuvdedepévol pe
TNV OIKOYEVEIA TOUS Kal TV Kolvotnta.

* Pwthote u vées 16ées npokanei n agica, ocupnepiAapfavopévwv dpactnPIoTATWY Nou evOeXxopévws Sev
gixav okePtei nponyoupévws, yia va aioBavBouv cuvdedepévol Pe TNV OIKOYEVEIA TOUS Kal TNV Kolvotnta.

* EvOappuvete nAIKIWPEVES yUVaikes Kal GvOpes va okePToUV noles Spaotnpidntes nou ansikovifovial ginv
apioa Ba tous taip1d&ouv nepioodtepo.

e A\dBete undyn oas 1o YnPiakd xaopa nou ennpeddel tous NAIKIWPEVOUS KAl TO OMnoio evOEXOPEVWS Va TOUS
anoBappuvel and 10 va XpNoIponolouv us YnPiakés NAAtPOppes, 6xi JOvo oto NAAICIO TwWV KOIVWVIKWV
afdAnAemépdoswv aldnd enions kail yia tnv npdéofacn o unnpeoies, 6nws yia napddeiyya n tnAgiatpikn,
10 Yavia Kok. NMpoo@épete nnyés av sival diaBéoipes kal epapudoipes oto nAaioldé oas.

MNa nAnpogopies OXeUKA Pe 1O NOTE Kal TO NWS XPNOIYONOIETAl N YAoKa, ENIOKEPTEite tnv Iotooenida tou
noy, BA.: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/
when-and-how-to-use-masks
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APIzA 4

MNarti eival onpyavuko;

Ta dropa tpitns nAikias evdexopévws va pn yvwpifouv nou h nws va ava{nthoouv Bonbeia, 161aitepa edv
n Asitoupyia unnpeoiwv napoxns gpovtidas éxel avaotanei. Kanoiol nAikiwpévol, cupnepinappfavopévwyv
ekeivwv pe avannpia, yvwotukés diatapaxés n dvoia, nou e€aptwvial and dAAous NPoKeIPévou va eKTeNE-
oouv us Paoikés dpaotnpidtntes tns kKaBnpepivhs {wns kal Agitoupyias, evoexopévws va pn pnopouv va
éxouv npéofaon onv avaykaia unootnpi§n AdGYw Twv NEPIOPICTKWV PETPWY N OE NEPINTWON NOU O PPO-
vuotns voohoel. Tnv idia cuypn, nAikiwpévol nou xpnlouv @povtidas pnopei va Ppiokovial oe au§npévo
Kivbuvo péAuvons and tous Ppovucotés Kal 1o nepifannov diaBiwons tous (nx., o€ nAaiola avOpwniotuKkAs
6pdons). Evbéxetal, enions, va duokofelovtal va akodouBnoouv us odnyies npdéAnyns kai eAéyxou tns
poénuvaons, 161aitepa ta dtopa pe avannpies, yvwoukn diatapaxn n dvola. O1 yuvaikes (gite nAIKIWHEVES Ol
ibies €ite vedtepes) eival ouxva (dtunol) povuotés nAIKIWPEVWY, PHE anotéfeopa va diatpéxouv au§nuévo
Kivbuvo poénAuvons kal petadoons tns véoou. MoAnoi nannoudes €ival gppovuotés pepIKns anaoxoinons
yld ta gyyovia tous: n duvatdtntd tous va avadapPdavouv ponous OIKOYEVEIOKMY PpPOVTIOTWY Qaivetal va
éxel pelwBOei AGYyw twv NEPIOPICTKWYV PETPwY, Nou oxeti(ovtal pe tnv COVID-19, pye apvnukh enibpaon ous
OTPATNYIKES AVUHETWNIoNS NPOKANCEWY Kal Us eNIAOYES unootnpI§ns NS OIKOYEVEIQS.

‘Evas ap1Buods nAikiwpévwyv evdéxetal va pnv éxel npoécPaon o€ Bacikés UNNPECIES Kal Npootacia, 6nws ¢a-
ynto, papuaka, otéyaon, unnpeaies oe€ouanikns Kal avanapaywylkis uyeias kai aAda, e§aitias tou popou
poéAuvans kal/n ins neplopiopévns Kivnukdtntas Adyw twv pétpwyv nou oxeti(ovial pe tnv COVID-19.

Kdpia pnvouata

Mpokeipyévou ol nAikiwpévol va AdBouv BonBeia og nepintwon avaykns €ival cnPavuko:

¢ Na enikolvwvhoouv e évav enayyeApatia uyegias N Koivwviko fAeitoupyo, 161aitepa €av 10 OTPES, N avnou-
xia A n AUNN napgpnodidouv us KAONUEPIVES Tous HPaAcTNPIOTNTES VI OEIPA NUEPWV

* Na pidhoouv otus OIKOYEVEIES TOUS Kal OE i-
Aous

L

nm%%\ * Na otpa@oulv otous enikePpanns tns Koivotn-

tas, og OpnokeutkoUs h NVEUPATKOUS tayous

Inv agioa, pnopeite va deite évav avBpwno

N pia opdda avBpwnwyv va kadvouv ta egns:

1. Emokéntovtal évav enayyeApatia uyeias
N KoIvwviké Agitoupyd

2. Xulntouv pe €va gnike@anns s Koivotn-
tas, Opnokeutkd h NveUPAUKoS tayd

3. Avalntouv KoIlvwvIKh unoothpign pin-
Vias o€ oIKoyévela Kal gpilous

4. Aéxovtal Kat' oikov eniokeyn anod Evav
enayysnpatia uyeias N koivwvikéd Agitoupyd

R T

ENIKoIVWVAGTE PE KOIVWVIKG AErtoupys, €4V to av;ws fin BAign oa:

Yia dpKetés npépes ath oeipd
Na pikéree takud e mv oikoyéveia kai tous @ikous aas
AneuBiveate atous nyétes s KolvStneds oas f o€ BpnoKeuTIKoss f NVEUHaTKoGs tayols
Eivar 6 06 dyxos, Opia, oTpes fi povasia MiXévras yia auté pnopei va oas BonBrigel.
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OAHIIEX

MNpiv beifete

NV agioa, pwINoTE
T0Us NAIKIWHPEVOUS:

TI ynopeite va

KAVeTe yia va Adpete

BonBeia eav

Mapaxwphote
diyo xpévo

otous NAIKIWME-
VOUS VO OKEPTOUV
KAl KPATACTE
ONUEIDOEIS AUTWV
nou Aéve.

Twpa b¢i&te tous tnv agioa. Eav
eival ektunwpévn, Ba npénel va
eival o xapt toundaxiotov A4,

h kanUtepa A3. lNeite tous:

Pi€te pia paud og auth tnv
agioa kal apiepwaote Aiya

9

AwoTte Tous XpOVo
va Eavakoitd§ouv
v agioa.
MNapakonouBnaote
us avudpdoeis
TOUS, EVM KOIToUV
US EIKOVES.

N XPEIOOTEITE; AENTd yIa va TNV OKEPTEITE.

e Metd ané Aiyo unofdanete epwtnoels yia va ekivhoel n cuhtnon. AkodouBoUv opIoPEVES MPOTATEIS:

Ekteneite hdn
Kanoia and us
6paotnpidntes

nou BAénete

otwnv agioaq;

Mola ané us dpactnpidntes
nou BAénete otnv agioca Bswpeite
nws Oa pnopouocate va ektenéoete
oto pénnov yia va AdPete BonBeia

€av tn xpelaléoaotay;

MNoies
okéyels N 16€es
Sdnpioupynoe
n agioa;

T1 epwtnoels pnopei va npokuYPouv; Mpoteivéopeves anavinoels

MNos pnopw va AdPw Ponbeia
€dv ta p€rpa nou oxetidoval
pe tov COVID-19 &€ pou enitpénouv
va Byw and to oniu;

Yndpxouv nodnoi diapopeukoi tpénol Ahyns BonBeias eav
6¢€ pnopeite va PByeite ané 1o oniu. Autoi ol tpénol pnopei va
nepidapfavouv tnv enikoIvwvia PE tov enayyedpatia uyeias h
TOV KOIVWVIKO 0as Agitoupyd péow tnAEPWVOuU, Th Xphon twv
INAEPWVIK®V YPapu®V BonBeias N twv opdTupmV Kal KOIVOUKWOV
opadwv unootnpigns, N v eNIKOIVwVia PE PiNoUs Kal OIKOYEVEIQ.

O1 avBpwnol, 1o nepifaniov

kal to noAiucpiké nAaiocio
bev pou @aivovtal oikeia. Autd
onpaivel nws ol 6pactnpldTNTES
bev gival yia epéva;

O1 ei1koves gival kaBoAikns anhxnons. Mnopouv va xpnaoigonoin-
Bouv ané avBpwnous oe 6o tov KOopo. lows KANoles okNVES/

avBpwnol va gaivovtal nio oikeia and dAdous. Xpnoipyonoinaote

N Qaviaocia oas: Nws ol dpactnpIdINTEs, o1 yuvaikes/avdpes n ta
oniua 6a pnopouacav va poidlouv oto tonikéd oas nepifannov;

Xpeldletal va npoonabhow
va kavw 6Aa 6éoa ¢aivovtal otnv
agioa yia va napapeivw uyins;

‘Ox1, okonos tns agioas €ival va oas NapeExel Eva
nAnBos 16ewv. ENINéEte Spaotnpidtntes nou
Bewpeite evOlapépouaes Kal ol onoies taipiafouv
kanUtepa oto Kabnpepivo aas Nnpoypappa

MNati o1 GvBpwnoi nou
aneikovidovtal pévol gta onitua tous
b€ popouv paoka;

H xphon paokas npootatevel E0As KAl TOUS YUpw oas
ano tn poénuvon. Edv Bpiokeote ato oniu pévol oas,
6¢ xpeiddetal va popdte paoka.

TYMBOYAEX-EMITHMANZEIXZ

Mepikoi nAiKiwpévol evoexopévws va aioBavbouv clyxuon and tnv anegikévion noNAwv SIapopeUKmY OKNVWY,

T0n00EcIMV Kal NoAIIoUWVY otnv agioa.

* EvOappUVETE Tous va EpUNVEUCOUV AUTES TS OKNVES Kal va avanoylotolv pe noles ouvdéovtal nepioodtepo. Opo-
vtiote va enionpavete nws undpxouv nofnoi diagpopeukoi tpénol Anyns BonBeias.

* Pwthote u vées 16ées npokansi n agiod, cupnepifapBavopévwv dpaoctnpiothtwy nou dev eixav okePtei nponyou-
pévws, yia va ava{nthoouv Bondeia.

¢ EvOappUvete tous nAIKIWPEVOUS Va OKEPTOUV noles dpactnpidtntes nou aneikovifovial atnv agioca Ba tous taipid-
€ouv nepioadtepo. Moia dpactnpidtnta Ba NBenav va dokipdoouy;

¢ Kataypdyte tonikoUs apiBpoUs Kail OToIXeia eniKOIVwvias and unnpecies/cuvePYAtes Mou PUnopouv va BonBhcouv.

Mnopeite va Bpeite xpnoipes cupPounés yia tnv eniokeyn o€ pia dopn uyelovopikhs nepiBanyns, BAéne: https://

www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/health-care-facilities 8 1-01.png?Status=Master&

sfvrsn=823c9ad5_3/ 16




APIZA 5:

MNati eivar onpavuko;

‘Onws 6ol o1 dvBpwnol, 6tav évas nAIKIwpEVos xavel €va péfos tns olkoyévelas h éva gifo ané COVID-19, evoe-
xopévws Piwvel éva eupl @daopa cuvaioOnudiwy, cupnepidapBavopévns tns BAiyns, tns evoxns, tns povagids,
tou Bupou kai tns (ap@ionpns) anwaelas. Evdexopévws va avupetwni{ouv duokofia atov Unvo, aiocBnpa KéNw-
ons h va Bidvouv xapnid enineda evépyelas. 1ows va aQIEPWVOUV NEPIOTOTEPO XPOVO OE OKEWEIS OXEULOEVES
pe tov 61k6 tous Bdavato kai Bvntéinta, npokadwvtas enindéov dyxos. Ofa autd ta cuvaicbhpata gival puaol-
onoyikd kal 6ev undpxel owaotds h AdBos tponos Biwons tou névBous n diaxeipions tns anwAeias. Avafoya ta
€0vika h tonikd pétpa, evdéxetal va pnv gival Suvath n eniokeyn oto dropo nou anePiwoe: gival niBavn, enions, n
anayopeuon die§aywyns anoxaipeuotnpiwv tedstwv. Eival puaiofoyiké va vikdBouv duapopia dedbopévwv twv
ouvOnk®v, kal autd kavel tn Siadikaacia tou Bpnvou nio duokofn. Mapéxovtas, 600 1o duvatdv NePICOOTEPO, TS
katdAnnAes NoAIICHIKES, NVEUPATKES Kal OpnoKEUTIKES NPAKTUKES Kal TEAETES, N Suopopia PNopEi va avakoul-
otel, n ap@ionpun anwiela va apxioel va avupetwniletal kal va BonBnOei o Bpnvos kal 1o névBos otnv koivétnta.

KoOpia pnvopata

Mpokelpévou ta nAikiwpéva dtopa va diaxelpiotouv 1o névOos kal tnv anwela, gival ocnpavuko:

* Na divouv otov €autd tous xpoévo. Evoexopévws va okeptolv nws n BAiyn kar o névos nou viwBouv d¢
Ba e€apaviotouv noté, alfd ous NePICOOTEPES NEPINTWOEIS 1o NévOos eAa@puUVeLal PE TO NEPACHA TOU
xpévou. H évtaon tou névBous ouxvd cuoxetifetal pe tnv évtaon s aydnns nou €viwbav yia 1o Gtopo
otav Bpiokétav otn {wn.

* Na avayvwpifouv nws n anwfeia evos péAous tns oikoyévelas N evos @iflou eival pia noAu duokonn
ouvOnkn nou pnopei va npokanéoel noAAd diapopeukd cuvaiobhpata. Ofa autd ta cuvaioBhpata eivai
@ualonoyikd kai dev undpxel owotds h AdBos tpoénos va Pidaouv h va eneEepyactolv to névoos.

¢ Na avakafloUv us EUXAPIOTES OUYUES Kal avapvnoels Tou XpOvou nou népacav Pe tov avBpwno nou anePiwok.

e Na pifloUv takukd yia ta cuvaio@hpatd tous pe avBpwnous nou spniotevovtal. H ena@n pe @ifika npo-
owna, oikoyévela N €BeAoviés tns Kolvotntas pnopei va BonBnoel tous avBpwnous pe tn diepyacia tou
névBous kai va tous BonBnaoel va viwBouv cuvbedepévol.

¢ Na aneuBuvovtal otous nike@anns tns KOIVOTNTAs h oTous Nveupatukous h Bpnokeutikous tayous Kabws
autd ta npéowna 1dikevovtail oto va napéxouv Bonbeia os avBpwnous yia tn Siaxgipion tou névOous kai
s anwfelas kai tnv e0Pecn VONPATos Kal pnopouv va tous BonBhoouv va eneepyaotolv tn digpyaaia
tou névOous.

* Na egud{ouv tnv NPOCOXh TOUS O EUXAPIOTES HPACTNPIOTNTES, MOU TOUS KAVOUV XAPOUHEVOUS.

inv agioa, pnopeite va beite évav avBpwno h pia opdda

avBpwnwyv va kavouv ta egns:

1. AvakanouUv xapoUMEVES GUYHES Kal XPOVO Nou népacav
pE Tov AvBpwno nou néBave

2. AiatnpouUv kaBnpepiva npoypdupata Kabws oképtovial
ka1 Bupouvtal 1o dtopo nou néBave

3. MidoUv oxeukd Pe XaPOUMEVES CUYHES KAl AVAUVAOEIS
T0U Xpovou nou népacav pe éva anobavov pénos
NS OIKOYEVEIas

4. Koitouv éva apnoup Gpwioypagimv

5. TMaifouv pouoikn

6. MiAoUv OXEUKA PE XOPOUMEVES TUYHES KAl QVAPVNOEIS TOU
XpOvou nou népacav pe éva anoBavov @iAiké npdowno

7. Emokéntovtal évav enikepanns tns Kolvotntas,

ns Opnokeias h Tou NveUpatos

Mepnatouv otn guon

Koitouv pwrtoypapies o€ évav nAsktpovikd unodoyioth

h KIvntd tnA€pwvo

© oo
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OAHIIEX

Mpiv beifete tnv Mapaxwpnote Twpa 6¢i€te tous tnv agioa. Eav Awote tous xpoévo
agioa, pwtAote oTtousS gival ektunwpévn, Ba npénel va va EavakoitdEouv
T0US NAIKIWHPEVOUS: NAIKIWPEVOUS gival og xapt toundaxiotov A4, v agioa.
Aiyo xpévo h kadUtepa A3. lNeite tous: MNapakonouBnote
Mcos diaxelpiCeote VO OKEPTOUV Pi€te pia paud og auth tnv us avudpaoeis
10 NévOos Kkai tnv Kal Kpathote apioa kal apiepwate Aiyo TOUS, EVM KOITOUV
anwAeia; ONMEIWOEIS AUTWV XPOVO YIO va TNV OKEPTEITE. US EIKOVES.
nou A€ve.

e Meta ané Aiyo, unoBanete epwtnaels yia va Eekivhoel n cuhtnon. AkonouBoUv opiopéves NPOTATEls:

Mola ané us dpaoctnpidntes

Moles Ekteeite Non ) , )
OKEWEIS N 16€€s Kanola and tus nou PAénete otnv agioa eE‘”PE'tE
NpoKaNEcE 6pACTNEIGTNTES MOU nws 90, pnopouacate va sKtsﬁeqsts
n agioa; BAénete otnv agioa; oto psﬂﬁov yla va 6|axe’|p|o1:£|ts
10 nNévBos Kkal tnv anwneiaq;
T epwtNoels pnopei va npokUPouv; Mpoteivopeves anavinoels

MNds pnopd va dlaxeipiotd to NévBos  Yndpxouv Siagopetikoi 1ponol Slaxeipions tou néveous

ka1 v anwieia €av 6ev unop® Kal Tns anAelas edv HeV UNOPEITe va ENIOKEPTEITE
Va ENICKEPTW éva gtoipoBavarto gifo évav toIpodavato @ifo n péMos s olkoyévelas. Autoi
N p€nos tns oikoyéveias o1 1Pénol pnopsi va nepiRapBAavouy tnv TaKuKA ENIKOIVWVia
N va napeupebd ot Knbeies; pE PINOUS Kal OIKOYEVEIQ, TNV ENIKOIVWVIA HE ENIKEPANS

NS KOIVOTNTas, NVEUPATKOUS h BpnokeutkoUs tayous
Kal PE TNV ENIKEVIPWON o SpaoctnpIGTNTEs Nou €ival
EUXAPIOTES Kal 0as KAVOUV XapPOULIEVOUS.

©a pnopouaoate enions va eniteNéoete pia NPoownikh
tenetoupyia nou Ba BonBnaoel otn diepyacia
tou névOous, n €dv, yia napadeiypa, 1o anobavov
atopo ntav éva eiAiIkd npéowno, kanéote ta pén
NS OIKOYeveias yia va ekppdoegte ta cuddunnthpid oas

Kal va tous PIANCETE yia to N®s aiobdveote
O1 avBpwnol, 1o nepiBannov Kal 1o

noAiopik6 nilaiolo Sev pou gaivovial O1 e1k6ves sival kaBodikhs anhxnons. Mnopoulv
Olkeia. AUTO onpaivel nws va aflonoinBolv ané avlp®nous og 6Ao ToV KOGHO.
ol 6pactnpiGtntes bev eival yia epéva; lows KANOIES okNVEs/AvOpwol va gival Mo OIKEIol

andé dnfous. XpNnoIponolNote tn gpaviacia oas:
nws ol Spactnpidntes, ol yuvaikes/avdpes h ta onita
Ba pnopouacav va poialouv oto toniké aas nepifanfov

Xpeldletal va npoonabhow
va kavw 6na 6éoa @aivovtial otnv
agioa yia va napapeivw uyins;

‘Ox1, okonos tns agicas gival va oas Napexel
éva nANBos 16ewv. EniNéSte Spaotnpidtntes nou
Bewpeite evblapépouaes Kai ol onoies taipiadouv

kadutepa oto KadBnpepivé oas npdypappa

MNati o1 GvBpwnoi nou
aneikovifovtal pévol ota onitua wus  H xphon pdokas npootateUsl €0ds Kal Tous YUpw oads
b€ popouv paoka; anoé wn poéfuvon. Eav Bpiokeote oto onitu pévol oas,
6¢ xpeiddetal va popdte paoka.
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TYMBOYAEX-EMNITHMANZEIZ

Mepikoi nAiKiwpévol pnopei va aioBdvovtal guyxuon and 1o yeyovos Ou otnv agica aneikovifovial noAnEs
Slaopetikés oknvés, TonoBeoies kal NOAIICHOI.

e EvBappUveTE TOUS va EpUNVEUCOUV TS OKNVES NOU angikovifoval atnv agioca Kal va oKePtoUv MNoIEs €ival
Mnio OXeUKES Pe autous. Opovtiote va avapépete 6t undpxouv nodnoi Slapopetikoi tpdnol aviibpaons kai
avupewwnions tns OAiyns kal tns anweias.

¢ Pwthote dtopatpitnsnAikias noies véesidées tous npokafeinagioa, cupnepiNapfavopévwv dpaotnplothtwy
nou iows &ev €ixav oKePtei Nponyoupévws yid va avupetwnioouv tn BAiyn kal tnv anwAela.

¢ EvbappuUvete tous nAIKIWHPEVOUS VA OKEPTOUV TS Spaotnpldtntes Nou aneikovidovial otnv apioa Kal Pnopei
va Asitoupyouv kanUtepa yia autous.

* EvBappuvete tous niikiwpévous va avidhoouv and tn 6ikh tous SUvapn kai epneipia, evioni{ovias
otpatnyikés nou tous Bonbnoav va avupetwnioouv tn BAiyn Kal tnv anwAeia oto napebov.

¢ MNpoabiopiote nAIKIwpévous nou napoucidlouv onpddia eninfeypévou névBous n pnopei va diatpéxouv
Kivbuvo katdBniyns n autotpaupatopou. Mapéxete npdobetes odnyies Kal NAPANEUYPTE TOUS OE KOIVWVIKES
UNNPETIES, unnpecies Npootacias, Napoxous uyelovopikns nepibanyns h dAnes S1aBéoipes unnpeaies.

MNa nepioodiepes NANPOPOPIES OXEUKA PE TOV TPOMO avupetwnions tns BAiyns kal tns anwneias Katd n
bi1dpkeia tns navénpias tns COVID-19, eniokepOeite tn oenidba epwthoswv kal anavihoewv tou MOY yia
nAikiwpévous, Oeite:
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-risks-and-safety-for-older-people
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APITER

O1 apioes ektunwvovtal kanutepa os xapti A3 (eAdxioto péyebos A4) h epgavidovial os peyanes
006ves (6x1 o Kivntd tnAépwva h tablet).

lMNa us névie agioes o popPn uwnAns avanuons kal yia odnyies ektunwons,
O¢ite: https://app.mhpss.net/toolkit-for-older-adults-during-covid-19-pandemic
n oteidte mail: mhpss.refgroup@gmail.com.
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Na bigyeipete Tov eyképalo oas
Na biatnpeite s kaBnpepivés aas ouvinBeles h Snploupyhote vées
Na koipdote kai va yeupartilete thy ibia @dpa kdBe pépa
Na evubatcveate kal va tpéeate uyielvd
Na napapévete owpatikd evepyoi (otoxeuote yia 30 Aentd thv npépa)
Na AapBdvete 6Aa ta pdppaka oupwva pe us obnyies Tou yiatpou odas.
Mnv 61akéPete th Miyn ths PApHAKEUTIKAS ads dywyns EKtés EGv ads Nel o yiatpds ods vd To KAVETE.
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= Na anaoxoAeiote pe euxdpiates dpaotnpidtntes/Xopni e et

Na piAdre takukd pe thv olkoy£veld Kai Tous Qilous ads
Na eoudlete oe bpaatnpidtntes nou oas PEpvouv xdpd kai va ts KAvete kaBnpepivi oas poutiva
Aokipdote tov S1aloyiopo, th xaAdpwaon fn dokAgEels avanvors
‘Exete noAAi 6Uvapn kal go@id péoda oas
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RALLTY

Na BonBdte GAAous, av pnopeite
Na piAdte takukd pe v olKoy£€VEld Kal Tous pilous ads
Na npoonaBeite va guvexiSete va oUPHPETEXETE OE KOIVOTIKES, BpnokeuTIKES Kal/n nveupdukes 6pactnpidTntes
Na napakoAouBeite ouykekpIpEves EKnopnEs atny thAgépdaon, o padidpwvo i to diadiktuo

livete pélos s Kolvotntds Kdi Twv opoTH®Y opdbwv unoatipiSns h Xpnaiponolnate ThAEPWVIKES ypdHpEs BonbBeias
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Enikolveviaote pe Kolvwviko Aeitoupyd, v to dyxos n n BAipn napepnodifouv us kaBnpepivés oas dpaatnpidtntes
yid dpKeTés npépes atn oelpd
Na piAdre takukd pe thv olkoyéveld Kai Tous Qilous ads
AnguBuveate otous nygtes ths Kolvotntds ods n o€ BpnaokeutikoUs 1 NnveupdtikoUs Tayous
Eivai puaioloyiké va aioBdveate dyxos, atevaxmpia, otpes i povasid katd kaipous. MiAcvras yia auté pnopei va oas fonBnaoel.
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——<-— Na bivete xpévo atov £auté aas. Mnopei va nigtetiete 6u n OAiPn kai o névos nou aioBdveate
6ev Ba eSapaviotolyv noté, aAAd, aus NepIoadTepes nepintoels, n BAiYn ehdattavetal pe tv ndpodo tou Xpovou
Na Bupdote us xapoUpeves ouypés Kal TS AvapVAGEIS TOU XpGVoU NMou NEPVATE PE ta PEAN Ths oIKOYEVEIdS
AnguBuveate atous ny£tes s Kolvotntds ads i o€ nveupatikous tayous. Exouv tny Ikavdtntd va BonBouv tous avBpdnous
va iaxeipigrotv t BAiYn kal tnv andAela Kai gival ae O€on va aas BonBricouv
Na egudlete oe dpaotnpidtntes nou enians oas enitpénouv vd vIOBETe KaAd th ouykekpipévn oUYHI.
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